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Szanowni Paristwo,

Przed nami zniwa. Koszenie i zbieranie stomy oraz siana to nieodlgczny element tych prac polowych. To
takze intensywny i wzmozony ruch maszyn rolniczych nie tylko po polach, ale takze po obejSciach czy drogach
wiejskich. Kazda z maszyn, co okreslaja nie tylko przepisy ruchu drogowego, ale takze rozsadek, powinna by¢
przygotowana technicznie do dzialania, a wiec mie¢ sprawnie dzialajaca sygnalizacje Swietlng, trdjkat, ktory
wyroznia pojazdy wolnobiezne, sprawny uktad hamulcowy i kierowniczy oraz bezpieczng kabine.

Do wypadkow w okresie zniw dochodzi najczesciej na polach. Zdarza sie czesto, jak wynika z doswiadczen
lat ubieglych, ze prowadzacy maszyne przewoza osoby na wysokich tadunkach, tj. na przyczepach zata-
dowanych sianem badz stoma, co grozi ich upadkiem, a w nastepstwie takze najechaniem na taka osobe.

Podczas zniw szczegolnie powinnismy zwraca¢ uwage na bezpieczenstwo towarzyszacych nam dzieci.
Pracujacy w polu rodzice zapominajg czesto o wyjeciu kluczyka ze stacyjki maszyny, o zamknieciu kabiny
czy o kazdorazowym sprawdzeniu przed uruchomieniem pojazdu, czy w poblizu nie znajdujq sie dzieci. Nie
dopuszczajmy naszych najmlodszych do wykonywania niebezpiecznych prac polowych, nie pozostawiajmy
ich bez opieki, nie pozwalajmy, aby uczestniczyty w pracach ze szkodliwymi substancjami chemicznymi,
takimi jak: pestycydy, nawozy, paliwa, rozpuszczalniki, smary, smoty. Wreszcie: NIE pozwalajmy dziecku
na obstuge ciggnikéw i maszyn rolniczych!

Zyczac Panstwu udanych i bezpiecznych zniw, zachecam do korzystania z wiedzy i porad naszych do-
radcow.

Stawomir Piotrowski
Dyrektor Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego

W numerze




Srodowisko

Zadrzewienia srodpolne
w krajobrazie rolniczym

lokalnego. Pelnia wiele waznych funkeji, m.in.: krajobra-
zowa, ochronna, produkcyjng oraz spoteczno-kulturows.
Mogga je stanowi¢ pojedyncze drzewa, krzewy lub ich skupiska,
nietworzgce zbiorowisk lesnych ani terendw zielonych. Zadrze-
wienia mogg przybierac rézne formy w krajobrazie:
- grupy ro$linnosci oddzielajace pola uprawne i faki,
- w sgsiedztwie drog lokalnych,
- kepy na gruntach ornych i takach,
- w sgsiedztwie otwartych zbiornikow wodnych (tj.: oczka wod-
ne, rowy, stawy, rzeki).

Z adrzewienia §rédpolne s3 waznym elementem krajobrazu

unkcja krajobrazowa polega na wzbogaceniu i urozmaice-

niu lokalnego krajobrazu przez rozne gatunki drzew i krze-

wow, iglastych i lisciastych. Do najbardziej pozadanych
gatunkow drzew lisciastych do tworzenia nasadzen srédpolnych
nalezg: brzoza czarna i brodawkowata, grusza pospolita, jabton
dzika, rézne gatunki klonu, debu, lipy, wierzby, topoli.

unkcja biocenotyczna. Zadrzewienia $rodpolne tworza

swoiste enklawy lokalnej fauny i flory. Moga tez by¢ przy-

stankiem dla migrujacych ptakow. Wiele gatunkéw ptakow
idrobnych drapieznikéw zywi si¢ szkodnikami upraw polowych,
dzieki czemu stanowig one naturalng ochrone pél. Szacuje sie,
ze 40-50% gatunkow roslin tworzacych $rédpolne zadrzewienia
produkuje owoce, bedace pokarmem ptakow i zwierzat dzikich.
Najczesciej spotykanymi gatunkami sa: bez czarny, deren, glogi,
rokitnik, §liwa tarnina, grusza pospolita, §liwa lubaszka, réza
dzika i pomarszczona. (Karg 2003).

Zadrzewienia §rédpolne pasowe pelnig funkcje korytarzy eko-
logicznych, dzieki ktorym: gady, ptazy, drobne ssaki i owady moga
bezpiecznie przemieszczac sie w terenie. Bardzo wazny jest sktad
gatunkowy drzew i krzewéw, gdyz moze on sprzyja¢ tworzeniu
warunkow siedliskowych dla zlozonej struktury organizmoéw
wspolistniejacych, np. brzoza tworzy warunki bytowania dla okoto
570 gatunkéw owadow. Wiele gatunkéw organizméw nadziem-
nych, w tym owadéw i ptakow, jest uznawanych za naturalnych
sprzymierzeficéw rolnika w walce ze szkodnikami upraw rolni-
czych. Na przyktad blonkéwki (blonkoskrzydle) zjadaja: czerwce,
mszyce, maczliki i miodéwki, a chrzgszcze m.in. biedronka, zywia
sie: grzybnia maczlika prawdziwego, mszycami i czerwcami.

unkcje ochronne wobec srodowiska glebowego. Obecnos¢

drzew i krzewow w krajobrazie rolniczym sprzyja rozwo-

jowi fauny glebowej. Bakterie i bezkregowce poprawiaja
wiasno$ci fizykochemiczne i biologiczne gleby oraz zwigkszaja
zawarto$¢ glebowej materii organicznej. Silne rozwiniety sys-
tem korzeniowy drzew i krzewo6w skutecznie wigze czastki gleby.
Chroni ja przed erozja wodng i powietrzng oraz przed wymy-
waniem materii organicznej zasobnej w skfadniki pokarmowe.

unkcje mikroklimatyczne. Drzewa i krzewy stanowia

naturalng ostone pdl przed niekorzystnymi warunkami

atmosferycznymi: utratg wilgotnosci gleby, nadmiernym
nastonecznieniem oraz oslabieniem sity wiatru.

Dzieki roztozystosci koron drzew liSciastych poprawia sie
sktad powietrza atmosferycznego, m.in. zwieksza sie zawarto$¢
tlenu i lotnych zwiazkéw eterycznych. Ponadto drzewa i krzewy
w okresie zimowym stanowig naturalng bariere, skutecznie za-
trzymujaca pokrywe $niezng w rejonie pol uprawnych. W okresie
wiosennym spowalniaja odptyw wody roztopowej oraz zwigksza-
ja jej zatrzymywanie w glebie. Szacuje si¢, Ze zadrzewienia $rod-
polne zapobiegaja utracie wilgotnosci nawet do 25% oraz oslabiaja
site wiatru od 25 do 70%. (Kujawa i in. 2019).

unkcja buforowa. Zadrzewienia $rédpolne tworzg natu-

ralng bariere, skutecznie ograniczajaca przemieszczanie

zanieczyszczen pylowych z powietrza atmosferycznego
oraz zanieczyszczen pochodzenia rolniczego (sktadniki nawozo-
we rozsiewane na polach uprawnych i pozostatosci pestycydow).
Skladniki nawozowe, zwlaszcza makroskladniki takie jak azot
i fosfor, zatrzymywane w strefie zadrzewien srodpolnych moga
stymulowac rozwdj rodlinnosci oraz ograniczaja zanieczyszcze-
nia gleby i eutrofizacje zbiornikéw wodnych, np. oczek wodnych
czy stawow w sasiedztwie pol uprawnych.

Odmiennie wyglada sytuacja w przypadku pestycyddéw, stoso-
wanych do walki z chorobami i szkodnikami roslin uprawnych.
Silnie toksyczne zwigzki, zawarte w tych preparatach, sg zabdjcze
dla organizméw dziko wystepujacych, w tym bytujacych na po-
lach i w §rédpolnych zadrzewieniach. Dlatego tez $rodki ochrony
roslin nie powinny by¢ stosowne w sasiedztwie strefy zadrzewien.

Zadrzewienia $§rédpolne, ze wzgledu na wazng role w krajo-
brazie rolniczym, powinny by¢ chronione, odtwarzane w przy-
padku ich niszczenia, np. przez huragany oraz projektowane
i tworzone z doborem odpowiednich rodzimych gatunkéow
drzew i krzewéw.

opracowata: Dr hab. Irena Burzytiska
Instytut Badawczy Lesnictwa
Laboratorium Chemii Srodowiska
Przyrodniczego w Sekocinie Starym

Zrédta:

1. Kamitiski W., Rola zadrzewie# w ksztattowaniu réznorodnosci biologicznej.
Wybrane aspekty prawne dotyczgce ochrony zadrzewien. Stowarzyszenie Centrum
Aktywnosci Spotecznej ,, Pryzmat”, Suwatki 2016.

2. Karg J., Zadrzewienia srodpolne strefy buforowe i miedze. Biblioteczka Krajowe-
g0 Programu Rolnosrodowiskowego, MRiRW, Warszawa 2003.
https://bagna.pl/images/artykuly_gfx/zadrzew.pdf

3. Kujawa A., Kujawa K., Zajgczkowski J. Borek R., Zadrzewienia na obszarach
wiejskich - dobre praktyki i rekomendacje. Fundacja EkoRozwoju, Wroctaw 2019.

Wies Mazowiecka, lipiec-sierpier 2021
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WMazowieckie Dni Romictwa inne niz Zwy kle!

XXI Mazowieckie Dni Rolnictwa odbyly sie 13 czerwca na terenie MODR Oddzial Poswietne
w Plonsku i byly jedng z wielu imprez, towarzyszacych Krajowym Dniom Pola.

tekst: Natalia Krasniewska
natalia.krasniewska@modr.mazowsze.pl
zdjecia: Bozena Chqdzyriska, bozena.chadzynska@modr.mazowsze.pl
Szymon Wolder, szymon.wolder@modr.mazowsze.pl
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Ze wzgledu na pandemie mialy wyjatko-
wy charakter, poniewaz odbyly sie bez czesci
wystawienniczo-targowej, a wszystkie dzia-
tania z udzialem zainteresowanych odbywa-
ty sie na polu do$wiadczalnym.

Pomimo wietrznej pogody, frekwencja
dopisata. Po$wieckie pole odwiedzity blisko
2 tysigce zwiedzajacych, ktorzy wyczekiwali
dnia, kiedy beda mogli zobaczy¢, co dzieje
sie na poletkach. A bylo na co czeka¢, po-
niewaz zaprezentowano kolekcje odmian
z 22 gatunkami roélin uprawnych (361 od-
mian), 5 doswiadczen $cistych Porejestro-
wego Doswiadczalnictwa Odmianowego
(pszenica ozima, pszenica jara, jeczmien
ozimy, jeczmien jary, kukurydza na ziar-
no) na 467 poletkach, a takze niechemiczne
metody zwalczania agrofagéw na przykla-
dzie mechanicznego zwalczania chwastow
w uprawie ziemniaka jadalnego, prezentacje
technologii uprawy roélin, uwzgledniajace
zrdwnowazone nawozenie w oparciu o opra-
cowane plany nawozenia oraz prezentacje
technologii ochrony roélin w oparciu o pro-
wadzony monitoring wystepowania agrofa-
gow.

Krajowe Dni Pola

Warto dodac, ze 19 1 20 czerwca Krajowe
Dni Pola organizuje Kujawsko-Pomorski
Osrodek Doradztwa Rolniczego w Miniko-
wie. Wydarzenie to jest wspolnym przedsie-
wzieciem: Kujawsko-Pomorskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Minikowie, Uni-
wersytetu Technologiczno-Przyrodniczego
w Bydgoszczy, Stacji Doswiadczalnej Oceny
Odmian w Chrzastowie (COBORU) oraz
Polskiej Izby Nasienne;.

Patronat nad tym wydarzeniem i rozbu-
dowany udzial w nim zadeklarowal réwniez
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W przyszlym roku organizacji tej
ogromnej imprezy podejmie sie¢ MODR
Warszawa.

Krajowe Dni Pola to unikalne w skali kraju
wydarzenie, inspirowane checig prezenta-
¢ji w jednym miejscu bogatej oferty firm,
zaopatrujacych polskie rolnictwo w $rodki
do produkgji polowej. Pole do$wiadczalne
MODR Oddziat Po$wietne w Plonisku od 98
lat prowadzi do$wiadczenia polowe. Jest to
efekt zaangazowania pracownikéw Dziatu
Technologii Produkeji Rolniczej i Do$wiad-
czalnictwa.

Zainteresowani uprawami roslin rolni-
czych otrzymali bezptatnie szkic ,,Pola do-
$wiadczalnego”. Dostepny byt réwniez plan
»Pola doswiadczalnego”, opracowany przez
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pracownikéw MODR Oddziat Po-
$wietne. Szczegdlowe informacje na
temat prac prowadzonych na polu s
zamieszczone na stronie internetowej
www.modr.mazowsze.pl w zakladce:
Pole doswiadczalne. Znajdziemy tu
informacje o wykonanych zabiegach
agrotechnicznych, charakterystyki
odmian i wiele innych wiadomo$ci,
ktére sg cenng wskazéwka w codzien-
nej pracy rolnika.

W czasie XXI MDR rolnicy mie-
li okazje zobaczy¢ na naszym polu
odmiany lokalne i regionalne, ktére
moga by¢ skutecznym narzedziem
konkurencji gospodarczej, stano-
wigc jednoczesnie zrodlo dziedzictwa
biologicznego, spotecznego i kulturo-
wego. Jest to projekt AGROBANKU
pt. »Stworzenie bioinformatycznego
systemu zarzadzania narodowymi
zasobami genowymi roélin uzytko-
wych oraz rozwoj kapitatu spotecz-
nego i gospodarczego Polski poprzez
ochrone i wykorzystanie tych zaso-
bow w procesie $wiadczenia ustug
doradztwa rolniczego”. Zachowanie
tych odmian odgrywa wazng role
w zapewnianiu w dluzszej perspek-
tywie bezpieczenstwa zywnoscio-
wego kraju oraz jest chronionym
i nadzorowanym przez panstwo do-
brem narodowym. Ma to szczegoélne
znaczenie dla produkeji rolniczej
w warunkach postepujacych zmian
klimatycznych.

Podczas imprezy przy poletkach
doswiadczalnych firmy wspoltpracu-
jace i doradcy MODR informowali
o zastosowanych zabiegach i dotych-
czasowych efektach uprawy. Mazo-
wieckie Dni Rolnictwa to réwniez
stanowiska doradczo-informacyjne
oraz placowek naukowych i firm pra-
cujacych na rzecz sektora rolniczego.
W biezgcym roku bylo ponad 30 sto-
isk. Wielu rolnikéw chciato na nich
uzyska¢ bardzo szczegélowe infor-
macje o mozliwoséciach pozyskania
$rodkow z dziatan PROW. Najczesciej
pytano o warunki uzyskania pomo-
cy na dzialania: Modernizacja go-
spodarstw rolnych, Restrukturyzacja
matych gospodarstw rolnych, Premia
dla mlodych rolnikéw. Zainteresowa-
nie wzbudzil takze Program regene-
racji gleb poprzez wapnowanie, ktéry
jest prowadzony od 2019 roku.

Wies Mazowiecka, lipiec-sierpier 2021



g ~‘ "~ Préby wprowadzenia sorgo do polskich upraw w polowie ubieglej dekady tego wieku Wi
g'fspelz}y na niczym z powodu zbyt duzych oczekiwan w nim pokladanych. Dlugosc okresu
- ;,‘ wegetacji, wysokie wymagania termiczne oraz brak srodkéw ochrony roslin (zwlaszcza
herbicydow) do stosowania w tej uprawie stanowily najwiekszg przeszkode.
Oferowanie przypadkowego materialu siewnego sorga cukrowego, trawy sudanskiej
' czy mieszancow sorga cukrowego z trawg sudanska pod jedng nazwg ,,sorgo” zaszkodziio" V
jego popularyzacji i zniechecilo rolnikow do jego uprawy.

Grazyna Michalak
grazyna.michalak@modr.mazowsze.pl




Sorgo jest uprawiane przede wszystkim w krajach
tropikalnych i subtropikalnych Afryki i Azji, gléwnie
z przeznaczeniem na zbiér ziarna. Wazna cechg tego
gatunku jest duza zmiennos¢ genetyczna. Pozwala ona
na hodowle nowych odmian, ktére perspektywicznie
moga by¢ wykorzystane na rozne cele. Sorgo jest zbo-
zem konsumpcyjnym, ale nie chlebowym. Najbardziej
charakterystycznym elementem sa kuliste ziarnia-
ki o réznych kolorach, zebranych w potezne wiechy.
W zalezno$ci od odmiany, ziarniaki moga mie¢ kolor:
biaty, brazowy, czerwony, purpurowy, zotty, pomaran-
czowy lub kremowy. To one sa najcenniejszymi cze-
$ciami rosliny, ktore przeznacza si¢ na wyréb gléwnie
maki i kaszy.

Kraje bogate, ktére uprawiaja sorgo, wykorzystuja
je przede wszystkim do produkgcji paszy. Natomiast
w krajach stabo rozwinietych jest ono przeznaczane
gloéwnie na cele spozywcze dla ludzi. Sorgo nie zawiera
glutenu, nie powoduje wiec alergii i nietolerancji pokar-
mowych. Ziarno oraz cale roéliny moga by¢ wykorzy-
stane na cele paszowe do bezpo$redniego skarmiania.
Moze by¢ stosowane jako dodatek energetyczny do pasz
tresciwych oraz jako pokarm dla ptactwa ozdobnego.
Sorgo bywa réwniez poddawane procesowi zakiszania
lub suszenia. Jest rOwniez cennym surowcem przemy-
stowym, zwlaszcza biotechnologicznym. Z tym sposo-
bem zagospodarowania nalezy wigza¢ duze nadzieje.
Moze by¢ wykorzystane do produkgji bioetanolu lub
biogazu. Stoma sorgo lub wytloki powstale po ttocze-
niu soku mogg natomiast by¢ zagospodarowane jako
paliwo stale, stuzy¢ do produkeji pelletu lub biowegla.

Niekorzystne zmiany zachodzace w $rodowisku
zmuszajg rolnikéw do poszukiwania gatunkéw odpor-
nych na dziatanie wysokiej temperatury czy brak opa-
dow. Poniewaz sorgo tatwo adaptuje sie do warunkéw
srodowiskowych, warto sie nim zainteresowaé. Moze
za kilka lub kilkanascie lat w wyniku wytrwalej pracy
hodowlanej, zyska na znaczeniu i — podobnie jak na
$wiecie — stanie si¢ jednym z wazniejszych gatunkow
w naszym kraju, tak jak teraz kukurydza. Pod wzgle-
dem warto$ci uzytkowej zawsze bedzie jednak ustepo-
wato kukurydzy i moze by¢ dla niej jedynie gatunkiem
alternatywnym.

Uprawe sorgo ziarnowego prowadzi sie w Polsce
w miejscowosci Ozaréw (wojewddztwo $wietokrzy-
skie), gdzie zaobserwowano, ze jest gatunkiem dosko-
nale radzacym sobie w warunkach stresowych, gtownie
zwigzanych z deficytem wody. Ma silnie rozwiniety
system korzeniowy, pozwalajacy na pobieranie wody
nawet z glebokosci 1,5 m. Uprawa sorgo moze przebie-
ga¢ w temperaturach do +35°C, poniewaz na liSciach
ilodygach wytwarza woski chronigce przed nadmierng
transpiracja. W lisciach wystepuja komorki motorycz-
ne, powodujace ich zwijanie i zmniejszanie powierzch-
ni asymilacyjnej podczas braku wody.

Sorgo moze by¢ uprawiane na lzejszych glebach.
Poniewaz jest roslina cieplolubng, wymaga siewu
w ogrzang glebe. Przedplonem dla sorga moze by¢
wigkszos¢ roélin, a uprawa przedsiewna jest zblizo-

MODR
Oddzial
Biclice

na jak pod kukurydze. Dobrym przed-
plonem sg: pszenica ozima, ziemniaki
i buraki cukrowe. Uprawa wymaga pH
w przedziale 6-7 i umiarkowanego na-
wozenia. Sorgo, podobnie jak kukurydza,
lubi nawozenie organiczne (obornik, gnojo-
wica). Na glebach stabszych plonuje na pozio-
mie 5-6 t z ha. Plon $wiezej masy wynosi
40-45 t/ha. Jest wrazliwe na przymrozKki.
Spadek temperatury 2-3 stopnie ponizej
zera moze zniszczy¢ wschody. Sorgo sie-
je sie w rozstawie rzedéw 45 cm i nasion
w rzedzie co 6-8 cm. Osigga wysokos¢
140-160 cm. Problemem w uprawie mo-
ze by¢ omacnica prosowianka, szczegdl-
nie na polach sgsiadujacych z kukurydza.
Ziarno uprawianych odmian nie osypuje
si¢ przed zbiorem. Termin zbioru przy-
pada na poczatek pazdziernika. W Pol-
sce nie ma zarejestrowanych herbicydow
w uprawie sorga. Zbior wykonuje si¢ kom-
bajnem zbozowym, gdy rosliny sa jeszcze
zielone. Warto je cia¢ ok. 30 cm ponizej
wiechy, co przyspiesza i usprawnia omlot.
Srednia cena ziarna po zbiorze to 800-900
z1/t. Przy wyborze odmiany wazne jest
sprawdzenie jej przeznaczenia. Na rynku
jest bowiem wiele odmian technologicz-
nych. Do uprawy na pasze dla zwierzat
mozna wykorzysta¢ odmiany: Amiggo,
Buffalo Grain, Gk Erik, ktérych wiecha
wyksztalca ziarniaki, a todygi i liécie za-
wierajg fatwostrawne wldkno. Odmiany
ziarnowe to GK Emese i GK Alfoldi.

W Polsce uprawy sorga s niewielkie,
ich powierzchnia nie przekracza 100 ha.
Zajmuje sie nimi niewielu rolnikéw. Po-
niewaz sorgo to jedno z najbardziej wy-
dajnych w uprawie zbdz, a przy tym jest
tanie, bardzo odporne na susze, choroby,
a takze tatwo adaptujace si¢ do warun-
kéw $rodowiska, uchodzi za niezbedne
do przetrwania ludzkosci. Wydaje sie, ze
w zwiazku z pogarszaniem si¢ warunkow
klimatycznych dla wzrostu zb6z i kuku-
rydzy w Polsce coraz wigcej rolnikéw
bedzie decydowato sie na uprawe innych
gatunkow, szczegdlnie na terenach piasz-
czystych, z malg ilo$cia opadow.

Sorgo, jak kazdy nowy produkt wpro-
wadzany na rynek, wymaga: promocji,
dokladnego przebadania i oceny konku-
rencyjnosci w stosunku do gatunkoéw juz
uprawianych.

Zrédia:

1. www.agrofakt.pl
2. Top Agrar nr 5/2019 - www.topagrar.com.pl

Wies Mazowiecka, lipiec-sierpier 2021



o

-

1e na przelomie lipca i sierpn

ma lywlp ’ .4 3.
stodyczy od storicd,
Dlatego najlep

kamila.

Wies$ Mazowiecka,

’



Wisénia jest ro$ling sadowniczg. Zawie-
ra: witaminy C i B, Zelazo i antyoksy-
danty. W Polsce wystepuje w okoto 30
odmianach. Najpopularniejsza jest Lu-
towka, bedaca odmiang przemystowa.

Nalewka wisniowa

Sktadniki: 1,5 kg dojrzatych wisni, 500
ml spirytusu 95%, 200 ml przegotowa-
nej wody, 0,5 kg cukru.
Przygotowanie: spirytus wymieszac
z woda, aby uzyska¢ alkohol o mocy
ok. 70%. Umyte i wydrylowane wiénie
wlozy¢ do stoja i zala¢ spirytusem, a na-
stepnie odstawi¢ w ciemne i raczej ciepte
miejsce na ok. 6 tygodni. Co kilka dni
wstrzgsaé stojem, aby zamieszaé jego
zawarto$cig. Po 6 tygodniach zla¢ na-
lew (plyn) ze stoja do butelki i zasypac
cukrem pozostale w stoju owoce. Przez
kolejne dni cukier bedzie si¢ rozpuszczat
w owocach, tworzac syrop - czyli druga
cze$¢ naszej nalewki. Warto co jakis czas
potrzasnaé zawartoscig stoja z owocami
i cukrem. Kiedy cukier sie rozpusci, po-
taczy¢ powstaly z niego syrop z uzyska-
nym wczesniej nalewem. Rozla¢ nalewke
do butelek i odstawi¢ na minimum mie-
sigc. Po tym czasie mozna zla¢ klarowng
cze$¢ plynu do osobnych butelek — na-
lewki bez osadu i zanieczyszczen sa naj-
bardziej cenione. Nalewka z wisni petne
walory uzyskuje po ok. roku lezakowa-
nia, jednak degustowac ja mozna

juz po kilku tygodniach.

Dzem wisniowy

Skladniki: 1 kg wisni, 300 g cukru, sok z 1 cytryny.
Wykonanie: wisnie umy¢, wydrylowa¢ (najlepiej za po-
mocg drylownicy). Wlozy¢ do duzego garnka z grubym
dnem, dodac¢ cukier, sok z cytryny i wymieszaé. Odsta-
wi¢ na okoto 30-60 minut, az owoce zaczng puszczaé
sok. Zagotowa¢ na matym ogniu, co chwile delikatnie
mieszajac, nastepnie zebra¢ utworzong piane. Gotowaé
przez ok. 10 minut na matym ogniu, nastepnie odstawi¢
na 4 godziny. Po tym czasie znéw zagotowac owoce i po-
gotowac jeszcze przez ok. 30 minut. Odstawi¢ do nastep-
nego dnia. Kolejnego dnia gotowaé dzem do uzyskania
odpowiedniej konsystencji, na wolnym ogniu, co chwile
mieszajac. Wlozy¢ goracy dzem do stoikow i odwrocic je
do géry dnem. Po catkowitym ostudzeniu mozna wsta-
wi¢ stoiki z dzemem do piwnicy lub spizarki.

Ciasto
y AVEN

Sktadniki: 1,5 kg wisni bez pestek, 3 szklanki magki
pszennej, 1 rozpuszczona margaryna, 1 szklanka cu-
kru, 2 jajka, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, 1 torebka
cukru waniliowego.

Przygotowanie: z podanych skladnikéw (z wyjatkiem
wisni) zagnie$¢ ciasto i podzieli¢ je na pot. Jedna czes¢
ciasta rozlozy¢ na dnie brytfanki i utozy¢ wydrylowane
wisnie. Posypa¢ cukrem (ok. 2 tyzek) i rozlozy¢ druga
cze$¢ ciasta (mozna w formie kratki). Piec w temperatu-
rze 180° przez ok. 55 minut (w piecyku z termoobiegiem).

- 'lipie’c‘-!?erpieﬁ 2021

.



10

MODR
Oddzial
Radom

Bobik na pasze

Krzysztof Skrzypczak

krzysztof.skrzypczak@modr.mazowsze.pl

Bobik jest zaliczany do cennych roslin pastewnych, ktore moga w znacznym stopniu
zastapic¢ Srute sojowa i rzepakowa. Ma wysokq zawartos¢ biatka ogolnego oraz lizyny
(wazna przy zywieniu zwierzat monogastrycznych), ktora odpowiada za budowe biatka.

Bobik na dobrej plantacji dostarcza 4-6
t nasion z hektara, a ilo$¢ stomy waha si¢
od 8 do 12 t/ha. W przypadku uprawy na
zielong mas¢ moze dostarcza¢ do 60 t/ha.
Zawarto$¢ biatka w suchej masie nasion
wynosi nawet do 30%, w postaci zielonej
masy w fazie kwitnienia wynosi 2,5%,
a stoma ma w suchej masie 4,5%. Udana
plantacja pozostawia po sobie okoto 4,5 t/
ha masy organicznej w postaci resztek poz-
niwnych o zawartosci 80 kg N, 20kg P O,,
40 kg K,0. W Polsce takie plony otrzyma
sie, gdy bobik bedzie uprawiany na glebach
zyznych i przy optymalnej wilgoci, przynaj-
mniej do fazy wigzania strakow.

Agrotechnika

Bobik lubi gleby zwigzle i glebokie, z do-
brymi wlasciwosciami wilgotno$ciowymi,
o odczynie zblizonym do obojetnego. Sa to
gleby klasy od I do III b, nalezace do kom-
pleksu pszennego bardzo dobrego i dobrego.

Przedplonem bobiku najczesciej sa zboza,
ale mogg nim by¢ rowniez inne roliny z wy-
jatkiem motylkowych. Po zbiorze przedplonu
wykonuje sie podorywke na gleboko$¢ 8 cm
lub kultywatorowanie polaczone ze zwalcza-
niem chwastéw. Gleby kwasne, o pH poni-
zej 5,5, powinny by¢ zwapnowane w okresie
uprawek pozniwnych. Przed zimg wysiewa
sie nawozy fosforowe i potasowe, nastepnie
trzeba wykona¢ orke zimowa na gleboko$¢
25 cm. Wiosenna przedsiewna uprawa roli
ma przygotowa¢ dobre podioze dla nasion
wysiewanych na gleboko$¢ 8-10 cm. Przy
siewie agregatem uprawowo-siewnym pole
nalezy wyréwnac brong lub wioka lub agre-
gatowac je widka z brong zebata. Przed sie-
wem glebokim, wykonywanym siewnikiem
z redlicami, glebe nalezy wyréwna¢ brona.

Drugim sposobem siewu jest wykorzy-
stanie siewnika zbozowego. Nalezy przed
siewem dokona¢ kultywatorowania roli
na gleboko$¢ 12-15 cm, najlepiej prosto-
padle do kierunku siewu. Dzieki wspot-
zyciu z bakteriami brodawkowymi bobik
korzysta z azotu atmosferycznego. Nawo-
zenie azotem moze by¢ pominiete na gle-

Wies Mazowiecka, lipiec-sierpien 2021

bach zyznych i zasobnych w ten sktadnik.
W przypadku stabych stanowisk korzyst-
ne jest zastosowanie startowej dawki azotu
20-30 kg N/ha.

Odmiany

Odmiany tradycyjne: Nadwislanski,
Jasny, Kamir, Bronto, Tom, Alen, Caspar,
Neptun, Sonet.

Odmiana holenderska Caspar charakte-
ryzuje sie niskg zawarto$cig taniny. Ma bia-
te kwiaty i nieco krotsze okresy wegetacji.

Odmiany samokonczace: Martin, Rajan,
Tim, Optimal plonuja stabiej w poréwna-
niu z odmianami o normalnym typie wzro-
stu i rozwoju, sa bardziej podatne na cho-
roby, ale sg tez odporniejsze na wyleganie.

Siew

W Polsce okres wysiewu bobiku przy-
pada, w zalezno$ci od rejonu, od 31 marca
do 15 kwietnia, a optymalny termin siewu
na zielona mase o 10-14 dni pdzniej. Do
siewu nalezy uzywa¢ nasion zdrowych,
dobrze kietkujacych. Przed wysiewem jest
zalecane zaprawianie nasion zaprawami
grzybobdjczymi tacznie z owadobojczymi.

Zaprawianie ma chroni¢ rosliny w po-
czatkowej fazie wzrostu. Glebokos¢ siewu
nasion bobiku na glebach $rednich i ciez-
kich wynosi 8 cm, na glebach lzejszych ok.
10 cm. Zalecany rozstaw rzedéw to 20-30
cm. Optymalna obsada roélin bobiku upra-
wianego na nasiona to 40-50 szt./m?, nieza-
leznie od odmiany. Przy uprawie na zielonke
za optymalne nalezy przyjac¢ ok. 60 szt./m>

Chwasty mozna zwalcza¢ mechanicznie,
stosujgc bronowanie co 5-7 dni w okresie
od siewu do poczatku wschoddéw roslin
oraz po rozwinieciu 1-2 lisci do 10-12 cm
wysokosci roslin. Dobre rezultaty przyno-
si polaczenie obydwu sposoboéw — bezpo-
$rednio po siewie bronowanie, a 5-7 dni
przed wschodami herbicyd doglebowy.

Zbior
Zbiér bobiku na nasiona wykonuje si¢
w fazie pelnej dojrzatoéci. Niemal wszyst-

kie straki sg wowczas czarne, a nasiona za-
wierajg ok. 22% wody. Jezeli warunki po-
godowe powoduja opdznione dojrzewanie,
to zbior nasion odbywa sie, gdy Sciemnieje
ok. 80% strakow. Wtedy zawartos¢ wody
w nasionach wynosi ok. 30%. Zwieksza to
koszt suszenia, ale ogranicza straty plonu
ziarna. Zbioru dokonujemy kombajnem,
dostosowanym do zbioru bobiku.

Po zbiorze konieczne jest doczyszczenie
i dosuszenie nasion do 13-14% wilgotno-
$ci. Nasiona mozna dosusza¢ nieogrzewa-
nym powietrzem lub przez szuflowanie
cienko rozlozonej warstwy w magazynie.

Zywienie zwierzat

Bobik w zywieniu zwierzat jest stosowany
jako komponent przy produkeji: mieszanek
petnoporcjowych, koncentratéw dla krow
mlecznych, bydta opasowego, mlodziezy
i cielat, trzody chlewnej, drobiu i owiec.

W poréwnaniu z grochem nasiona bobi-
ku zawieraja wiecej: wapnia, fosforu, mie-
dzi i kobaltu oraz znaczne ilosci witamin,
gléwnie z grupy B, B,, B, i choliny.

Stome bobiku, jezeli bedzie wykorzysta-
na na pasze, zbieramy podobnie jak stome
zbo6z, a przeznaczong na przeoranie od-
powiednio rozdrabniamy. Sfoma na pasze
nadaje sie dopiero po uprzednim rozdrob-
nieniu i zwilzeniu. W przypadku uprawy
na zielong mase bobik moze dostarcza¢ do
60 [t/ha], ktora Swieza nie jest tak delikat-
na i chetnie zjadana przez zwierzeta, jak
zielona masa roslin o wiotkich fodygach.
Kiszonka za$ pod wzgledem jakosci zy-
wieniowej nie ustepuje innym roslinom
(kukurydzy, lucernie, trawom).

Na zielonke bobik zbiera sie w fazie
pelnego wyksztalcenia nasion w strakach
dolnych pieter.

Zrédta:

1. Ksigzek J., Lenartowicz W., Warto uprawia¢ bobik
na pasze.

2. ,Szczegotowa uprawa roslin”, Paristwowe Wydaw-
nictwo Naukowe.
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Komisarz Janusz Wojciechowski
w Poswietnem

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddziat Poswietne w Plonsku goscit w ostatnig
sobote maja biezacego roku Janusza Wojciechowskiego - europejskiego komisarza
ds. rolnictwa i rozwoju wsi oraz przedstawicieli Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Natalia Krasniewska
natalia.krasniewska@modr.mazowsze.pl
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Od lewej: Tomasz Skorupski - zastepca dyrektora MODR Warszawa, Janusz Wojciechowski - europejski komisarz ds. rolnictwa i rozwoju wsi,
Stawomir Piotrowski - dyrektor MODR Warszawa, Jarostaw Grabowski - dyrektor MODR Oddziatl Poswietne w Plorisku

Podczas wizyty omawiano m.in.: kwestie wynikajace z zalozen
Europejskiego Zielonego Ladu, potrzebe stosowania proekolo-
gicznych rozwigzan, nowych zadan Wspdlnej Polityki Rolnej
w kontekscie ochrony srodowiska, role gospodarstw rodzinnych
w zapewnieniu bezpieczenstwa zywno$ciowego.

Komisarz Janusz Wojciechowski méwit o wzrastajacej roli
o$rodkéw doradztwa rolniczego w nowej pespektywie finansowej.

Gospodarze spotkania: Stawomir Piotrowski - dyrektor
MODR, Tomasz Skorupski - zastepca dyrektora MODR oraz Ja-

rostaw Grabowski — dyrektor Oddziatu Po$wigtne MODR przed-
stawili zasady wspoélpracy z rolnikami na Mazowszu.

Uzupelnieniem spotkania bylta lustracja poswieckich pdl
dos$wiadczalnych. Zaprezentowano: nowosci w uprawie roslin
rolniczych, kolekcje odmian podstawowych gatunkéw uprawia-
nych na Mazowszu oraz doswiadczenia $ciste Porejestrowego
Doswiadczalnictwa Odmianowego.

Relacje z wizyty komisarza przygotowala TVP3.

Wies Mazowiecka, lipiec-sierpier 2021
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produkgji kiszonek i sianokiszonek prawi-
Wdlowy przebieg fermentacji mlekowej zalezy
od szczelnego zamkniecia masy roslinnej.
Technologii zbioru zielonek na sianokiszonke jest wiele.
Produkgcja sianokiszonki w balach ma duzo zalet. Przede
wszystkim umozliwia zbiér nawet z niewielkich powierzch-
ni. Nie jest wymagane tworzenie nowej pryzmy dla kilku
czy kilkunastu ton zebranej paszy. Mozna z powodzeniem
sprasowac zaledwie kilka bel i przetransportowac je do go-
spodarstwa. Dobrze sprawdza si¢ tez w gospodarstwach
o zréznicowanych Iakach, ktére dojrzewaja w réznych ter-
minach: nie jest konieczne koszenie ich jednoczesnie. Ta
cecha przyczynia si¢ do ogromnej popularnosci technologii
w matych i srednich gospodarstwach.
odatkowo rolnicy prowadzacy mniejsze gospodar-
D stwa docenig podzielno$¢ paszy. Bela moze zosta¢
skarmiona w ciggu 2-3 dni bez ryzyka psucia sie
materiatu. Otwarta pryzma musi by¢ pobierana w odpo-
wiednio szybkim tempie, aby nie nastepowaly procesy
gnilne. Dostosowujac wielkos$¢ pojedynczej beli do dzien-
nego zapotrzebowania na sianokiszonke dla danej grupy
zwierzat, mozna ograniczy¢ straty paszy. Kolejng wazna
cechg sianokiszonki przyrzadzonej w belach, nieosiggal-
ng w przypadku pozostalych technologii, jest mobilnos¢
paszy. Mozliwy jest bowiem transport gotowych bel bez
ich otwierania. Zatem pojawia si¢ opcja handlu paszg. To
z kolei otwiera droge rolnikom, ktérzy maja nadwyzke pro-
dukgji lub deficyt pasz. Do tego bele nie wymagaja spe-
cjalnie przygotowanego miejsca skladowania: wystarczy
wyréwnana powierzchnia, pozbawiona ostrych krawedzi,
mogacych uszkodzi¢ folie. Praktycy wiedzg doskonale, jak
zrobi¢ dobrg sianokiszonke. Wiedzg tez, ze bydlo najchet-
niej pobiera pasze z tak, ktére w momencie koszenia nie
sg jeszcze wykloszone. Gdy na polu wystepuje wiele ga-
tunkow traw, nalezy zwraca¢ uwage na ten gatunek, ktory
przewaza na danym areale. Dla bazy kiszonkowej bardzo
wazne jest, iZ zbidr na poczatku kloszenia pozwala na uzy-
skanie wigkszej ilo$ci masy z drugiego pokosu. Ponadto
z takich roélin mozemy uzyskac¢ duzg ilo§¢ strawnego bial-
ka. Pozostawienie skoszonych traw na polu przez dtuzszy
czas wiaze sie z pojawieniem sie fermentacji. Jest to skutek
sporej zawartosci wody w skoszonej masie, ktéra moze wy-
nosi¢ ponad 80%. Finalna zawarto$¢ suchej masy przed
ostatnim etapem procesu przygotowywania sianokiszonki
powinna wynosi¢ 30-35%, gdy material bedzie zakisza-
ny w pryzmie tudziez w silosie. Jesli bedziemy zakisza¢
w belach, zawarto$¢ ta moze by¢ nieco wyzsza i wynosi¢
ok. 45%. Jesli chcemy zrobi¢ dobrg sianokiszonke, nie po-
winni$émy doprowadza¢ do jej nadmiernego przesuszenia
(mozemy je rozpoznac po famaniu si¢ zdzbta).
rzetrzasanie jest pierwszym i niezwykle istotnym
Petapem dosuszania roslin. Pamietajmy, aby podczas
tej czynnosci zeby przetrzasarki nie byly opuszczone
zbyt nisko. Grozi to nie tylko uszkodzeniami mechaniczny-
mi sprzetu (zlamanie zeba, a w konsekwencji dostanie sie tej
metalowej czedci do np. prasy zwijajacej), lecz takze zanie-
czyszczeniem materiatu. Musimy o tym pamieta¢ podczas
zwijania zielonej masy na waty, gdyz do przygotowanego
pod finalny etap procesu zbioru materialu dostajg si¢ spore
ilo$ci ziemi oraz bakterii, ktore wraz z trawami przecho-
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dzg przez prase lub przyczepe samozbierajaca i pozosta-
ja w zakiszanym materiale. Bele nalezy owina¢ w ciagu
dwoch godzin od chwili jej uformowania. W przeciwnym
razie dochodzi do zainicjowania niekorzystnych proce-
séw chemicznych, ktére prowadza do obnizenia jako$ci
zakiszanej paszy. Istotne znacznie w procesie owijania
bel ma pogoda. Nawet niewielkie opady deszczu moga
prowadzi¢ do osiadania kropli wody na powierzchni folii.
Woda dostajaca sie miedzy warstwy naktadane;j folii osta-
bia sile jej klejenia, doprowadzajac do ryzyka wnikania
powietrza do wnetrza beli. Jako$¢ owiniecia beli oprocz
dokladnej pracy owijarki zalezy réwniez od regularno-
$ci ksztattow bel. Im bele sg bardziej zdeformowane, tym
trudniej uzyskac szczelne pokrycie ich folig. Regularno$¢
ksztaltow sformowanej beli jest uwarunkowana réwno-
miernoécig jej owiniecia przez prase. W przypadku pro-
dukcji sianokiszonki w baloty musimy zwraca¢ uwage
na stopien zbicia balotéw. Jesli sa one na tyle miekkie, ze
jeste$my w stanie ubitg mase wgnies¢ reka, oznacza to, ze
sa nieodpowiednie do zakiszania. Ubicie trawy jest tez
wazne w pryzmie. Luzny material bedzie bardzo szybko
sie psul. Przez to nawet najlepsza jakosciowo trawa, ze-
brana w optymalnym terminie, nie bedzie smakowita dla
bydla, a w przypadku silnego zepsucia nie powinna nawet
by¢ mu podawana.
rzed sezonem owijarka wymaga sprawdzenia
Pwszystkich ruchomych czeéci odpowiadajacych za
pokrywanie folia bel. Kontroli podlega stan tozysk

i ich luzy, a takze zuzycie i czystos¢ innych elementéw,
odpowiedzialnych za przesuwanie folii z rolki na owijang
bele. Zwraca sie uwage na usuniecie pozostatosci srodkow
konserwujacych, rdzy. Poza elementami owijarki, uczest-
niczacymi w nakladaniu folii, istotne jest sprawdzenie
stanu nozy odcinajacych, ich czystoéci i ostrosci. Zale-
ca sie skontrolowanie, szczegdlnie po okresie zimowego
przechowywania stanu gumowej plachty zrzutowej do
tfagodnego opuszczania owinietej beli na podioze.

czywiscie technologia zakiszania w belach nie

jest pozbawiona wad. Jedna z najwazniejszych

to wyzszy koszt jednostkowy oraz naktad pracy,
zwigzany z konserwacjg paszy. Relatywnie duza ilos¢ folii
zuzywanej do owijania bel oraz pracochtonnos¢ zwigzana
z poszczegblnymi etapami (prasowanie, owijanie, trans-
port, stertowanie, a pdzniej rozpakowywanie kazdej beli
z osobna przed skarmieniem) powoduja, Ze wielu rolni-
kéw dysponujacych wiekszym arealem uzytkow zielonych
oraz stadem krow rezygnuje z tej technologii na rzecz zbio-
ru, np. przyczepa zbierajaca i konserwacji w pryzmie lub
silosie. Do$¢ powazna wada jest takze niejednolita jako$¢
kiszonki: w kazdej beli pasza ma inne parametry. Uktad
pokarmowy krow Zle reaguje na takie zmiany. Ponadto bele
sa narazone na uszkodzenia podczas zbioru, a po zmaga-
zynowaniu - na przedziurawienie przez ptactwo i inne
zwierzeta (np. koty). Niemniej jednak owinigte folig bele
mozna spotkaé w wiekszosci gospodarstw.

Zrédta:

1. www.agrofakt.pl/owijanie-bel/ - dostep 18 czerwca 2021.

2. www.agrofakt.pl/jak-zrobic-dobra-sianokiszonke/ - dostep 18
czerwca 2021.

3. Gaworski M., Sianokiszonka w belach, Agrotechnika 5/2018.

Wies Mazowiecka, lipiec-sierpier 2021
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Nawoienie po pierwszym pokosie

Nawozenie uzytkow zielonych oraz nawozy do stosowania po pierwszym pokosie
gk mozna uzywac na wiele sposobow. Po zbiorze pierwszego pokosu i wysileniu
produkcyjnym runi potrzebny jest azot jako ,,paliwo” dla roslin, glownie dla traw.
Poziomy nawozenia i terminy stosowania nawozow s3 uzaleznione od: skladu
gatunkowego uzytku, rodzaju stanowiska, zasobnosci w skladniki mineralne i pH gleby.

Hanna Kulesza
hanna.kulesza@modr.mazowsze.pl

aki na glebach organicznych charak-
teryzuja sie¢ niedoborami w zawartoS$ci
potasu, poniewaz potas niemal caltkowi-
cie wiaze si¢ wylacznie z mineralna cze-
Scia gleby. W glebach organicznych tej
frakcji jest malo, zatem dawki nawozéw
potasowych po zbiorze pierwszego poko-
su powinny by¢ wieksze. Wedlug zalecen,
na faki nalezy stosowac potas w 2 dawkach
—wiosennej i po pierwszym lub drugim po-
kosie, w ilosci po 50-60 K O kg/ha. Przy
wiekszych dawkach potasu w warunkach
stabszej zasobnosci gleb lub intensywniej-
szego zbioru tak caloroczng dawke nalezy
podzieli¢ na 3 czesci, nie przekraczajac jed-
norazowo dawki 50 kg K O/ha.
Stosowanie potasu w 3 réwnych por-
cjach umozliwia zastosowanie ostatniej
dawki razem z jesienng aplikacja fosforu,
ktora bedzie hartowala nasze rosliny przed
trudnymi warunkami w okresie zimowym.
Potas korzystnie wptywa na krzewienie si¢
1 odrastanie traw. W polaczonym dziataniu
z azotem 1 fosforem przyswajalnym w gle-
bie wyraznie wplywa na przyrost plonu,
zwlaszcza traw, ktore wykorzystuja go do
90%. Nadmierne dawki potasu powoduja
zmniejszenie w roslinach zawartosci: wap-
nia, magnezu i sodu. Wskaznikiem zbyt du-
zej ilo$ci potasu w glebie jest pojawienie si¢
w runi charakterystycznych chwastow, np.
szczawiu tepolistnego i pokrzywy pospoli-
tej. Rosliny lepiej tolerujg okresy posuchy,
jesli zostang odpowiednio zasilone potasem.
Azot jest pierwiastkiem najbardziej plo-
notworczym, bardzo ruchliwym, rosli-
ny szybko go wykorzystuja. Jego dziatanie
moze trwa¢ nawet 8 tygodni, ale zalezy od
wiasciwosci gleby oraz jej uwilgotnienia.
Odpowiednia dawka azotu poprawia straw-
nos¢ 1 jakos¢ paszy, zwigkszajac zawartos¢
biatka ogolnego w roslinach, a zmniejsza
zawarto$¢ wiokna. Na faki zlokalizowane
na glebach mineralnych dobrze uwilgot-
nionych dawke azotu przy planowanym
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zbiorze 3 pokosdéw dzielimy w proporcjach
50:30:20% catej dawki. Na uzytkach 2-ko-
$nych azot dzielimy w uktadzie 60% pod
pierwszy 1 40% pod drugi odrost. Zapobie-
ga to nadmiernemu gromadzeniu si¢ azo-
tu w roslinach, a takze wyptukiwaniu go
w glab profilu glebowego poza zasigg syste-
mu korzeniowego traw. Przy ustalaniu wy-
sokosci dawki azotu nalezy najpierw wziaé
pod uwage wysoko$¢ oczekiwanych plonow,
anastepnie zasobnos$¢ gleby w ten sktadnik.
nnego podejscia do nawozenia wy-
magaja laki polozone na glebach or-
ganicznych, a innego uzytki na glebach
mineralnych. Na glebach torfowych, ze
wzgledu na duzg ich zasobno$¢ w azot, na-
wozenie tym sktadnikiem mozna ograniczy¢
nawet do 1020 kg N/ha . Natomiast faki na
glebach mineralnych powinny by¢ nawozone
wyzszymi dawkami tego skladnika, tj. 60—
70 kg N/ha. Przy tym najbardziej efektywne
po pierwszym pokosie sg szybko dziatajace
nawozy saletrzane, zawierajace azot w po-
staci azotanowej, np. saletra amonowa. Ta
forma azotu jest tatwo i szybko pobierana
przez trawy, co zapewnia szybki odrost runi.
Na Iakach mozna takze stosowac gnojo-
wice. Jej dawka po pierwszym pokosie
powinna wynosi¢ ok. 20—25 m*/ha, czyli ok.
60-75 kg N/ha. Na kazde 10 ton zielonki lub
2 tony siana (na tace i na pastwisku) jest po-
bierane okoto 45 kg azotu. Plon 40 t zielonki
(8 ton siana) z hektara wymaga stosowania
180 kg azotu minus 30-80 kg azotu, ktéry
rosliny moga pobra¢ z rozktadajacej si¢ dar-
ni = 100-150 kg N/ha. Jedynie w lata suche
ilo$¢ rozkltadanej substancji organicznej jest
wieksza i rosliny moga pobra¢ z gleby do 100
kg N/ha, wiec dawke azotu nalezy obnizyc¢.
aki mozna tez nawozi¢ dolistnie roztwo-
rem mieszaniny: mocznika, siarczanu
magnezu 1 nawozu mikroelementowego
8—10 dni po pokosie, a pastwiska 5—6 dni po
wypasie. Przerwa od zastosowania nawozu
do kolejnego wypasu powinna wynosi¢ 2—3

tygodnie, co pozwala unikna¢ bezposred-
niego kontaktu zwierzat z pozostatosciami
substancji wspomagajacych wchtanianie na-
wozow. Uzytki zielone, nawozone dolistnie
azotem, trzeba normalnie nawozi¢ fosforem
i potasem. Doglebowe dawki azotu na 1a-
kach nalezy zmniejszy¢ o ilosci tego sktad-
nika wnoszone dolistnie. Nalezy podkresli¢,
ze nawet na bardzo dobrych stanowiskach
wystapienie suszy moze doprowadzi¢ do
zahamowania rozwoju traw i roslin motyl-
kowatych na skutek niedoboru wody. Nawo-
zenie azotem pod drugi odrost nie powinno
by¢ juz tak wysokie jak w przypadku pierw-
szego. Nalezy tez pamigta¢ o sklonnosci
niektorych gatunkéw traw do nadmiernego
jego pobierania. Z roslinnosci takowej szcze-
golnie kupkéwka pospolita bardzo chetnie
pobiera ten sktadnik w ilosciach przekra-
czajacych jej potrzeby, co moze powodowad
u zwierzat tezyczke pastwiskowa.
Stopieﬁ wykorzystania azotu przez run
zalezy wprost proporcjonalnie od udzia-
tu w niej gatunkéw, a nawet odmian traw,
zaliczanych do grupy najbardziej produk-
tywnych i1 azotolubnych, czyli: kostrzewy
trzcinowej, mozgi trzcinowej, kupkowki
pospolitej i zycicy trwalej. Zwickszajacy si¢
w runi udziat: mietlicy pospolitej, kostrzewy
czerwonej lub owsicy omszonej wskazuje na
mala zawarto$¢ azotu w glebie.
Dawka powinna wynikac z rzeczywi-
stej zasobnosci gleby, stad potrzeba
opierania si¢ na wynikach analizy che-
micznej gleby, zlecanej Okrgegowym Sta-
cjom Chemiczno-Rolniczym.

Zrédta:

1. www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/uprawa/nawoze-
nie-po-pierwszym-pokosie/ — dostep 11 czerwca 2021.
2. www.topagrar.pl/articles/tuz/nawozenie-lak-po-1-po-
kosie/ - dostep 11 czerwca 2021.

3. https://nawozy.eu/wiedza/poradnik-nawozenia/uzyt-
ki-zielone.html - dostep 11 czerwca 2021.

4. https://agroprofil.pl/uprawa/nawozenie-lak-o-czym-
-nalezy-pamietac/ - dostep 11 czerwca 2021.
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Pozniwne wapnowanie gleb

Wskaznikiem potrzeb wapnowania jest odczyn gleby, czyli jej wartos¢ pH.
Jednakze dla prawidlowego ustalenia dawki wapna sg potrzebne wyniki analiz glebowych.
Majac je, mozna ustali¢ odpowiednie dawki wapna na pola w gospodarstwie.

Zabieg wapnowania ma pierwszenstwo zaréwno przed nawozeniem nawozami naturalnymi
(obornik, gnojowica), jak i nawozami mineralnymi (nawozy fosforowe i potasowe).

Andrzej Marek Kukwa
andrzej.kukwa@modr.mazowsze.pl

Warto$¢ pH ma wplyw na jakos$¢ i tempo powstawania w gle-
bie prochnicy, a takze na procesy uwalniania z niej skfadnikow
pokarmowych. Przede wszystkim jednak decyduje o dostepnosci
dla roélin z gleby makro- i mikroelementéw. Poza tym odczyn ma
bardzo istotny wplyw na strukture gleby (wapn stanowi lepiszcze
agregatow glebowych - gruzetkéw). Juz przy lekkim zakwasze-
niu (ponizej pH 6,2) mineraly ilaste (najdrobniejsza frakcja gleby
odpowiedzialna za jej zyznos¢) staja sie mobilne. Prowadzi to do:
rozpadu agregatow glebowych, pogorszenia struktury oraz wymy-
wania mineratéw w glab profilu, czyli nastepuje degradacja gleby.
Zatem utrzymywanie odpowiedniego odczynu gleby w racjonalnej
produkeji roélinnej ma znaczenie nadrzedne w stosunku do innych
zabiegéw nawozowych (w razie potrzeby najpierw trzeba glebe od-
kwasi¢, a nastepnie planowa¢ nawozenie makro- i mikrosktadni-
kami). W innym przypadku nawozenie jest mato efektywne.

Wymagania roslin

Wiekszos¢ upraw rolniczych rozwija sie najlepiej na glebach o od-
czynie od lekko kwasnego do obojetnego, przy czym poszczegdlne
gatunki roélin majg specyficzne wymagania pod tym wzgledem.
Wrazliwos¢ roslin na kwasny odczyn gleby zalezy przede wszyst-
kim od jej sktadu granulometrycznego (kategorii agronomicznej)
i zawartosci materii organicznej. Im gleba jest ci¢zsza, tym z reguty
zawiera wiecej zwigzkow: glinu, zelaza i manganu, ktére w kwasnym
$rodowisku ulegaja rozpuszczaniu i moga by¢ toksyczne dla roslin
(szczegdlnie glin). Dlatego rosliny gleb zwiezlejszych wymagaja pH
w granicach obojetnego (buraki cukrowe, rzepak, jeczmien, groch,
bobik, lucerna), natomiast rosliny gleb lekkich stosunkowo dobrze
znosza kwasny odczyn (tubin, seradela, ziemniak, zyto). Przy czym
bardziej efektywna jest ich uprawa w zakresie odczynu lekko kwa-
$nego. Na odkwaszanie gleby czy zapobieganie jej zakwaszaniu na-
lezy zawsze patrze¢ przez pryzmat zmianowania. Nawozy wapniowe
nalezy stosowa¢ pod przedplon, po ktérym przyjdzie w zmianowa-
niu roslina najbardziej wymagajaca pod wzgledem odczynu gleby,
np.: burak cukrowy, rzepak, lucerna czy jeczmien. Wynika to z tego,
ze efekt dziatania nawozéw odkwaszajacych najczesciej jest opty-
malny dopiero w drugim roku po ich zastosowaniu.

Termin i czestotliwo$¢ wapnowania

Przy wyborze terminu wapnowania trzeba uwzgledni¢ reakcje
nawozéw wapniowych z innymi nawozami, ktére moga prowa-
dzi¢ do strat sktadnikéw pokarmowych. Dlatego nawozdow zawie-
rajacych forme amonowa azotu, jak i nawozéw fosforowych nie
nalezy stosowac bezposrednio przed wapnowaniem lub po nim

(gdyz wystepuja straty azotu w postaci ulatniajacego si¢ amonia-
ku i fosforu poprzez jego uwstecznianie do form nierozpuszczal-
nych w wodzie). Z tej samej przyczyny nie nalezy wysiewa¢ wapna
na obornik lub gnojowice. Migdzy tymi zabiegami jest wskazana
przerwa, ktéra powinna wynosi¢ co najmniej 4-6 tygodni. Trzeba
réwniez pamietaé, ze warunkiem prawidlowego dziatania na-
wozdw wapniowych jest ich réwnomierne wymieszanie z gleba
na calej glebokosci warstwy ornej (uprawnej). Dlatego zaleca sie
wapnowac pod podorywke lub inng uprawe pozniwng, ktéra
w polaczeniu z pdZniejszg orka siewna lub przedzimowa pozwala
na spefnienie tego warunku. Ze wzgledu na to, ze wapnowania
nie nalezy taczy¢ z innymi zabiegami nawozowymi, przyjmuje
sie, ze korekty odczynu powinno sie dokonywa¢, co 3-5 lat.
Gleby lekkie (mniejszy kompleks sorpcyjny) wapnujemy cze-
$ciej mniejszymi dawkami. Jednocze$nie bardzo wazne jest, aby
nie dopuszcza¢ do zbyt duzego spadku odczynu gleby, miano-
wicie gleby lekkie nalezy wapnowa¢, gdy odczyn zblizy si¢ do
pH 5,5, $rednie do 6,0, a cigzkie do 6,5. Zbyt dlugie zwlekanie
z wapnowaniem nie tylko wptywa na wysoko$¢ dawki wapna,
ale takze sprawia, ze gleba przez dluzszy czas jest mniej sprawna.

Jaki nawoz zastosowac

Znajac potrzeby wapnowania, nalezy wybra¢ odpowiedni na-
woz, co sprowadza si¢ do wyboru miedzy nawozem typu wegla-
nowego (dziata wolniej) a tlenkowego (dziata szybcie;j).

Nawozy weglanowe stosujemy na wszystkie gleby. Tlenkowe
sg zalecane przede wszystkim na gleby $rednie i cigzkie. Poza
odkwaszaniem na glebach tych majg szczegélnie pozytywny
wplyw na strukture i warunki wodno-powietrzne. Natomiast
nie zaleca sie ich stosowania (szczegélnie w wysokich dawkach)
na gleby lekkie i bardzo lekkie, gdzie moga spowodowa¢ wigcej
szkod niz korzysci. Specyfika dziatania nawozéw tlenkowych
(po zastosowaniu wydziela sie wysoka temperatura) sprawia, ze
cze$ciowo zostaje spalona prochnica, a gleby lekkie sa szczegdlnie
w nig ubogie. Decydujac sie na wybor nawozéw wapniowych,
nalezy takze zwrdci¢ uwage na zawarto$¢ magnezu, ktéry poza
dzialaniem odkwaszajacym przez dtuzszy czas umozliwia uzu-
petnienie rezerw glebowych tego sktadnika. Jest to szczegélnie
wazne, gdyz wiekszo$¢ gleb w Polsce jest uboga w magnez.

Zrédta:

1. www.topagrar.pl

2. www.portalrolniczy.pl

3. www.tygodnik-rolniczy.pl
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Miedzyplony na zielony nawoéz

Rosliny na poplon szybko kielkuj3 i rosng oraz maja krotki okres wegetacji,
zdaza wiec urosngc nawet po péznych zniwach.

Ewa Michalska
ewa.michalska@modr.mazowsze.pl

Wzrost udziatu zb6z w strukturze zasiewow zwieksza zagroze-
nie roslin réznymi patogenami i nasila zachwaszczenie. Poniewaz
czes$¢ gospodarstw zlikwidowata produkcje zwierzeca, nie ma
w nich juz tego cennego nawozu, jakim jest obornik.

W trudnych latach uprawy, gdy susze przeplatajg sie z duzymi
opadami deszczu a nawet ulewami, wazne jest zatrzymanie wo-
dy w glebie oraz cennych sktadnikéw, ktére sg z niej wymywa-
ne. Dobrym rozwigzaniem jest uprawa roélin w miedzyplonach
z przeznaczeniem na przyoranie jako zielony nawdz, ktére cho-
ciaz czg$ciowo poprawig stanowisko pod uprawe roéliny gléwnej.

Mozna wybra¢ jeden gatunek rodliny lub wysia¢ mieszanki ro-
$lin do miedzyplonu, ktére mozemy sporzadzi¢ sami lub kupi¢
gotowe, polecane przez firmy nasienne.

Odpowiednio dobrane gatunki roslin do mieszanek sprawia,
ze ich zastosowanie bedzie pozytywnie oddziatywato na gospo-
darke wodna i mineralng oraz fitosanitarng gleby.

Czesto na poletkach doswiadczalnych sa proponowane mie-
szanki sprawdzone. Od wielu lat mozemy je réwniez oglada¢ na
naszych Dniach Pola w Po$wigtnem.

Decydujac si¢ na taki wysiew, trzeba dobra¢ gatunki roslin na
poplon do warunkéw glebowych i rosliny nastepczej.

Gorczyca

Ma niewielkie wymagania glebowe, szybki wzrost i duzy
przyrost biomasy. Wptywa korzystnie na stan fitosanitarny oraz
strukture gleby. Ma réwniez wlasciwosci matwikobdjcze, zmniej-
szajac ilos¢ cyst matwika w glebie, co jest szczegdlnie korzystne
przy uprawie ro$lin okopowych. Najlepszy okres wysiewu gorczy-
cy przypada w sierpniu, a przyorania na koniec pazdziernika, gdy
roéliny nie beda jeszcze zdrewniale. Gorczyca pozwala zastapié
nawet 20 ton obornika.

Rzodkiew oleista

Dos¢ tolerancyjna wzgledem gleby i wilgotnosci. Wyksztalca
dlugi na ponad 1 m korzen palowy, ktéry gleboko penetruje, na-
powietrza i spulchnia glebe, poprawiajac jej strukture. Dobrze
wykorzystuje sktadniki pokarmowe oraz wode. Chroni glebe
przed erozja wodng. Ogranicza liczebno$¢: matwika buraczanego,
drutowcow i chwastow. Jest roéling silnie wiazaca wegiel z atmos-
fery i na pewno zostanie doceniona w nowej strategii UE.

Facelia btekitna

Roélina z rodziny ogdrecznikowatych. Jest gatunkiem miodo-
dajnym. Wytwarza gleboki i dobrze rozwiniety system korzenio-
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wy, umozliwiajac pobieranie substancji odzywczych z glebszych
warstw gleby. Bardzo dobrze zacienia glebe, dzigki temu skutecz-
nie redukuje zachwaszczenie. Ma niskie wymagania glebowe.
Pozytywnie wplywa na dostepnos$¢ fosforu w glebie dla upraw
nastepczych. Jest polecana jako przedplon w uprawach: zbéz,
kukurydzy, okopowych i warzyw.

Lubiny

Pozostawiaja po sobie cenne stanowisko, bogate w przyswajalny
dla roslin azot. Oznaczajg si¢ pozytywnym dzialaniem na struk-
ture gleby. Na poplon warto siega¢ po odmiany szybko rosnace,
ktore w krotkim czasie wytworza duzg ilo$¢ zielonej masy. Do-
brze nadaje sie na poplon tubin waskolistny.

Mieszanki poplonowe

Mieszajac rosliny poplonowe, ogranicza si¢ ryzyko nieudania
miedzyplonu $cierniskowego, gdyz niekorzystne warunki dla
jednego gatunku beda bardziej sprzyjajace dla innych. Najwaz-
niejsza jest pogoda. Czeste i obfite opady sprzyjaja uprawie i przy-
rostowi masy zielonej.

Mieszanka kilku gatunkéw roélin miedzyplonu wzbogaca bio-
réznorodnos¢ zaréwno biomasy nadziemnej, jak i r6znego typu
korzeni.

Jesli na polach stwierdza si¢ wystepowanie podeszwy ptuznej,
to zaleca si¢ stosowanie w mieszance poplonowej gatunkéw wy-
twarzajacych dlugi, palowy korzen. Zaliczamy do nich: gorczyce
bialg, rzodkiew oleista i koniczyne czerwong.

Miedzyplony $cierniskowe mozna przyora¢ na zime jako zielo-
ny nawoz badz zostawi¢ do wiosny w postaci mulczu.

Rolnicy prowadzacy gospodarstwa na areale powyzej 15 ha sg
zobowigzani do spelnienia wymogu zazielenienia i utrzymania
obszaréw proekologicznych (EFA), ktére muszg stanowi¢ 5%.

Do wysiewu miedzyplonu muszg by¢ stosowane mieszanki,
sktadajace si¢ z co najmniej dwdch gatunkéw roélin z nastepuja-
cych grup upraw: zboza, oleiste, pastewne, miododajne, bobowate
drobnonasienne, bobowate grubonasienne.

Wysiewajac mieszanki poplonowe, zapelnimy obszar proekolo-
giczny i przetamiemy monokultury upraw. Miedzyplony ochro-
nig glebe przed erozjg oraz wymywaniem skladnikéw pokarmo-
wych, zredukuja zachwaszczenie oraz poprawig stan fitosanitarny
gleby. Po przyoraniu wprowadza do gleby duza ilo$¢ biomasy.

Zrédta:
1. www.granumfn.pl
2. www.farmer.pl
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Nasza Truskawka Zwolenska

Dzieki dobrym glebom oraz nadwislanskiemu polozeniu na ziemiach mazowieckich,
w okolicach Zwolenia, rozwinela sie¢ uprawa truskawek. Do dzi$ stanowi jedna z glownych
galezi rolnictwa na tym terenie.
S3 rodziny, w ktorych truskawkowe tradycje siegaja kilku pokolen.

Ewa Stanik
ewa.stanik@modr.mazowsze.pl

Produkcja truskawki w regionie zwolefiskim stanowi w ska-
li kraju 30% powierzchni catkowitej gruntéw, na ktérych jest
uprawiana.

Wspomnienia rodzinne starszych mieszkancéw powiatu zwo-
leniskiego dotycza czaséw przedwojennych, kiedy to letnicy odpo-
czywali w tych okolicach i zaopatrywali si¢ w $wieze, atrakcyjne
dla nich produkty rolne - warzywa i owoce z pierwszej reki.

Gmina Zwolen jest uwazana za najwiekszego producenta tru-
skawek w Polsce. Od niepamietnych czaséw do dnia dzisiejsze-
go stynie ze wspaniatych truskawek rosngcych na plantacjach
i w warzywnikach jego mieszkancow, ktorzy tak dawniej jak
i dzisiaj korzystaja z warunkéw klimatycznych i glebowych
sprzyjajacych prowadzeniu takich produkcji. Kolejne pokolenia
przejmuja tradycje produkcji truskawek, ktére na dobre zakorze-
nily si¢ w naszej regionalnej swiadomosci.

Jeszcze przed I wojna $wiatowg rolnicy uprawiali tu truskawki
na niewielkich poletkach. Zeby sprzeda¢ zbiér, rozwozili truskawki
furmankami po duzych miastach, gdzie odkupywali je Zydzi.

Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢ jaka$ impreze, festyn, dozynki
i $wieta koscielne, na ktérych w deserach i ciastach zabrakloby
naszych truskawek.

W ostatnich latach wigksi producenci z powiatu zwolenskie-
go sami troszczg sie o sprzedaz zbioréw truskawek, a poniewaz
nic tak nie jednoczy producentéw jak wspolny cel i wspotpraca,
dlatego postanowili zalozy¢ stowarzyszenie pod nazwa ,Nasza
truskawka zwolenska”.

21 maja 2018 r. w Zwoleniu odbylo si¢ zebranie zalozyciel-
skie Stowarzyszenia Producentéw ,,Nasza truskaw-
ka zwolenska”. Los szczesliwie zetknat ze sobg
kilkanascie kreatywnych osob. Kazda z nich
wniosla do stowarzyszenia swoj zapal i ta-
lent. Aktywnie inicjowali i wlaczali sie
w akgje i dzialania na rzecz wspolnoty.

Cho¢ charaktery i temperamenty ma-
ja rozne, to doskonale sie rozumieja
i uzupetniajg. Dzigki temu niewinne
spotkanie zazwyczaj przeradza sie
w prawdziwg burze moézgéw i owo-
cuje kolejnym odwaznym pomystem.

Najwazniejszym celem jest zbu-
dowanie stalej grupy wspoltpracuja-
cych ze soba producentéw. Liczg si¢
relacje osobiste. Nie ma tu anonimo-

wosci. Czlonkowie stowarzyszenia sa nastawieni na sprzedaz na
zasadach klubu zakupowego, poniewaz doszli do wniosku, ze
zbiorowe dziatania mogg by¢ korzystniejsze i skuteczniejsze niz
dzialanie indywidualne, gdy ryzyko i koszty marketingu, logisty-
ki, sprzedazy, a nawet przetworstwa moga by¢ dzielone z innymi,
a korzysci weigz moga by¢ indywidualne.

Producenci truskawki postanowili postara¢ si¢ o umieszczenie
jej na Liscie Produktéw Tradycyjnych. Podstawa rejestracji jest
tradycja wytwarzania i szczegolna oraz niepowtarzalna jakos¢,
zwigzana z metodami produkcji, ktére gwarantuja wysoka ja-
ko$¢ produktu. Cztonkowie Stowarzyszenia Producentéw ,Nasza
truskawka zwolenska” przy pomocy doradcéw z Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego zlozyli wniosek o wpisanie tru-
skawki zwolenskiej na Liste Produktéw Tradycyjnych do Mar-
szatka Wojewddztwa Mazowieckiego. Marszatek Wojewoddztwa
po sprawdzeniu wniosku pod katem formalnym i merytorycz-
nym i stwierdzeniu, Ze wniosek spelnia okreslone wymagania
przekazuje go do Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Minister
po otrzymaniu dokumentéw ponownie je weryfikuje i wpisuje
produkt na Liste Produktéw Tradycyjnych.

Whiosek Stowarzyszenia ze Zwolenia przeszedl wszystkie we-
ryfikacje i 20 kwietnia 2021 r., zgodnie z ustawa z 17 grudnia
2004 r. o rejestracji i ochronie nazw i oznaczen produktéw rol-
nych i $rodkéw spozywezych oraz o produktach tradycyjnych
(DzU 22021 r. poz. 224) ,truskawka zwolenska” zostata wpisana
na Liste Produktéw Tradycyjnych.

19




MODR _
Oddzia : :
Poswi - )

iedoce‘ni@ne 0

I

op (o

/4 Uprawiajmy roéliny pomiedzy dwoma plonami giéwnymi, czyli poplony.

/ Poplon Scierniskowy wysiewamy latem i uzytkujemy do pdznej jesieni, a poplon

v

y/ /

ozimy wysiewamy wczesna jesienig i zbieramy wiosng nastepnego roku.

Agata Koztowska
agata.kozlowska@modr.mazowsze.pl

y

‘ ' oplony wykorzystujemy na zielona mase,

siano lub zielony nawéz. Wazne sg tez ich
dodatkowe zalety: wiaza azot, zapewniaja
Pecnosc fosforu w warstwie uprawnej, redukuja
nicienie, ograniczaja zachwaszczenie, poprawiaja
strukture gleby.

sowanie poplonéw rozwigzuje szereg proble-
mdw, wystepujacych w uprawie naszych pol. In-
tensywna uprawa oraz ograniczenie zmianowania,
czesto wynik&jqce z duzej specjalizacji gospodarstw,
powoduja systematyczny spadek zawarto$ci proch-
nicy w glebie, pogorszenie jej struktury — powstaje
podeszwa pluzna oraz skorupa glebowa. Zmniej-
sza sie takze infiltracja i pojemno$¢ wodna grun-
tow. W efekcie rosliny majg mniej wody glebowej,
a w zbyt zageszczonej glebie ich korzenie pobieraja
mnicj sifadnikéw pokarmowych. Dodatkowo nasila sie
wystepowanie chordb i szkodnikéw. W zwigzku z tym
wzrastaja naklady finansowe rolnika. Ograniczymy to
lub wyeliminujemy, siejac odpowiednie rosliny jako
poplon.

Poplony wigzace azot

Rosliny motylkowe, takie jak: tubin, seradela, koni-
czyna, wyka, lucerna, groch czy nostrzyk wzbogacaja
gleby w azot poprzez symbioze z bakteriami, ktore
wigzg ten pierwiastek z atmosfery. Jesli przez 3 ostat-
nie lata na danym polu nie byly uprawiane rosliny
motylkowe, to nalezy przed siewem zaprawic nasiona
tych gatunkéw bakteriami brodawkowymi. Istotne
jest rowniez pH. Jesli jest ponizej 5,5, to nie mozemy
spodziewac sig, ze azot zostanie zgromadzony w gle-
bie, gdyz bakterie brodawkowe, ktére posrednicza
w wiazaniu azotu, ging w kwasnym $rodowisku. O ile
same roéliny beda rosty, to nie beda one wstanie wia-
za¢ azotu. Ciekawostka jest, ze w latach 60. i 70. XX
wieku zostat do nas sprowadzony nostrzyk. Badania
przeprowadzone w tamtym okresie wykazaty, ze jest
on w stanie zgromadzi¢ ponad 290 kg azotu na hek-
tarze, przewyzszajac tym samym tubin.

Poplony odzyskujace fosfor

Dzigki uprawie gryki, Inianki czy owsa w po-
plonach mozemy uaktywni¢ znaczng czes$¢ fos-
foru zgromadzonego w glebie. Pomimo ze fosfor

g
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jest pierwiastkiem, ktéry bardzo wolno przemieszcza sie
w glebie, to znaczna jego cze$¢ przedostaje sie w glebsze
partie ziemi, gdzie pozostaje poza zasiegiem wiekszosci
ro$lin. Wspomniane rosliny sg w stanie wydoby¢ fosfor
z glebszych partii gleby i zgromadzi¢ go w czesci nadziem-
nej. Gdy likwidujemy poplon, w wyniku rozkiadu masy
zielonej, pierwiastek ten ponownie trafia do wierzchniej
warstwy gleby i moze by¢ wykorzystany przez kolejne
roéliny uprawne.

Poplony redukujace nicienie

W tej roli sprawdzaja sie rosliny wydzielajace do gleby
trujace dla nicieni substancje. Sg to: aksamitka, nagietek,
gorczyca, rzodkiew oleista czy owies szorstki. Z kolei ro-
sliny uprawne, takie jak: cykoria, kukurydza, len, Zyto czy
lucerna, pobudzaja nicienie do wyjécia z cyst, a nastepnie
- w wyniku niekorzystnych warunkéw do zycia - szko-
dniki te ging.

Poplony ograniczajace zachwaszczenie

Tutaj pozadane sa gatunki, ktére szybko wschodza
i zacieniaja powierzchnie gleby. Takie wlasciwosci maja:
gorczyca biata, owies, gryka, rzodkiew oleista jak réwniez
facelia przy wysiewie wiekszej ilosci nasion (15-20 kg/ha).

Korzysci

Wysiew poplonéw wspiera ARiMR w Programie Rol-
nosrodowiskowym. Zapewnia $rodki finansowe za kazdy
hektar poplonu zachowanego na polu do wiosny. Poplo-
ny to jeden ze sposobow realizacji praktyk zazielenienia
i utrzymania obszaréw proekologicznych przy ubieganiu
sie o przyznanie platnosci bezposrednich.

Siejac rosliny poplonowe, nie tylko nawozimy glebe czy
ograniczamy chwasty i szkodniki, ale przede wszystkim
poprawiamy jej strukture. Zielona masa oslania ziemie
przed stonicem, dzieki czemu ochrania ja przed szybka
utratg sktadnikéw mineralnych i nadmiernym wysycha-
niem. Poplony mozna spokojnie nazwaé probiotykami
— lecza glebe po zbiorze uprawy gléwnej i wzmacniajq ja
przed kolejna, co skutkuje bogatszym plonem.

Zrédla:

1. Zeszyty Problemowe Postepéw Nauk Rolniczych nr 593, 2018, 73-85
DOI 10.22630/ZPPNR.2018.593.17.

2. https://www.bezpluga.pl/wiadomosci/prochnica-to-podstawa,103571.
html - dostep 11 czerwca 2021.

3. https://jagodnik.pl/akademia-poprawy-zyznosci-gleby-poplony-nie-do-
cenione-mozliwosci — dostep 11 czerwca 2021.
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Lotnik - skrzydlaty witadca
swiata bez granic

W Zosiach, nad rzeka Rzadza w gminie Radzymin,
3 stycznia 1912 r. urodzit sie Marian Pisarek,

syn Stanistawa i Jbézefy z Oleksiewiczoéw.

Dr hab. Roman Lusawa
roman.lusawa@modr.mazowsze.pl

1931 r. zdat mature w Kor-
pusie Kadetdéw Nr 2 w Chel-
mnie. 13 lipca 1932 r. wstapit
do Szkoty Podchorazych Piecho-
ty w Komorowie kolo Ostrowi
Mazowieckiej. Komendantem tej
placowki byt wodwczas Ludwik
Bocianski. W kierowanej przez
siebie szkole wprowadzit do
ceremoniatu mianowania na
pierwszy stopien oficerski pa-
sowanie szablg. Zwyczaj ten
przetrwat do dzis. Podchora-
zowie z jego szkoly, ubrani
w historyczne mundury, zacia-
gali warte honorowa przed Bel-
wederem w rocznice Nocy Li-
stopadowej. 4 sierpnia 1934 r.
Marian Pisarek zostai miano-
wany podporucznikiem i przy-
dzielony do 4 puiku strzelcdw
podhalanskich w Cieszynie.
1935 r. odbytr szkolenie
lotnicze w Centrum Wy-
szkolenia Oficerdé4w Lotnictwa
w Deblinie. Nastepnie zostatl
przeniesiony do 6 putku lot-
niczego we Lwowie i przydzie-
lony do 61 eskadry rozpoznaw-
czo-bombowe]j. Rok pdzniej, po
ukoniczeniu Lotniczej Szkoty
Strzelania 1 Bombardowania
w Grudziadzu, zostal skiero-
wany do 141 eskadry mys$liw-
skiej 4 putku lotniczego w To-
runiu. Na stopien porucznika
lotnictwa awansowai 19 marca
1938 r. i rdéwnoczesdnie zostal
zastepca dowddcy tej eskadry,

ktéra dowodzit Tadeusz Henryk
Rolski.

e wrzedniu 1939 r. walczy?t
‘%q% sktadzie lotnictwa Armii
,Pomorze” na polskim samolocie
PZL P-1lc. 1 wrzesnia zniszczy?t
niemiecki samolot rozpoznaw-
czy Henschel Hs 126. 2 wrze-—
$nia w trakcie patrolu zestrze-
1li* w rejonie Kwidzyna Hs 126
i Do 17. Po poiudniu uczestniczyi
w tragicznym ataku na niemiec-
ka kolumne pancernag. Po Smier-
ci dowddcy dywizjonu dowodzii
141 eskadra my$liwskg. Trzecie-
go wrzesnia M. Pisarek omytkowo
zestrzelil podobny do niemiec-
kiego Sztukasa polski samolot
,Karas”. 4 wrzednia wzial udzialt
w bitwie nad Poczatkowem. Ostat-
ni lot bojowy wykonat 15 wrze-
$nia 1939 r., atakujac w rejonie
Lwowa niemiecka kolumne.
]_F7Xereénia 1939 r. przekro-

czytr granice z Rumunig.
Dotart do Francji. Po przeszko-
leniu w St. Etienne i Lyonie,
wraz z grupa innych Polakéw
miat zasili¢ francuski dywi-
zjon. Nie udato im sie polaczyé
z Jjednostka. Dotarli do Ora-
nu, a stad na Wyspy Brytyjskie.
W sierpniu 1940 r. M. Pisarek
trafit do dywizjonu 303. 7 wrze-
$nia odnidést pierwsze zwycie-
stwo, sam byl jednak zmuszony
do skoku ze spadochronem. Je-
go samolot uderzyl w ogrddek
w Loughton, =zabijajac 3 osoby.

Do 30 marca 1941 r. uzyskat
kolejne 3 zestrzelenia. W tym
dniu zostal przeniesiony do dy-
wizjonu 308 na stanowisko do-
woédcy eskadry. Od 23 czerwca
do 10 grudnia 1941 r. dowo-
dzit 308 dywizjonem mys$liwskim
,Krakowskim”. 1 wrzednia 1941
r. zostal awansowany do stopnia
majora.
:L'E)kwietnia 1942 r. objat
dowddztwo 1  Polskiego
Skrzydia Mysliwskiego. 10 dni
pdzniej 1 Polskie Skrzydio My-
$liwskie wyruszyto na ,wymiata-
nie” w ramach operaciji ,Circus
145", W trakcie walki ok. godz.
15 jego samolot zostat zestrze-
lony prawdopodobnie przez do-
woddce eskadry mysliwskie] II/JG
26 kapitana Joachima Mincheber-
ga. Marian Pisarek polegi.
ediug tzw. listy Bajana mjr
Marian Pisarek zestrzelil
12 samolotdéw wroga na pewno,
jeden prawdopodobnie i jeden
uszkodzii. Dato mu to siddme
miejsce na liscie polskich aséw
my$liwskich w II wojnie 3Swia-
towe]j. Najnowsze badania J. B.
Cynka wykazaty, iz w 1939 r.

por. Marian Pisarek wuzyskai
3 pewne zwyciestwa. Dekretem
z 11 czerwca 1945 r. Prezydent

RP za Kampanie Wrzedniowa na-
dat mjr. Marianowi Pisarkowi
posmiertnie Krzyz Ziloty Orderu
Virtuti Militari numer 00143.

Zrédlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Marian_Pisarek
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Serock — ciekawe miejsce na Nazowszu

Stonce, cieply piasek i niebieska tonn wody... Czy trzeba ich szukac¢ daleko?
Nie, wystarczy pojecha¢ do Serocka, lezagcego ok. 40 km od Warszawy.

tekst i zdjecia: Justyna Seroka
justyna.seroka@modr.mazowsze.pl

Serock to idealne miejsce na wycieczki. Mozna tu spacerowac,
jezdzi¢ rowerem, odpoczywa¢ na plazy, uprawia¢ sporty wodne
czy uczy¢ sie historii. Zajrzyjmy do tego urokliwego zakatka na
Mazowszu.

Serock jest jedng z najstarszych miejscowo$ci na Mazowszu.
Miasto i gmina znajduja si¢ w powiecie legionowskim, nad Jezio-
rem Zegrzynskim. Tutaj historia przeplata si¢ ze wspotczesnoscia.

Sredniowieczny uktad rynku

Sercem Serocka jest rynek. Charakteryzuje sie $redniowiecz-
nym ukladem urbanistycznym, ale bruk polozono na nim dopie-
ro w latach 1846-1848. Zniszczenia z czasu II wojny $wiatowej
spowodowaly, ze zachowaly sie tylko niektdre kamienice, niegdy$
zamieszkiwane przez spotecznos¢ zydowska.

Ratusz w stylu neoklasycystycznym zbudowano w 1997 r. Seroc-
ki rynek od lat jest popularnym miejscem pleneréw filmowych.
Tworzyl m.in. sceneri¢ wstrzasajacego obrazu Janusza Zaorskiego
»Partita na instrument drewniany” wedtug Stanistawa Grochowia-
ka, a po rewitalizacji nakrecono tu serial ,,Siostry” oraz reklamy.

Grod Barbarka - poczatki osady

Sredniowieczny gréd Barbarka powstat tutaj w XI-XII wieku,
jako jeden z pierwszych na Mazowszu. Polozenie na wysokiej
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skarpie, na prawym brzegu Narwi, w poblizu polaczenia z Bu-
giem gwarantowalo mu blisko$¢ szklakéw handlowych. Rozwija-
fo sie tu rybotéwstwo i flisactwo.

Serock widnieje w wykazie grodéw kasztelanskich z lat 1113
-1124, czyli byl waznym o$rodkiem: wojskowym, administra-
cyjnym i politycznym. Obok grodu istnialo podgrodzie i osady
podgrodowe, tworzace pdzniej miasto. Doniostym wydarzeniem
w historii Serocka byta lokalizacja miasta na prawie chelminskim
(przed 1417 r.). W tym okresie nazwa miejscowosci ewoluowata
m.in. od Syroczecz po Seroczec. Zapewne wywodzila sie od okre-
$lenia Szyroczec, tj. ,szyroki” - szeroki, oznaczajacego szerokie
rozlewiska w miejscu polaczenia Bugu i Narwi.

Obecnie w miejscu dawnego grodziska jest wysoka skarpa, ktd-
ra pelni role tarasu widokowego. U jego podndza latem odbywaja
sie warsztaty rzemieslnicze w $redniowiecznym klimacie.

Kosciot w Woli Kietpiriskiej

Neobarokowy koscié! pw. §w. Antoniego Padewskiego jest jedy-
nym przykladem XIX-wiecznej architektury sakralnej w powie-
cie legionowskim. Zaprojektowal go Konstanty Wojciechowski,
a ufundowali, w latach 1895-1899, Jadwiga i Maciej Radziwitto-
wie. Ta jednonawowa $wigtynia ma cechy architektury renesan-
sowej i klasycystycznej. Pomiesci ok. 400 wiernych.




We wnetrzu znajduja si¢ epitafia rodu Krasinskich, przeniesio-
ne z kosciota w Zegrzu, w tym dwa rokokowe z XVIII wieku. Jest
tu tez epitafium ksiecia Macieja Radziwitta, ozdobione herbem
rodowym. Oltarz gléwny przedstawia Wniebowzigcie Najswigt-
szej Marii Panny, pedzla Ferenca Szoldatisa. Najstarszy obraz
w kosciele to wizerunek $w. Judy Tadeusza, eksponowany w ot-
tarzu bocznym.

Na placu przy kosciele co roku na jesieni odbywa sie Swieto
Daréw Ziemi. Warto si¢ na nie wybrac.

Rezerwat przyrody zwany Wawozem Szaniawskiego

We wsi Jadwisin, polozonej na terenie gminy Serock, jest re-
zerwat, w ktorym znajduja sie ruiny XIX-wiecznego dworku ro-
dziny Szaniawskich. Sa tu takze pozostalosci po dawnym mly-
nie parowym, ktéry w potowie XIX w. nalezat do najwiekszych
i najbardziej nowoczesnych w Europie. Dyrektorem mlyna byt
Zygmunt Szaniawski — ojciec Jerzego (1886-1970), pdzniejszego
dramaturga, felietonisty i pisarza. Po pozarze miyna Szaniawscy
urzadzili sie w pobliskim Zegrzynku, we dworku stuzacym wecze-
$niej jako letnisko.

U Szaniawskich bywali: Maria Konopnicka, Jadwiga Luszczew-
ska, znana jako Deotyma, Konrad Proszynski, Eliza Orzeszkowa
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i Ignacy Kraszewski. Po remoncie
dworku drewniane schody zastgpio-
no betonowymi.

W 1977 r. budynek zamieszkiwa-
ny przez wdowe po Szaniawskim
sptongt doszczetnie w niejasnych
okolicznoéciach. Dzisiaj jedyna
pozostato$cia po dworku sa beto-
nowe schody. Otaczajacy ruiny las
i wawoz zostaly uznane za rezerwat
przyrody zwany Wawozem Sza-
niawskiego.

Patac Krasiniskich w Zegrzu
- obecnie Patac Zegrzynski

Neorenesansowy Palac Zegrzyn-
ski jest najprawdopodobniej dzie-
tem architekta Franciszka Marii
Lanciego (1799-1875). Powstal na
zamowienie Krasinskich. W 1862 r.
zamieszkali w nim Jadwiga Krasinska (patac stanowit jej posag)
i jej malzonek Maciej Radziwill. Jednak w 1890 r. - w zwiazku
z planami wybudowania tu twierdzy - musieli sprzeda¢ czes¢
dobr Zegrza Rosjanom. Pafac zmieniono na dacze dowddcow
Warszawskiego Okregu Wojskowego. Po II wojnie $wiatowej na-
lezal do o$rodkéw Polskiej Agencji Prasowej. Dzis jest filig Hote-
lu w Jachrance.

Patac Radziwittow w Jadwisinie

W 1898 r. na wysokiej skarpie zostal wybudowany patac w sty-
lu francuskiego renesansu (elewacja - licowana czerwono-bru-
natnymi ptytkami). W 1900 r. powstal obok niego park krajobra-
Zowy, a sto lat pdzniej rezerwat ,,Jadwisin”. Po II wojnie $wiatowej
majgtek Radziwillow rozparcelowano, a patac przekazano mini-
sterstwu o$wiaty. Obecnie patac nalezy do prywatnego wlascicie-

la, w zwigzku z czym nie jest dostepny dla zwiedzajacych.

Zrédta:

L. https://www.serock.pl/785,warto-zobaczyc?tresc=8238

2. https://mazowsze.szlaki.pttk.pl/630-pttk-mazowsze-miasto-serock

3. Szczepariski ., Powiat legionowski. Przewodnik subiektywny, Mazowieckie Cen-
trum Kultury i Sztuki 2011.
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@W@W - W cieniu dvzen

Ogrod w stylu azjatyckim kojarzy nam sie z cienistymi alejkami, ukrytymi altankami,
uroczymi mostkami nad spokojnym stawem i cieniolubng roslinnoscia, ktora preferuje
wilgoc, ale jest nieprzecietnie wytrzymata oraz odporna na susze i zanieczyszczenia.

Paula Kurenda
paula.kurenda@modr.mazowsze.pl

Takie cechy roslin idealnie pasuja do ogrodéw miejskich
w czasie globalnego ocieplenia. Jezeli mamy wystarczajaca prze-
strzen, mozemy urzadzi¢ ogréd azjatycki. Zazwyczaj sklada sie
on z trzech pieter roslinnosci— drzew, krzewow, kwiatow i traw.

Cien drzew
Projektowanie ogrodu azjatyckiego zaczynamy od drzew.

Dla milosnikéw drzew iglastych rarytasem bedzie jodta kore-
anska z charakterystycznymi szyszkami rosnagcymi do gory. Po-

mimo Ze preferuje ona gleby wilgotne i stanowiska pdlcieniste,
jest odporna na okresowe susze, stad w naszym kraju czesto jest
proponowana do urzadzania skalniakéw. Jej walory estetyczne
w ogrodzie $wietnie podkresli kombinacja z drzewami lisciasty-
mi i wyzszymi krzewami. Drzewami towarzyszacymi mogg by¢
$liwowisnia i mitorzab dwuklapowy.

Sliwowi$nia lub $liwa wisniowa to niskie drzewo z rodziny
rézowatych. Kwitnie od marca do kwietnia pieknymi rézowy-
mi kwiatkami. Po okresie kwitnienia jej ozdoba sa liscie cze-
sto w ciemnoczerwonym kolorze, ale jest to cecha zalezna od




odmiany. Owoce §liwy
wisniowej sg jadalne i na-
daja sie do przetwarzania.
Podobnie jak jodta kore-
anska znosi okresowe
susze. Jezeli nastawiamy
si¢ na owoce, to musimy
pamieta¢ o dokarmianiu
drzewka i zapewni¢ mu
bardziej stoneczne stano-
wisko.

Drzewem, ktére moze
zy¢ ponad 1000 lat, jest
mitorzab - Zywa ska-
mieniato$¢, ktéra na-
turalnie wystepuje juz
tylko jako gatunek en-
demiczny w Chinach. To
jedyne nagozalazkowe
drzewo lisciaste, mamy
drzewa zenskie i meskie.
Te pierwsze sa zwykle
nizsze i maja rozlozysta
korone. Meskie bardziej przypominaja pokrojem drzewa igla-
ste i mogg osigga¢ 40 m wysokosci. W Polsce sa zwykle nizsze.
Mitorzab lubi gleby gliniaste, wilgotne. Im starszy osobnik, tym
lepiej znosi okresowe susze. Jest to gatunek wybitnie $wiatolub-
ny. Milorzab byl uwazany za §wiete drzewo. Mnisi czesto sadzili
go przy $wiatyniach.

Bogactwo krzewow

Pietro szczegolnie ukochane przez ogrodnikéw stanowia
krzewy, bardzo eksponowane w tego typu ogrodach. W aran-
zacji ogrodu azjatyckiego wykorzystuje sie ozdobne krzewuszki,
rézne odmiany pigwowca japonskiego, réz¢ pomarszczong czy
odmiany rdzy z6ltej. Moga znalez¢ sie tu takze kuzyni - rokitnik
oraz oliwnik waskolistny. Ich owoce sg jadalne. Rosng nawet na
piaszczystym podlozu, $wietnie znoszg zanieczyszczenia. Lu-
big nastonecznione miejsca. Obydwa gatunki mozna prowadzi¢
w formie krzewu lub nada¢ im ksztalt niewysokich drzewek.

Mito$nikom ,,zielonych $cian” z pewnoscia spodoba sie wzboga-
cenie ogrodu w niesamowicie wytrzymale pnacze - Rdest Auberta.
Ta roélina obywa sie praktycznie bez wody. Jezeli jest podlewa-
na lub ro$nie nad zbiornikiem wodnym, to potrafi w ciagu roku
przyrosna¢ nawet do 6 m. Oczywiscie odpornoéci na susze nabie-
ra dopiero po ukorzenieniu sie. Z wlasnego do$wiadczenia wiem,
ze wystarczg jej silne linki lub pien drzewa, by w ciagu roku lub
dwoch pokry¢ znaczng przestrzen pieknie zielonymi lisémi. Jezeli
nawet przy silnych mrozach przemarznie, to bardzo szybko odbija.
Przy planowaniu miejsca dla rdestu Auberta nalezy upewnic sie,
czy w poblizu nie ma krzewéw lub bylin, ktére moglby ,,zadusic”.
W zamian za sloneczne stanowisko pnacze odwdzigcza si¢ prze-
pigknymi, drobnymi wiechowatymi, biatymi kwiatkami.

Kwiaty i inne azjatyckie akcenty
Najnizsza cz¢$¢ ogrodu ozywia gozdziki - chinski i kropkowa-

ny. Obydwa gatunki pieknie pachng i potrzebuja przepuszczalnej
piaskowej gleby. Lubia stanowiska stoneczne. Kolorowsg atrakcja
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moze by¢ trawa imperata cylindryczna Red Baron. Ma wymaga-
nia podobne do gozdzikéw. Podczas krotkiej suszy jej liscie sta-
biej wybarwiaja sie, przy dluzszej niestety uschnie. Jednak, jesli
bedzie silnie ukorzeniona, odbije przy wlasciwym podlewaniu.
Podobnie rozplenica japoriska - gdy jest dobrze ukorzeniona i za-
dbana, to krotkotrwala susza jej nie zaszkodzi. Piekne, réznoko-
lorowe klosy nadadza alejkom nostalgicznego uroku. Pamigtajmy
jednak, ze trawy z natury lubig podlewanie.

Dobrym towarzystwem dla traw bedzie pustynnik himalajski.
Jego kwiatostan dorasta do 2 metréw. W okresie kwitnienia maj
- czerwiec potrzebuje mnostwa wody, ale radzi sobie wysmienicie
w warunkach suszy. Chcac cieszy¢ si¢ pieknym i wysokim kwia-
tostanem pustynnika, nalezy go zasila¢ nawozem. W zaleznosci
od odmiany, pustynniki szczycg sie mndstwem koloréw i tylko
od nas zalezy, jakie kompozycje z nich utworzymy.

Ogrdd azjatycki to réwniez wspomniany na wstepie staw. To
nieruchome lustro wody, w ktorym przegladaja sie rosliny, odbija
sie zadumana altanka, do ktorego przybywaja ciekawskie zwie-
rzeta i ktore podkresla charakter ogrodu. Ladnym urozmaice-
niem przestrzeni bywa karmnik w ksztalcie orientalnej latarenki.
W altance mozna urzadzi¢ miejsce do medytacji lub uprawiania
jogi.

Jezeli nasz ogrodek jest malutki, to lepiej zainstalowac ,,pta-
czacg $ciane”, fontanne, gdzie woda splywa, cichutko szemrzac
i czyni nasze miejsce odpoczynku atrakcyjniejszym.

Tworzac ogrdéd azjatycki, nalezy kierowac si¢ zasada harmo-
nii i spojnosci, tak by sklanial nas do kontemplacji, uspoka-
jal, relaksowal i Iaczyl z naturg. Do najstynniejszych w Polsce
ogrodow azjatyckich nalezg: Ogrod Japonski w Parku Szczytnic-
kim we Wroctawiu, Ogrod Chinski w Lazienkach Krélewskich
w Warszawie oraz ogréd w stylu japoniskim w Parku Oliwskim
w Gdansku.

Zrédia:

1. Guzikowska-Konopiriska E., Ogrodnik doskonaty. Ogréd japorski. Wydawnic-
two: Multico, 2013.

2. Pawlak A., Ogrody chiniskie. Wydawnictwo Trio, 2009.

3. https://pixabay.com
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,,Cho¢ zdrowie nie jest na pewno wszystkim, to bez zdrowia wszystko jest niczym“

- Arthur Schopenhauer (niem. filozof).

Anna Nowicka
anna.nowicka@modr.mazowsze.pl

esteSmy coraz bardziej swiadomi tego, jak wazne jest spo-

zywanie produktow i zywnosci, zawierajacych bardzo cenne
sktadniki odzywcze. ,,Superfood” - takim mianem okesla sie
produkty pelnowartosciowe, naturalne i nieprzetworzone, kto-
re odgrywaja bardzo wazng role w prawidlowym funkcjonowa-
niu naszego organizmu. Liderem w rankingach najzdrowszych
produktow $wiata jest jarmuz.

Dlaczego warto na state wigczy¢ jarmuz
do naszej codziennej diety?

Jarmuz to prawdziwa bomba witaminowo-mineralna. To
skarbnica witamin, zwigzkéw mineralnych i antyutleniaczy. Ku-
bek posiekanych, surowych lisci (100 g) pokrywa 200% dzienne-
go zapotrzebowania na witamine C i ponad 7-krotnie zalecang
dzienng dawke witaminy K dla oséb dorostych. Jarmuz to réwniez
doskonate zrédto blonnika. Zawiera bardzo mato ttuszczu, i jest
to gtéwnie kwas ttuszczowy omega-3 zwany kwasem alfa-lino-
lenowym. Zielone liscie daja uczucie sytoéci na dluzej, a takze
wspomagaja trawienie. Ta liSciasta zielenina obniza ci$nienie krwi
i stabilizuje poziom cukru we krwi, ktore sa gtéwnymi czynnikami
ryzyka choréb serca. Jarmuz zawiera wiele waznych mineralow.
Nalezg do nich: wapn, potas i magnez. Wapn ma ogromny wplyw
na zdrowie kosciizeb6w, a potas i magnez reguluja ci$nienie krwi.

Jarmuz, podobnie jak inne warzywa kapustne, jest Zrodfem sulfo-
rafanu - przeciwutleniacza o silnym dzialaniu przeciwnowotwo-
rowym. Badacze dowodza, Ze jego systematyczne spozycie zmniejsza
ryzyko zachorowan na raka piersi, jelita grubego, prostaty, ptuc, peche-
rza moczowego i blony §luzowej macicy. Zielone liscie moga takze zna-
czaco zmniejszacé ryzyko raka odbytu, gruczotu krokowego i pecherza
moczowego. Podobnie jak inne ciemnozielone warzywa, znaczaco
zmniejsza tez ryzyko zachorowania na raka ptuc u bytych palaczy.
Sulforafan moze zapobiega¢ stresowi oksydacyjnemu w komorkach
nerwowych, prowadzgcemu do zmian neurodegeneracyjnych. Dlatego
jarmuz uwaza si¢ za jeden ze skutecznych sposobow zapobiegania cho-
robom Alzheimera i Parkinsona. Badania na modelach zwierzecych
pokazuja tez, ze substancje zawarte w jarmuzu moga chroni¢ komorki
nerwowe przed zniszczeniem przy stwardnieniu rozsianym. Aby wy-
korzysta¢ wlasciwosci sulforafanu, nalezy spozywaé jarmuz na surowo
lub krétko gotowac go na parze.

Jarmuz warto tez je$¢ z powodu luteiny. Ten z6tty barwnik chroni
wzrok, a ponadto pozytywie wplywa na uktad nerwowy. Badania
wykazaly, ze ludzie, ktorzy spozywaja wystarczajacg ilos¢ luteiny
izeaksantyny, majg znacznie mniejsze ryzyko zwyrodnienia plamki
zaémy, dwoch bardzo czesto wystepujacych zaburzen oczu.

Czy jarmuz jest zdrowy dla wszystkich?
Smialo mozna powiedzie¢, ze jarmuz jest naturalnym lekiem

na wiele réznych dolegliwosci. Spozywanie go daje jednak takze
efekty uboczne. Dlatego nie wszyscy moga go jes¢ bez ograniczen.

Ostroznie do zielonych lisci powinny podchodzi¢ osoby cier-
piace na zakrzepice. Z jedzeniem superzdrowego jarmuzu nie po-
winny tez przesadza¢ osoby z niedoczynnoécig tarczycy i choroba
Hashimoto. Osoby cierpigce na kamienie nerkowe takze powinny
go unika¢, gdyz zawiera szczawiany, odkladajace sie w postaci
kamieni.

Jak przyrzadzi¢ jarmuz?

Pierzaste, zielone liScie jarmuzu w smaku przypominaja ka-
puste, brokuty lub szpinak. Wykorzystuje sie je na wiele spo-
sobéw. Najczesciej sa dodawane do réznych koktajli. Swietnie
sprawdzajg si¢ rowniez jako dodatek do: makaronéw, zapieka-
nek, omletéw, zup, soséw i gulaszy. Upieczone liScie z ulubio-
nymi przyprawami i oliwg zamienia si¢ w chrupiace chipsy.
Jarmuz to obowigzkowy sktadnik zupy jarzynowej lub zupy
Z SOCZEWICY.

Jarmuz — przepis na chipsy

Nagrzewamy piekarnik do 120°C. W tym czasie myjemy
i osuszamy liScie, a nastepnie rwiemy je na mniejsze kawal-
ki, usuwajac grube nerwy lisci. Dodajemy troche oliwy oraz
ulubione przyprawy. Wszystko razem dokladnie mieszamy,
uktadamy liScie na papierze do pieczenia i wktadamy do roz-
grzanego piekarnika. Jarmuz pieczemy przez okoto 15 minut,
az stanie sie chrupiacy.

Koktajle z jarmuzem i owocami

Dla zabieganych, dbajacych o zdrowie i sylwetke, lubigcych
poznawa¢ nowe smaki — koktajl z jarmuzu to posiltek idealny.
Doda energii, zadba o uklad krwionosny, wzrok, i ograniczy
rozw6j m.in. choréb nowotworowych. Taki koktajl jest lek-
kostrawny i tatwy do spozycia. Moze by¢ smaczng przekaska,
ale tez moze zastapic jeden z positkow, spozywanych kazdego
dnia.

Oczyszczajacy koktajl z jarmuzu i grejpfruta
Sktadniki: 50 g lisci jarmuzu, 200 ml soku z grejpfruta,
250 ml wody mineralnej, syrop klonowy do smaku.
Przygotowanie: umyte i oczyszczone z twardych czesci liscie
jarmuzu zblendowac, zala¢ $wiezym sokiem wycisnietym z zim-
nych grejpfrutéw, a nastepnie doktadnie zmiksowa¢d. Doda¢ sy-
rop klonowy do smaku. Spozywac od razu po przygotowaniu.

Smacznego!

Zrédla:

1. Pedersen S., Jarmuz. Wszystko co musisz wiedzie¢ o najbardziej odzywczym
warzywie na swiecie, 2016.

2. Rozariska M., Superzywnosé, czyli superfoods po polsku, 2017.

3. https://kliknijwzdrowie.pl/jarmuz-zdrowotne-wlasciwosci-i-zalety-wartosci-odzyw-
cze-i-sposoby-przygotowania-jarmuzu/ - dostep 8 czerwca 2021.
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W uprawie znajduje si¢ forma ozima, wysiewana w drugie;j
potowie sierpnia i zbierana w lipcu nastepnego roku oraz
jara, o wczesnowiosennym terminie siewu i zbiorze w sierp-
niu. Forma jara, ze wzgledu na mniejszy system korzeniowy
oraz krotszy okres wegetacji, ma nieco wigksze od formy
ozimej wymagania glebowe i wodne, ponadto charaktery-
zuje si¢ wieksza zawodnos$cia plonowania, zwlaszcza w suche
i upalne lata.

Rzepak jary zyskuje na znaczeniu w przypadku niewyko-
nania planu zasiewéw rzepaku ozimego oraz wtedy, gdy jest
alternatywnie wysiewany po wymarznietych uprawach formy
ozimej. Tak zdarzylo sie w roku 2012 i 2016. Wtedy uprawa
rzepaku jarego bardzo wzrosta. W przypadku przesiewu pole
nalezy odpowiednio przygotowa¢, a rosliny, ktore przezimo-
waly, zniszczy¢. Rzepaku jarego nie mozna uzywac do wiosen-
nego przesiewu placowych brakéw roslin rzepaku ozimego ze
wzgledu na przesuniety w czasie o okoto miesigc przebieg faz
kwitnienia i dojrzewania.

Rzepal

’

nych tuszczyn, mase tysigca nasion oraz ich zaolejenie. Zwigksza tez
odpornos¢ roslin na wyleganie oraz choroby i szkodniki.

Siarka odpowiada za intensywno$¢ barwy kwiatéw podczas
kwitnienia, dzieki czemu stajg sie¢ one bardziej atrakcyjne dla
pszczot. Zastosowana w nadmiarze silnie zakwasza glebe i po-
garsza jakos¢ nasion. O dobrym plonie decyduje przede wszyst-
kim poziom zakwaszenia gleby. Odczyn powinien mie¢ wartos¢
6,6 pH. Zastosowanie wapna skutecznie odkwasza glebe, dlatego
najlepiej stosowac je w nawozeniu pogléwnym.

Jest borolubny. Brak boru w glebie moze spowodowac¢ spadek plo-
nu. Objawy niedoboru wystepuja w postaci chlorozy najmtodszych
lisci, zwiniecia obrzezy lisci oraz fioletowo-czerwonych przebar-
wien na ich krawedziach. Przy niedoborze boru zwigksza si¢ liczba
pedéw bocznych bez tuszczyn lub jest malo nasion w tuszczynie.
Pobieranie boru przez rzepak jest kilkakrotnie wieksze niz przez
pszenice ozima. Aplikacja oprysku borem powinna sie odbywa¢
przy idealnej wilgotnosci powietrza. Gdy bedzie za sucho, $rodek
pozostanie na roélinie niewchloniety w odpowiedni sposdb.

o tak!

.
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przemystowych pasz tresciwych dla zwierzat.

¢

N Sylwia Dworecka

sylwia.dworecka@modr.mazowsze.pl

Uprawa - trudna, czasochtonna i naktadochtonna

Wymaga nieustannej lustracji plantacji, poniewaz jest bardzo
czesto atakowana przez licznie wystepujace szkodniki i choroby.
Ponadto zawsze istnieje ryzyko wymarznigcia. Jesli nawet rzepak
przetrwa zime, to jeszcze nie jest pelnia sukcesu, gdyz szkodniki
tuszczynowe i gradobicie moga istotnie wplyna¢ na straty w plo-
nie albo zupetnie zniszczy¢ rzepak.

W rzepaku nalezy stosowa¢ fungicydy, ktore sg takze regula-
torami wzrostu. Uzycie takiego srodka pobudza rozrost pedow
bocznych i hamuje rozwoj pedu gléwnego. Po tym zabiegu rosliny
maja dobrze rozwiniety system korzeniowy i lepiej sobie radza
z przezimowaniem. Na przedwiosniu jest wskazane wysianie
jeszcze na zamarznieta glebe nawozoéw, ktore zawieraja azot.

Rzepak ozimy ma bardzo duze wymagania pokarmowe i na-
wozowe. Dla plonu 4,5 tony nasion z hektara jest przewidywane
zastosowanie odpowiednio: 160 kg azotu, 90 kg fosforu, 110 kg
potasu, 30 kg magnezu.

W poczatkowych dniach widocznego i trwalego ocieplenia zaleca
sie opryskanie uprawy siarczanem magnezu, gdyz idealnie wplywa
to na proces krzewienia. Przy rzepaku ozimym istotne jest nawo-
zenie siarkg. Siarka w umiarkowanych dawkach zwieksza stopient
wykorzystania azotu, korzystnie wplywa na: plon, liczbe zawigza-

Wies Mazowiecka, lipiec-sierpienr 2021

Cena nasion - atrakcyjna

Przy dobrym monitorowaniu uprawy mozna uzyska¢ bardzo
wysoki plon. To dochodowa uprawa, niosaca za soba duze zyski.
Aby osiagna¢ najwieksza cene, rzepak musi mie¢ idealng wilgotnos¢
7%-9%. W latach ubieglych za 1 tone nasion ptacono 1240-1550 z1,
obecnie w umowach terminowych na rzepak ze zbioréw roku 2021
s3 oferowane bardzo wysokie ceny rzepaku. Srednio w umowach
handlowych mozna za tong otrzymac 2320 zI netto (2021).

Rzepak to przyszlosciowa uprawa. Bedzie miat wysoki po-
pyt na rynku paliwowym, a na rynku spozywczym moze ulec
zmniejszeniu poprzez nasycenie ttuszczami roslinnymi. Rolni-
cy, ktorzy uprawiajg rzepak ozimy, maja potencjalne szanse na
zarobek w sektorach przetwdrstwa nasion na rynku krajowym
i w eksporcie wyrobéw gotowych (margaryn, olejow).

W Polsce obserwujemy poprawe agrotechniki, stabilizacje plo-
noéw i zwiekszenie areatu uprawy rzepaku.

Zrédto:

1. Rzepak nowe wyzwania, wydanie pigte, Warszawa, maj 2012.

2. Rzepak integrowana produkcja, wydanie 6sme, Warszawa, czerwiec 2018.

3. https://nawozy.eu/wiedza/porady-ekspertow/rosliny/uprawa-rzepaku-moze-byc-
-oplacalna.html

4. https://www.farmer.pl/produkcja-roslinna/inne-uprawy/wysokie-ceny-na-tegoroczny-rze-
pak-po-ile-w-umowach-handlowych
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Wplyw czlowieka na z
ekosystem i geologie

Czlowiek nigdy wczeéniej nie miat wply-
wu na klimat, obecnie jest on znaczacy.
Dwutlenek wegla czy metan majg zdolno$é
zatrzymywania ciepta. Ludzie, zwigkszajac
emisje gazow cieplarnianych do atmosfery,
powoduja coraz wieksze ocieplenie klimatu.

Gléwnym Zrédtem emisji jest spalanie pa-
liw kopalnych (wegiel, ropa, gaz) na potrzeby:
energii, przemystu czy transportu. Innymi
zrédlami sg m.in. intensyfikacja rolnictwa
oraz przeksztalcanie srodowiska naturalne-
go, np. wylesianie, wysuszanie mokradet czy
szybko postepujaca chaotyczna urbanizacja.

Ostatnie dwa stulecia charakteryzuja si¢
znacznym wplywem czlowieka na eko-
system i system geologiczny naszej planety.
Klimat staje sie coraz bardziej dynamiczny
i niestabilny. Obszary pustynne sie rozsze-
rzaja. Coraz czesciej ludzie majg do czynie-
nia z: falami upatéw, suszami, powodziami,
nawalnicami, trgbami powietrznymi czy
katastrofalnymi pozarami.

Profesor Harari z Uniwersytetu w Je-
rozolimie — $wiatowej stawy naukowiec,
historyk i autor bestselleréw — zauwaza:
W przeszlosci zdobyliémy wladze prze-
ksztalcania calej planety. Nie rozumieli-
$my jednak ztozonosci globalnej ekologii.
Dokonujac réznych zmian, nieumyslnie
zakldcilismy caly system i obecnie stoimy
w obliczu ekologicznej katastrofy”.

Tempo zwigkszania ilosci CO, jest obec-
nie ok. 100 razy szybsze niz w czasach
przedprzemystowych. Zmiany klimatu
przyspieszaja degradacje ekosystemow
wodnych, erozje gleb oraz zanik gatunkow
roélin i zwierzat. Naukowcy prognozuja
coraz wigksze niedobory wody. Szacuje
sie, ze zapotrzebowanie na wode pitng do
2050 r. wzroénie az o 55%. Jej niedobdr
moze si¢ okaza¢ najwiekszym problemem
ludzkosci, a miliony ludzi moga stac sie
uchodzcami klimatycznymi.

ane klimatu,

Jezeli ladoléd znajdujacy sie na obsza-
rach kot podbiegunowych sie roztopi, nasza
planeta bedzie przyjmowac jeszcze wiecej
ciepfa. Dahr Jamail - amerykanski dzien-
nikarz, autor ksigzki ,,Konieclodu” - zwraca
uwage na kolejne zagrozenie: ,Podmorska
wieczna zmarzlina w Arktyce zaczyna od-
marzaé. W kazdej chwili moze jej sie odbi¢
»uwiezionym wcze$niej metanem i do at-
mosfery trafig gazy o kilkukrotnie wiekszej
objetosci niz caly dwutlenek wegla dotych-
czas wyemitowany przez ludzkos¢. Skutki
beda katastrofalne.” Od ery przedprzemy-
stowej srednia globalna temperatura wzrosta
o0 1,1°C. Przy dalszym ogrzewaniu planety
na podobnym poziomie, ok. 2050 r. tempe-
ratura ta moze przekroczy¢ niebezpieczng
granice 2°C, a do konca 2100 r. wzrosna¢
nawet 0 4,5°C. Wtedy susza w poludniowej
czedci Europy bedzie nieustanna, lasy tropi-
kalne zmienig sie w sawanne, wiele miast na
Ziemi zostanie zatopionych przez podnosza-
cy sie poziom oceandéw, a w wielu miejscach
nie bedzie warunkéw do zycia, poniewaz
wyjscie z domu latem bedzie grozito $mier-
cig (np. w Indiach i na Bliskim Wschodzie).

Zmiany klimatu skutkuja zmianami
w rolnictwie

W Polsce kwestie ocieplenia klimatu i pro-
blem niedoboru wody sa poruszane coraz
czesciej. Rok 2020 byt w naszym kraju dru-
gim najcieplejszym rokiem w historii po-
miaréw. Procesy atmosferyczne stajg si¢ co-
raz bardziej gwaltowne i niebezpieczne dla
rolnictwa. Obserwujemy wzrost opadéw in-
tensywnych i coraz dtuzsze okresy bez opa-
déw. Zimy coraz czesciej sa bezéniezne, co
poglebia problem z magazynowaniem wody
w glebie. Wezesniejsza wegetacja roslin po-
woduje wieksze ryzyko péznych przymroz-
kéw. Szkodniki sg coraz bardziej zarloczne,
a okres ich wystepowania sie wydtuza. Po
suszach w 2015 i 2018 r. konsumenci za-
uwazyli wzrost cen zywnosci, rolnicy liczyli

straty,az budzetu paristwa byly wyplacane
rekompensaty. Krajobraz tworzony przez
ludzi jest pozbawiany wody. Jej odplyw jest
przyspieszany przez regulowanie rzek, brak
zastawek w rowach, usuwanie zadrzewien
$rodpolnych oraz zasypywanie oczek wod-
nych. Na polach coraz czeéciej mozna zaob-
serwowag, jak za rolnikiem prowadzacym
zabiegi agrotechniczne unosza sie tumany
kurzu. Takie dziatania jeszcze bardziej wy-
suszaja glebe.

Mozemy przeciwdziata¢ globalnemu
ociepleniu i fagodzi¢ jego skutki

Najwazniejszym zadaniem, z ktérym
musi sie zmierzy¢ cala ludzkos¢, jest re-
dukcja emisji gazéw cieplarnianych oraz
ochrona naturalnego srodowiska. Rolnicy
moga minimalizowa¢ negatywne skut-
ki zmian klimatu poprzez przywracanie
$rodpolnych zadrzewien i oczek wodnych,
wzbogacanie gleby w substancje organicz-
ng, uprawe miedzyplonéw, optymalizacje
nawozenia, dbanie o odpowiedni odczyn
gleby i wlasciwy plodozmian oraz zwiek-
szanie powierzchni TUZ i zalesianie naj-
stabszych gleb. W niedalekiej przysztosci
duze znaczenie moga miec systemy uprawy
sprzyjajace magazynowaniu wody w gle-
bie, np. uprawy konserwujace czy agrole-
$nictwo. W produkeji zwierzecej oprocz
wlasciwego przechowywania nawozow
naturalnych istotne jest m.in. stosowanie
dodatkéw paszowych w celu ograniczenia
emisji szkodliwych gazdow.

Zrédta:

1. Jamail D., Koniec lodu, Wydawnictwo Krytyki Poli-
tycznej, Warszawa 2020.

2. Wallace-Wells D., Ziemia nie do zycia, Zysk i S-ka
Wydawnictwo, Pozna# 2019.

3. Harari Y. N., 21 lekcji na XXI wiek, Wydawnictwo
Literackie, 2018.

4. Krawczyk W, Jarosz Z., Materialy szkoleniowe
Wplyw produkcji rolnej na zmiany klimatu i jej ada-
ptacja do tych zmian”.
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mawaline Zrddin energ

lizamy sie do unijnjzch norm, dotyczacych uzytkowania zrodel energii odnawialne;j.
‘'Pomagaja w tym programy oferujace dofinansowania bezzwrotne lub kredyty.

Skorzystanie z odpowiedniej oferty moze znacznie zmniejszy¢ koszt inwestycji OZE.

Ewa Truszkowska
ewa.truszkowska@modr.mazowsze.pl

im zdecydujemy si¢ na konkretne zrédlo energii
N(slonecznq, wiatrowa, wodna, geotermalng czy z bio-

masy), powinni$my oszacowac koszt calej instalacji
i przejrzec dostepne oferty dotacji.

Dla kogo i skad dofinansowanie OZE?

Najlatwiej jest skorzysta¢ z ulgi termomodernizacyjnej, ale roz-
wazmy tez inne formy dofinansowania.

Ulga termomodernizacyjna

Osoby, ktére sg wlascicielami lub wspotwlascicielami domu
jednorodzinnego i dokonujg zakupu materiatéw, ustug lub urza-
dzen zwiazanych z termomodernizacja budynku, mogg z takiej
ulgi skorzysta¢. Oprocz zakupu materialéw budowlanych, ustug,
obejmuje ona tez montaz, uruchomienie i regulacje: pompy cie-
pla, kolektora stonecznego i ogniwa fotowoltaicznego (wraz
z osprzetem) oraz kotta na paliwo state (biomase).

Z odliczenia moze korzystac ta osoba, na ktéra sg wystawione
faktury. W matzenstwie limit odliczenia przystuguje kazdemu
z malzonkéw odrebnie i kazdy z nich odlicza poniesione przez
siebie wydatki od swojego dochodu (lub przychodu), bez wzgledu
na to, czy rozliczajg sie osobno, czy wspdlnie. Jesli wiec dochody
osigga tylko jeden z matzonkdw, faktury powinny by¢ wystawio-
ne na niego, w przeciwnym razie nie bedzie mozna w petni wyko-
rzysta¢ ulgi. Ulga termomodernizacyjna nie dotyczy budynkéw
nowo powstajacych.

Premia termomodernizacyjna

Premie termomodernizacyjng oferuje Bank Gospodarstwa
Krajowego. Jest to refundacja kosztéw poniesionych na ter-
momodernizacje budynkéw. Obejmuje modernizacje systemu
grzewczego i wentylacyjnego, ocieplenie przegréd zewnetrznych,
wymiane okien lub drzwi, wykorzystanie odnawialnych Zrédet
energii. Moga korzystac z niej osoby fizyczne (wlasciciele doméw
jednorodzinnych), wspolnoty mieszkaniowe, towarzystwa bu-
downictwa spotecznego, jednostki samorzadu terytorialnego,
osoby prawne (spdtdzielnie mieszkaniowe i sp6tki prawa han-
dlowego).

Z premii termomodernizacyjnej moga korzysta¢ wymienione
podmioty jedynie w przypadku zaciagniecia kredytu na zreali-
zowanie inwestycji. Jej wysokos¢ jest zréznicowana.

Dotacje samorzadowe

Sa skierowane do mieszkanicow wsi w konkretnej gminie.
Niektore urzedy gmin dofinansowuja OZE, ale prowadzg nabor
wnioskéw na okreslonych warunkach. Trzeba sprawdzié, czy
dofinansowanie jest udzielane w formie pieni¢znej dotacji, czy
wsparcia rzeczowego (czy wlasciciel domu indywidualnie zama-
wia dane urzadzenie, czy tez zajmuje si¢ tym podmiot wyznaczo-
ny przez gmine) oraz czy przed rozpoczeciem inwestycji nalezy
podpisa¢ z gming stosowng umowe.




Program ,,Czyste powietrze”

To ogdlnopolski program wsparcia finansowego wymiany
starych piecow na paliwo stale na nowoczesne zrédla ciepta,
ktore spetniajg najwyzsze normy. Skierowany jest do wlascicieli
i wspotwlascicieli doméw jednorodzinnych, lokali mieszkalnych
z wyodrebniong ksiega wieczysta. Przyznawane sg tu bezzwrotne
dotacje lub dotacje przeznaczone na splate czesci kredytu ban-
kowego, m.in. na zakup i montaz fotowoltaiki, pompy ciepta czy
kolektoréw stonecznych. W programie ,,Czyste powietrze” moga
uczestniczy¢ jedynie osoby o ograniczonych dochodach.

Program ,,Méj prad”

Dofinansowanie trafia do oséb fizycznych, wytwarzajacych
energie elektryczng na wlasne potrzeby, jesli maja zawartg umowe
z dostawcg energii. Umowa reguluje kwestie, zwigzane z wpro-
wadzeniem do sieci energii elektrycznej wytworzonej z mikro-
instalacji.

Szczegoty trzeciej edycji programu,,Moj prad” wraz z przewi-
dywanym budzetem na jego realizacje zostang wkrétce podane.
Planowany jest nab6r wnioskéw od 1 lipca do 20 grudnia 2021 r.
(z mozliwoscig przedtuzenia) lub do wyczerpania srodkéw. Trwa-
ja jeszcze prace w Ministerstwie Klimatu i Srodowiska oraz w Na-
rodowym Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
nad rozszerzeniem programu o kolejne ekologiczne rozwiazania,
np. domowe magazyny energii, przydomowe fadowarki do samo-
chodoéw elektrycznych.

Agroenergia 2021

Jest to program wsparcia OZE dla rolnikéw. Chcac skorzystaé
z dofinansowania z Agroenergii, trzeba by¢ wlascicielem gospo-
darstwa lub mie¢ prawo dzierzawy nieruchomosci rolnej przez
minimum rok, przed rozpoczeciem staran o dofinansowanie
instalacji fotowoltaicznej lub pompy ciepta. Dofinansowanie
jest wyplacane w formie refundacji po zakonczeniu inwesty-
cji. Tegoroczny nabdr bedzie ogloszony na stronie Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Wnioski
sa przyjmowane przez placéwki NFOSiGW.

Ulga inwestycyijna dla rolnikéw

Ulga inwestycyjna dla rolnikow przystuguje podatnikom po-
datku rolnego z tytutu wydatkéw poniesionych m.in. na zakup
i zainstalowanie urzadzen do wykorzystywania na cele produk-
cyjne OZE. Jest przyznawana po zakonczeniu inwestycji i polega
na odliczeniu od naleznego podatku rolnego od gruntéw poto-
zonych na terenie gminy, w ktérej wykonano inwestycje. Jej wy-
soko$¢ to 25% kwoty inwestycji udokumentowanej rachunkami.

W Polsce najszybciej rozwija sie fotowoltaika

Produkcja energii elektrycznej ze storica jest tansza od innych
zrédet OZE. Jej rosngca popularnoé¢ to m.in. zastuga dotacji
z programu,,M6j prad” i coraz nizsze koszty montazu instalacji
fotowoltaiki. Prad ze storica mozna wykorzystywaé we wiasnym
gospodarstwie domowym, a nadwyzki odprowadza¢ do sieci
elektroenergetycznej i rozliczac sie z operatorem sieci na zasa-
dzie tak zwanego opustu. Wytworce energii elektrycznej, ktéra
powstaje za pomocg nalezacej do niego instalacji odnawialnych
zrodet energii, najczesciej mikroinstalacji fotowoltaicznej, nazy-
wamy prosumentem.

Fotowoltaika jest uzywana do zasilania ogrzewania na kilka
sposobow. Dom mozna ogrzewaé wylacznie elektrycznie albo
ogrzewanie elektryczne moze stanowi¢ uzupelnienie innego sys-
temu, np. pomp ciepta.

Wszystkie przedstawione dotacje mozna taczy¢ z ulga termo-
modernizacyjna, ale nie mozna odlicza¢ tej czesci wydatkéow,
ktdra zostata sfinansowana ze §rodkéw publicznych (pokryta
z dotacji).

Zrédla:

1. https://mojprad.gov.pl/

2. https://czystepowietrze.gov.pl/

3. https://www.cdr.gov.pl/images/Radom/2021/broszury/oze_.pdf - dostep 10 czerwca 2021.
4. https://www.money.pl/gospodarka/pit-2021-ulga-termomodernizacyjna-ponad-
-50-tys-zl-do-odzyskania-6608146181929760a.html - dostep 10 czerwca 2021.

L;/ B

e P T e T e




32

MODR
Oddzial
Siedlece

Nawozenie roslin potasem

Potas jako skladnik pokarmowy roslin jest pobierany w takich samych ilosciach jak azot
lub wigkszych. Czesto jest stosowany w ilosciach zbyt matych, by pokry¢ zapotrzebowanie
roslin. Pelni wiele bardzo waznych funkcji w roslinie: bierze udzial w transporcie substancji
zapasowych do organow spichrzowych i procesie fotosyntezy, jest niezbedny w syntezie
biatek. Poprzez regulacje gospodarki wodnej (reguluje ciSnienie osmotyczne komorek,
reguluje utrate wilgoci przez otwieranie lub zamykanie aparatow szparkowych) pozytywnie
wplywa na niedobory wody podczas suszy, zimotrwalos¢ oraz ogranicza wyleganie roslin.
Poprawia tez jakos¢ bulw ziemniaka, owocow pomidora i ogorka, warzyw korzeniowych,
zwieksza krzewienie sie roslin. Ogranicza spadek plonow w chlodne lata i posrednio
przyczynia sie do ograniczenia poraZenia przez agrofagi.

Adam Matyszczak
adam.matyszczak@modr.mazowsze.pl

doktorant Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, Wydziat Agrobioinzynierii i Nauk o Zwierzetach

Niedobér potasu w roélinach przejawia si¢ wiednieciem roslin.
Rosliny maja skrocone migdzywezla, niedostatecznie rozwinigty
system korzeniowy, a nasiona w wyniku zmniejszonego kwitnie-
nia s3 stabo zawigzywane. Zdzbta zb6z s3 cienkie i wiotkie. Li-
$cie czesto sg zwiniete ku gorze, miedzy nerwami lisci pojawia sie
chloroza, péZniej nastepuje z6tkniecie, brunatnienie i zasychanie
brzegéw lub wierzchotkow. Potas, z powodu mobilnosci w roélinie,
w przypadku niedoboréw jest przenoszony ze starszych organow
do mlodszych, czyli objawy jego niedoboru pojawiaja sie najwcze-
$niej na starszych organach.

Potas w glebie wystepuje pod kilkoma postaciami. Pierwsza
z nich s3 sole nieorganiczne potasu: azotany, fosforany, we-
glany rozpuszczalne w wodzie. Nastepna forma wystepowania
tego pierwiastka w glebie to potas wymienny. Sg to jony potasu
zwigzane z kompleksem sorpcyjnym gleby. Obie te formy sa
dostepne dla roslin. Inne formy to potas zwigzany i potas nie-
wymienny. Pod tymi postaciami potas jest trudno lub praktycz-
nie niedostepny dla roélin. Im gleba jest ciezsza, tym potas jest
silniej zwigzany. Optymalny odczyn gleby (pH) do pobierania
potasu to 5,5 do 7,0. W kwasénych, lekkich glebach potas jest




wigzany z mniejszg sita, co powoduje zwigkszenie jego strat
przez wymywanie.

W Polsce wystepuje znaczny deficyt potasu w glebie. W po-
towie wojewodztw siega on 50% gleb, a w wojewddztwie ma-
zowieckim przekroczyt 60%. W zwiazku z tym wazne jest bi-
lansowanie nawozenia potasem i coroczne jego stosowanie.
Najwazniejsze jest utrzymanie zasobnoéci gleb w potas na
$rednim poziomie (Tabela 1). Uzupetnianie niedoboréw po-
winno by¢ prowadzone systematycznie przez kilka sezonéw,
doprowadzenie do odpowiedniego poziomu potasu w glebie
wykazuje jego dzialanie plonotworcze. Jednorazowa, wysoka
dawka wplywa niekorzystnie na glebe (powoduje zniszczenie
struktury gleby i prowadzi do jej zaskorupiania si¢) i uprawiana
roéling (zbyt duze gromadzenie potasu, nadmierne uwodnienie
roélin, pogorszenie jakosci plonu, zwiekszenie uszkodzen roélin
podczas zbioru, spadek odpornosci na niskie temperatury).
Zbyt duza zasobno$¢ gleby w potas utrudnia pobieranie przez
roéliny: wapnia, magnezu i boru. Najwieksze pobieranie potasu
przez roéliny przypada na intensywny rozwoj czesci wegeta-
tywnych.

Tabela 1. Ocena zasobnosci gleb w potas przyswajalny

K,0 w mg/100 g gleby
Zawarto$¢
bardzo lekkie | lekkie Srednie | ciezkie |organiczne
<2,5 <5,0 <75 <10,0 <30,0
2,6-75 5,1-10,0 | 7,6-12,5 | 10,1-15,0 | 31,0-60,0
Srednia 7,6-125 110,1-15,0 | 12,6-20,0 | 15,1-25,0 | 61,0-90,0
12,6-17,5 | 15,1-20,0 | 20,1-25,0 | 25,1-30,0 | 91,0-120,0
>17,6 >20,1 >25,1 >30,1 >121,0

Do okreslenia dawki nawozéw potasowych niezbedne jest ob-
liczenie pobrania potasu przez roéliny przy zakladanym plonie
i uprawianych na glebie o danej kategorii zasobno$ci.

Tabela 2. Pobranie potasu przez wybrane gatunki roslin na tle azotu
i fosforu w kg (wg IUNG)

Pszenica ozima 23,70 9,85 15,10
Pszenzyto 24,10 10,80 21,10
Kukurydza na zielong masg 3,70 1,37 4,56
Rzepak ozimy 44,50 21,90 39,90
Ziemniak jadalny pozny 3,90 1,37 6,60

Klase zasobnosci gleb w potas okre§lamy na podstawie wy-
nikéw przeprowadzonych préb glebowych. Nastepnie, w za-
leznos¢ od klasy zasobnosci, stosujemy odpowiednie wspol-
czynniki (Tabela 3).
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Tabela 3. Wspélczynniki przeliczeniowe pobrania potasu
przez rosliny uprawne na dawki sktadnika pokarmowego

Potas
Klasa zasobnosci gleby
bez obornika na oborniku
1,70 1,00
1,50 0,75
Srednia 1,20 0,50
0,90 0,40
0,50 0,20

Przyktad 1: pszenica ozima - 5 ton bez obornika:

75,5 kg x (bardzo niska zasobno$¢) 1,70 = 128,35 kg K,O
75,5 kg x ($rednia zasobnos¢) 1,20 = 90,60 kg K,O
75,5 kg x (bardzo wysoka) 0,50 = 37,75 kg K,O

Otrzymany wynik jest dawka potasu (K,0) pod konkretng upra-
we i plon, na polu o okreslonej zasobnosci w przyswajalny potas
i przy optymalnym pH.

Nawozy potasowe wystepuja w formie chlorkowej i siarczanowej. Naj-
czesciej jest stosowana forma chlorkowa w postaci soli potasowej, jed-
nak niektore gatunki sg wrazliwe na chlor (np. ziemniaki - szczegdlnie
skrobiowe, stonecznik, marchew, papryka, ogorek), w tym przypadku
nalezy stosowac potas w formie siarczanowej (wysokie koszty) lub forme
chlorkowzq kilka tygodni wezesniej, w celu umozliwienia wymycia chlo-
ru z gleby. Soli potasowej i siarczanu potasu nie mozna mieszac z wap-
nem tlenkowym. S6l potasowa na krétko przed siewem mozna mieszaé
z: saletrg, mocznikiem, saletrzakiem, za$ siarczan potasu na krétko
przed siewem - z saletrg i saletrzakiem, maczkg fosforytowg oraz wap-
nem weglanowym. Obie formy potasu mozna miesza¢ z nawozami
fosforowymi.

Zrédta:

1. Grzebisz W.: Nawozenie roslin uprawnych, t. 2. Nawozy i systemy nawozenia,
PWRIL, Poznan 2009.

2. Leksykon nawozenia. Praca zbiorowa. Polskie Wydawnictwo Rolnicze sp. z o.o.
Poznarn 2017.

3. Grzeskowiak A.: Vademecum nawozenia. Grupa Azoty S.A. Tarnéw - Kedzie-
rzyn — Police 2013.

_----_----_----_1
Ogtoszenia drobne

Kupie: ciagnik Zetor lub John Deere, przyczep¢ Pronar,
rozsiewacz nawozoéw firmy Brzeg, Amazone 1600 1, sadzarke
talerzowa do ziemniakow i kosiarko-rozdrabniacz.

tel. 795 807 728

Kupie: Bizon Rekord, BS, Class, sortownik do ziemniakéw,
plug obrotowy Kverneland, Famarol, siewnik, agregat siewny,
opryskiwacz ciagany na kolach - Pilmet.

tel. 511 924 809

Kupie: ciggnik Zetor, przystawke do kukurydzy, siewnik do kukury-
dzy i rozsiewacz nawozu.

tel. 728 032 907 -

Wies Mazowiecka, lipiec-sierpier 2021
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: ]‘.Wszyscy zdajemy sobie sprawe;,' jak wazne jest oszczedzanie wody. Zasoby wo.dy pitnej‘“

s3 ograniczone, a jej wlasciwy obieg w przyrodzie bywa zachwiany. W tym zakresie

s3 prowadzone dzialania w wielu dziedzinach zycia. Warto pomysle¢, co mozemy zrobic¢ \ %

pod tym wzgledem na ,,wlasnym podworku”, czyli w otaczajacym nas ogrodzie.

Anna Matyszczak
_.anna.matyszczak@modr.mazowsze.pl
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oraz cze$ciej zdarzaja si¢ upalne, suche lata,
‘ a opady sa czesto gwaltowne i obfite. Warto

pomysle¢, jak zapewnic roslinom odpowiednia
wilgotno$¢ podtoza, poniewaz ma ona duzy wpltyw
na ich wyglad i zdrowotno$¢. Waznym czynnikiem,
ktory ma wplyw na gospodarowanie woda w ogro-
dzie, jest odpowiedni dobér gatunkéw roslin. Warto
wybrac te, ktéorym odpowiadaja warunki panujace
w naszym ogrodzie: rodzaj gleby, warunki $wietlne,
wilgotnos¢ podloza.

Sa gatunki krzewow i kwiatdw, ktore §wietnie so-
bie poradzg na stabszych stanowiskach i beda znosi¢
okresowe braki wody, co przeklada si¢ na ilos¢ wody
zuzywanej do podlewania. Nie sposob wymieni¢ tu
wszystkich roslin, ale przykladem mogg by¢ z bylin:
smagliczka skalna, nachylek ro6zowy, lawenda, juka
ogrodowa czy rozchodniki i rojniki. Sposrod krze-
wow lisciastych mozna wykorzystaé: berberysy, ka-
ragany, tawuly, wrzosy czy pieciorniki, za$ z iglakow
- sosn¢ kosodrzewine, odmiany sosny czarnej i po-
spolitej, jalowce, swierk klujacy, jodle kalifornijska.

Jednak pewne nasadzenia juz sa w naszym ogrodzie,
albo po prostu komponujemy ogréd z roélin, ktore lu-
bimy, a majg one wyzsze wymagania wilgotnosciowe.
Czgsto rowniez warunki pogodowe wymuszaja na nas
podlewanie. Jedli juz musimy rosliny podlewa¢, to
pamie¢tajmy, ze:

- warto podlewac ogrod rzadziej, ale za to bardziej ob-
ficie, by woda glebiej wsiakata i docierata do korzeni,
- podlewanie zaplanujmy na godziny wieczorne lub
poranne,

- starajmy sie podlewa¢ ogréd w dni bezwietrzne,

- jesli uzywamy weza ogrodowego, to warto zaopa-
trzy¢ go w koncowke ze zraszaczem,

- pamietajmy o $cidtkowaniu podloza, spowalnia to
parowanie wody; $ciétkowanie warto wykona¢ wio-
sng, gdy gleba jest wilgotna, latem nalezy to robi¢ bez-
posrednio po obfitym podlewaniu roslin,

- podczas przygotowania miejsca pod nasadzenia war-
to pomyslec o zwigckszeniu pojemnosci wodnej gleby,
- warto gromadzi¢ deszczéwke; w sprzedazy mozna
znalez¢ gotowe zbiorniki o réznych ksztattach, ktére
beda wygladac estetycznie, a jednocze$nie sg bardzo
praktyczne,

- zadbajmy, aby jak najmniejsza powierzchnia ogrodu
byta utwardzona, aby nie utrudnia¢ wsigkania wody
deszczowej.

Zwiekszanie pojemnosci wodnej gleby ma szcze-
golne znaczenie. Jesli w ogrodzie podloze jest piasz-
czyste i przepuszczalne, wowczas woda szybko
wyparowuje albo przesigka do glebszych warstw.
Takie podloze nalezy wzbogaci¢ w materie organicz-
ng, dodajac: torf, kompost lub roztozony obornik.
Material nalezy wymiesza¢ z wierzchnia warstwa
podloza, taka mieszanke np. kompostu z ziemig
ogrodowa mozna przed sadzeniem aplikowaé bez-
posrednio do przygotowanych dla roslin dotkéw.
W sprzedazy sa rowniez dostepne specjalne dodatki
do podloza, zawierajace hydrozel (in. agrozel) — sub-
stancje absorbujaca wode z: opaddw, rosy, mgty lub

MODR
Oddzial
Siedlece

podlewania, s3 to wieloczgsteczkowe polimery,
charakteryzujace sie duza zdolnoscia pochtania-
nia wody. Sprzedawane sg najczesciej w postaci
granulatu lub proszku, ktéry nalezy wymieszaé¢
z podlozem. Mozemy réwniez zakupi¢ produkty
hydrozelowe wzbogacone o makro- i mikroele-
menty.

Hydrozele potrafig wchlongd kilkaset razy wie-
cej wody, niz wynosi ich objetos¢ w formie suche;.
Wiasciwosci te zachowuja przez dluzszy czas
(5-8 lat). Stosowane w ogrodnictwie hydrozele
stopniowo ulegaja biodegradacji. Ich zastosowa-
nie zapobiega okresowym niedoborom wody, ta-
godzi skutki suszy, powoduje poprawe struktury
podloza oraz zapobiega wyplukiwaniu substancji
odzywczych do glebszych warstw.

Hydrozele mozna zastosowa¢ w ogrodach
i w uprawie roélin w pojemnikach na tarasie czy
balkonie. Warto je dodawa¢ do gleby nie tylko
podczas sadzenia roélin ozdobnych, ale réwniez
podczas zaktadania trawnika, w uprawach sa-
downiczych czy warzywniku. Mieszajac hydro-
zel z podtozem, nalezy stara¢ si¢ umiesci¢ go na
glebokosci strefy wlo$nikowej systemu korze-
niowego. Jest to zazwyczaj okoto 20 cm w glab
gleby. Hydrozeli nie stosuje si¢ posypowo na po-
wierzchnie rabat.

Mija sie rowniez z celem uzycie hydroze-
lu w uprawie roélin, ktére $wietnie sobie radza
z brakiem wody (np. rojniki i rozchodniki) oraz
na glebach ciezkich, stale wilgotnych i terenach
podmoklych. Istotne jest, aby zawsze stosowac je
w iloéci zgodnej z zaleceniami producenta.

Posrednio na lepsze wykorzystanie wody przez
roéliny wplywa réwniez zastosowanie prepara-
tow mikoryzowych.

Mikoryza pozwala zmniejszy¢ zuzycie wody do
podlewania oraz czgsciowo uodparnia rosliny na
susze. Preparaty mikoryzowe zawieraja pozytecz-
ng grzybnie, ktéra wchodzi w symbioze z korze-
niami roélin, zwieksza powierzchnie chlonna
korzeni, utatwiajac pobieranie wody i substancji
odzywczych. Nalezy je stosowa¢ bezposrednio na
korzenie roélin, najlepiej w czasie sadzenia po-
przez zamoczenie brylty korzeniowej. Mozna je
stosowac rowniez pod rosliny od dawna rosnace
w ogrodzie. Wystarczy wykona¢ waskie otwory
w miejscu, gdzie znajduje sie strefa mtodych ko-
rzeni (np. otéwkiem, patykiem) i wprowadzi¢ do
nich preparat za pomoca specjalnego aplikato-
ra. Mikoryze warto stosowa¢ w uprawie roélin
w pojemnikach i donicach, gdzie fatwo mozna
przesuszy¢ podloze. Sg dostepne rézne rodzaje
preparatow mikoryzowych, dostosowane do po-
szczegolnych grup roélin, np. wrzosowatych czy
iglakow.

Zrédta:

1. https://mykoflor.pl/

2. https://zielonepogotowie.pl/

3. https://poradnikogrodniczy.pl/
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Wartos¢ odzywcza/ g /:a;
HyTpuTuBHa BpeaHoCT/ A 0, Pa
CpenHu XpaHUTeNH! croitHocTy/ er
Typical nutritional values 100g/rp

Wartoé¢ energetyczna/EHepreTcka 2346 K/
BpepHoCT/ExepruiiHa croimoct/Energy | 563 kel
Thuszcz/Mactw/Masusn/Fat 36,1g/r
w tym kwasy tiuszczowe nasycone/

071 KOV 32CHTEHY/OT KOUTO HaCUTEHM

mactim kucenuum/of which saturates 19,99/t
Weglowodany/JarnepoaHi xugpatw/
Bbrnexwupam/(arbohyd’rate ; 49,99/t
w tym cukry/op Kou Wwekepu

ot KouTo 3axapw/of which sugars 48,09/r
Biatko/MpoTeunn/BenTbiw/Protein 78¢/r

S6l/Con/Salt 0,17 g/r

Kazdy wytworca zywnosci jest zobowigzany do przekazywania konsumentowi informacji
na temat produkowanej przez niego zywnosci. Obowigzek ten dotyczy rowniez rolnikow,
torzy wytwarzaja zywnos¢ na niewielka skale, np. w ramach rolniczego handlu detalicznego
czy dzialalnosci: marginalnej, lokalnej i ograniczonej. Zamieszczanie rzetelnych informacji
: na temat zywnosci na etykiecie stluzy ochronie zdrowia konsumentow i umozliwia im
dokonywanie swiadomych wyborow sposrod szerokiego asortymentu produktow, ktore
znajduja sie na rynku.

Maria Sudnik
maria.sudnik@modr.mazowsze.pl




F orma i tre$¢ oznakowania powinny by¢
zgodne z obowiazujacymi unijnymi
i krajowymi regulacjami prawnymi.
Jakie zatem informacje producent jest
zobowigzany zamiesci¢ na opakowaniu?
Obowigzkowe jest podanie m.in.: nazwy
zywnosci, wykazu skladnikéw, ilosci zywno-
$ci netto, okresu trwaloéci, wartosci odzyw-
czej, danych identyfikujacych producenta.
Nazwa Zywnosci powinna precyzyjnie
informowa¢ konsumenta o rodzaju $rodka
spozywczego i umozliwia¢ odréznianie go
od podobnych srodkéw spozywcezych. Nie
moze wprowadza¢ w blad konsumenta
i jesli produkt jest np. dzemem (zgodnie
z przepisami), nie powinien by¢ nazywa-
ny: konfiturg, marmoladg czy powidtami.
Nazwie powinny towarzyszy¢ informacje,
dotyczace postaci $rodka spozywczego lub
proceséw technologicznych, stosowanych
w produkji, np.: w proszku, suszony, surowy,
pasteryzowany, sterylizowany, itp. Konieczne
jest tow przypadku, gdy brak takiej informa-
cji moze wprowadzi¢ konsumenta w blad.
Wykaz skladnikéw powinien by¢ wy-
mieniony w kolejnosci malejacej masy (np.:
maKka, jaja, kakao...). Informacja ta daje
konsumentowi mozliwo$¢ poznania sktadu
produktu i umozliwia wlasciwy jego wybor.
Obowigzkowe jest tez podanie sub-
stancji dodatkowych (symbol E i numer
liczbowy), uzytych do produkcji, np. kon-
serwant — kwas benzoesowy (E 211) czy
azotyn sodu (E 250). Wsréd dozwolonych
substancji dodatkowych moga by¢ m.in.:
roznorodne barwniki, substancje sto-
dzace, wzmacniacze smaku, stabilizato-
ry, substancje konserwujace, polepszacze.
W wykazie sktadnikéw producent obo-
wigzkowo powinien poda¢ i wyrdzni¢ od po-
zostalych zapisow (za pomoca innego koloru,
czcionki, stylu czy podkreslenia) sktadniki
alergenne. Wymieniajac np. na etykie-
cie sktadniki: marchew, ziemniaki, maka
pszenna, sol, seler, proszek mleczny, pro-
ducent wskazuje udzial w produkcie trzech
alergenéw. Podanie tych informagiji jest ko-
nieczne i szczegdlnie wazne dla konsumen-
tow, u ktorych wystepuja alergie lub reakeje
nietolerancji na te sktadniki. Do alergenéw
naleza m.in.: zboza zawierajace gluten, jaja,
ryby, skorupiaki, soja i mleko, orzechy, seler,
gorczyca, nasiona sezamu. Warto doda¢, ze
podawanie alergenu (np. mleka) na etykiecie
nie obowiazuje, gdy zywno$¢ jest opatrzona
nazwa, jednoznacznie odnoszaca si¢ do aler-
genuijest zwolniona z wymogu dotyczacego
wykazu skladnikéw (np. ,ser”, ,smietana”).
Okres trwalo$ci, w zaleznosci od rodzaju
zywnoéci, powinien by¢ okreslany i poda-
wany na etykiecie jako termin przydatnosci

do spozycia lub data minimalnej trwalosci.
Producent powinien okresli¢ warunki prze-
chowywania i trwalo$¢ produktu na podsta-
wie badan préb przechowalniczych.
Termin przydatnosci do spozycia, wyra-
zony zapisem: ,nalezy spozy¢ do ...”, doty-
czy $rodkéw spozywezych nietrwatych mi-
krobiologicznie (np.: jogurt, mieso mielone,
ryba w galarecie). Okresla si¢ go, podajac
w kolejnosci: dzien, miesiac i (jezeli to moz-
liwe) rok, np. nalezy spozy¢ do: 21.07.2021.
Po uplywie wskazanego przez producenta
terminu produkt nie nadaje si¢ do spozycia.
Data minimalnej trwalosci jest wyraza-
na zapisem: ,,najlepiej spozy¢ przed” dzien,
miesigc i rok. W przypadku $rodkéw spo-
zywczych o trwalosci nieprzekraczajacej
3 miesiecy mozna podac jedynie dzien i mie-
siac, od 3 do 18 miesiecy - jedynie miesiac
irok, powyzej 18 miesiecy - jedynie rok.
Data minimalnej trwalosci dotyczy pro-
duktéw bardziej trwatych mikrobiologicz-
nie, np.: kawy, octu jabtkowego, makaronu.
Po uplywie wskazanej daty minimalnej
trwalosci produkt nie zagraza zdrowiu i mo-
ze by¢ jeszcze spozywany, ale np. jego smak
czy zapach moze juz by¢ gorszej jakosci.
Informacja o wartosci odzywczej obej-
muje obowigzkowo takie elementy, jak:
warto$¢ energetyczna, ilos¢ tluszczu, kwa-
sow ttuszczowych nasyconych, weglowo-
danéw, cukroéw, biatka, soli. Informacje te
moga by¢ uzupelnione o informacje dodat-
kowe nt. skladnikéw, tj.: kwasy ttuszczowe
jednonienasycone, kwasy ttuszczowe wielo-
nienasycone, alkohole wielowodorotlenowe,
skrobia, blonnik, witaminy lub sktadniki
mineralne. Konsument, ktéry $wiadomie
dokonuje zakupu, moze dzieki tym infor-
macjom poznaé warto$¢ odzywcza zywno-
$ci i dokona¢ wiasciwego jej wyboru.
Podawanie informacji o wartosci odzyw-
czej nie jest obowigzkowe w odniesieniu do:
produktéw nieprzetworzonych, jednosktad-
nikowych produktéw przetworzonych, zi6
lub ich mieszaniny czy octéw fermentowa-
nych. Nie jest tez obowigzkowe w przypadku
Zywnos$ci wytwarzanej recznie, dostarczanej
bezposrednio przez wytworce konsumento-
wi finalnemu lub miejscowym placéwkom
handlu detalicznego (tj. wytwarzanej w ra-
mach rolniczego handlu detalicznego).
Sposob przygotowania lub uzytkowania,
stosowania — podanie tych informacji jest ko-
nieczne wtedy, gdy ich brak méglby skutko-
wa¢ nieprawidfowym przygotowaniem, a to
mogloby si¢ odbi¢ na zdrowiu konsumenta.
Informacja o specjalnych warunkach
przechowywania lub warunkach uzy-
cia — powinna by¢ zamieszczona w celu
umozliwienia konsumentowi odpowied-
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niego przechowywania lub uzycia Zywno-
$ci, np. czas przydatnosci do spozycia po
otwarciu opakowania.

Dane identyfikujace producenta - kaz-
da etykieta na opakowaniu produktu musi
zawiera¢ informacje, kto go wyproduko-
wal. W przypadku producenta / przedsie-
biorstwa obowiazuje nazwa ze wskazaniem
formy prawnej i adres, natomiast w przy-
padku osoby fizycznej nalezy poda¢ imig
i nazwisko oraz nazwe, pod ktorg osoba ta
wykonuje dziatalno$¢ oraz jej adres.

Poza ww. informacjami, ktére powin-
ny znalez¢ sie na etykiecie, producenta
obowigzujg jeszcze okre$lone prawem
zasady ich zamieszczania. Opakowanie
produkowanej i wprowadzanej do obrotu
zywnos$ci powinno by¢ oznakowane w je-
zyku polskim, w sposéb czytelny i trwaly.
Napisy powinny by¢ wyrazne, czytelne,
nieusuwalne, umieszczone w widocznym
miejscu. Nie moga by¢ ukryte czy zaslo-
niete. Minimalna wielkos¢ czcionki to 1,2
mm, a w przypadku opakowan lub pojem-
nikow, ktorych najwieksza powierzchnia
nie przekracza 80 co najmniej 0,9 mm.

Etykietowanie, reklama i prezentacja zyw-
nosci, z uwzglednieniem ksztaltu, wygladu
lub opakowania, nie moga wprowadza¢ kon-
sumenta w bfad. W szczegélnosci dotyczy to:
sktadu, ilo$ci, trwalosci, kraju lub miejsca
pochodzenia, metod wytwarzania lub pro-
dukgji. Nie mozna tez przypisywac §rodkowi
spozywczemu dziatania lub wlasciwosci, ktd-
rych on nie ma, czy tez sugerowa¢, ze srodek
spozywczy ma szczegdlne wlasciwosci, gdy
w rzeczywisto$ci wszystkie podobne srodki
spozywcze majg takie wlasciwosci.

Stosowanie okreslen typu: ,wiejski”,
»ze wsi”, ,jak ze wsi”, ,jak wiejski”, ,,do-
mowy”, ,babuni”, ,tradycyjny”, ,domowe
receptury”, ,kuchnia staropolska”, przy
jednoczesnym uzywaniu do ich produkcji
dodatkow: wzmacniaczy smaku, substan-
cji stabilizujacych i zwiekszajacych wodo-
chtonnos¢, zagestnikéw, konserwantéw,
barwnikéw i aromatdéw oraz surowcow
przetworzonych (np. migsa oddzielonego
mechanicznie, hydrolizatéw biatka sojo-
wego, skrobi) wprowadza konsumentéw
w blad, sugerujac niezgodne ze stanem
faktycznym wlasciwosci wyrobu gotowe-
go, w tym dotyczace jego skladu i sposobu
produkeiji.

Rzetelnie przygotowana przez producenta
etykieta zawiera duzo informacji o zywno-
$ci. Znajac je, konsument moze zdecydowac,
czy kupi dany produkt, czy nie. Istotne jest,
aby wyrobil w sobie nawyk czytania etykiet
i $wiadomie dokonywat zakupu zywnosci.
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Ekologiczne preparaty roslinne w domu
i w ogrodzie - czesc |

W czasach masowego stosowania chemicznych srodkéw ochrony roslin, kosmetykow,
wspomagaczy i emulgatorow ludzie coraz czesciej borykajg sie z r6znego rodzaju
uczuleniami, nietolerancjami i nieprzyswajalnosciami. Dlatego poszukujg alternatywnych,
ekologicznych odpowiednikow.

Justyna Niedziatek
justyna.niedzialek@modr.mazowsze.pl

Bedac $wiadomym konsumentem, siegnijcie Panstwo po
sprawdzone przepisy i cieszcie si¢ naturalnymi produktami
w swoim gospodarstwie. Pielegnujcie wszystko, co Was otacza,
dbajcie o srodowisko naturalne, przyrode i o siebie.

Wsréd preparatow roslinnych wyrézniamy: wyciggi, napary,
odwary i gnojowki.

yciag rodlinny przygotowujemy, siekajac $wieze lub suszo-

ne ziele i zalewajac je zimng woda. Pozostawiamy na ok.
12-24 godziny, az wytworzy sie pianka, a nastepnie przecedza-
my. Wykorzystujemy tego samego dnia, gdyz szybko fermentuje.
Napar przyrzadzamy, zalewajac wrzacg woda $wieze lub su-

szone ziota i pozostawiamy pod przykryciem na ok. 30 min.

Stosujemy go, gdy wystygnie, pamietajac, ze musimy go wykorzy-
sta¢ tego samego dnia, ktérego zostal przygotowany.

ywar (odwar) sporzadzamy, rozdrabniajac §wieze lub su-

szone todygi i liScie zi61. Zalewamy je zimna wodg na kil-
kana$cie godzin, a potem gotujemy na stabym ogniu przez ok.
30 min. Pozostawiamy pod przykryciem do wystygniecia. Za-
mkniety w stoiku wywar zachowuje swoje wlasciwosci przez ok.
3 miesiace, a pozostawiony bez zamknigcia ok. tygodnia. Przed
uzyciem nalezy go 4-krotnie rozcienczy¢.
Gnojéwka ro$linna - do jej sporzadzenia potrzebne s3 $wiezo

Sciete rosliny (najlepsze sa: pokrzywa, skrzyp polny, zywokost;

1 kg ziela zalewamy 101 wody). Przygotowujemy ja w niemetalowych
naczyniach w warunkach tlenowych. Ro$liny musimy rozdrobni¢,
a nastepnie zala¢ zimng woda i przykry¢, a potem codziennie mie-
sza¢, by uzyskac lepsza fermentacje. Proces fermentacji trwa ok. 2—4
tygodni. Po miesigcu mozemy uzy¢ gotowego plynu.
Sprawdzone przepisy na preparaty roslinne z ziél i chwastow,
ktore kazdy moze znaleZé w otoczeniu gospodarstwa.
MNISZEK LEKARSKI - raj dla pszczét. Wyciggiem z mniszka
mozemy zapobiega¢ mszycom, miodéwkom i przedziorkom oraz
je niszczy¢. Stosujemy roztwor przygotowany z 400 g lisci zala-
nych 10 1 wody, odstawiamy na 3 godziny.
POKRZYWA ZWYCZAJNA - 7 tej parzacej roéliny przygotowuje-
my gnojowke, zalewajac 1 kg $wiezych lub 200 g suszonych bar-
dzo mlodych niekwitnacych roélin 10 1 wody. Stosujemy ja od
wiosny do jesieni, rozcieiczong 1: 10, by wzmocni¢ roéliny lub
1: 20 chcac zwalczaé mszyce. Gnojéwka nie podlewamy roslin
straczkowych i cebulowych.
SKRZYP POLNY - wywar przygotowujemy z 1 kg $wiezych rolin
lub 200 g suszu, gotujac przez 30 min. Stosujemy go w stoneczne
dni, na rosliny porazone maczniakiem prawdziwym, macznia-
kiem rzekomym, rdza i kedzierzawoscia lisci brzoskwini.
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TYTON - jest stosowany nie tylko jako uzywka, ale réwniez w wersji
ozdobnej na rabatyijako naturalny $rodek ochrony rolin. Wyciag z ty-
toniu dziata na: mszyce, przedziorki, miodéwki, maczlika i weiornastki.
WROTYCZ - pospolite ziele z rodziny astrowatych, ktére jest
znane z wlasciwos$ci przeciwpasozytniczych i leczniczych. Wy-
warem z wrotycza zwalczamy: pchetki, maczlika szklarniowego,
opuchlaka, kwieciaka, roztocz truskawek. Przygotowujemy go,
moczac przez pot godziny 0,5 kg rozdrobnionego ziela w 10 1
wody. Stosujemy go zapobiegawczo oraz przy porazeniu roslin.
AKSAMITKA - przepiekna, ozdobna roslina fitosanitarna, spo-
tykana na rabatach i w warzywnikach. Jest cennym sktadnikiem
stosowanym do produkgji preparatow. Wystarczy 101 cieplej wo-
dy zala¢ 1 kg suszu i pozostawi¢ na 48 godzin. Gotowym wy-
ciagiem pryskamy roéliny narazone na nalot mszyc. Wyciag ten
dziata odstraszajgco. Natomiast wywar z 1 kg suszu i 6 1 wody
gotowany przez po6t godziny, zapobiega zgorzeli siewek.
CZOSNEK - z tego majacego zbawienne wlasciwosci warzywa, ktére
jest naturalnym antybiotykiem, mozemy przygotowaé wywar i gno-
jowke. Wywar przyrzadzamy z 200 g zmielonego czosnku, zalanego
na dobe 101 wody. Nastepnie gotujemy przez 20 min. Stosujemy go,
nie rozcieniczajac, na: mszyce, poly$nice marchwianke, przedziorki,
wielkopgkowca porzeczkowego oraz choroby grzybowe i bakteryjne.
Gnojowka natomiast ma zastosowanie na poty$nice marchwianke.
BYLICA PIOLUN - niebezpieczna roslina wydzielajaca lotne olejki
o bardzo silnym, specyficznym zapachu. Wyciag z niej ma zastoso-
wanie w zwalczaniu: mszyc, przedziorkéw, bielinka kapustnika, rdzy
wejmutkowo-porzeczkowej. Moczymy przez 12 godzin 0,3 kg suszu
w 10 1 wody. Na: potys$nice marchwianke, owocowke jabtkoweczke,
$mietke cebulanke oraz choroby grzybowe mozna stosowa¢ napar.
Do naparu potrzebujemy 0,3 kg $wiezego ziela lub 0,03 suszui 10 1
wody, ktdre gotujemy przez ok. pét godziny. Stosujemy na cale rosliny.
KRWAWNIK POSPOLITY - z fatwoéciag znajdziemy go
na: miedzach, pastwiskach i nieuzytkach. Wyciag z te-
go chwastu jest polecany na: maczniaka prawdziwego, mo-
nilioze, kedzierzawos$¢ lisci brzoskwini, plamisto$¢ lisci
drzew pestkowych i brunatng zgnilizne drzew pestkowych.
Przygotowujemy 1 kg $wiezych lub 0,1 kg suszonych roélin. Za-
lewamy 10 1 wody i odstawiamy na dobe. Stosujemy w okresie
kwitnienia rozcieficzony 1: 10 zapobiegawczo na cate rosliny.
CEBULA JADALNA - roglina dostepna w kazdym warzywniku,
w kazdym domu, na kazdg kieszen. Latwy do przygotowania wy-
war z cebuli zapobiega chorobom grzybowym i pomaga zwalczaé
roztocza. Wywar gotujemy przez 10 min. z 75 g cebuli lub 500 g
tusek i 10 1 wody. Stosujemy nierozciericzony na roéliny.
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Krzyzowka nr 7

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakornczenie przystowia
wJak w lipcu poranek mglisty to wieczor, bedzie...”.

. PYTANIA:
' ‘ ‘ ‘ ‘ 1. Stomkowy - na glowie
‘ 2. Przeciwstoneczne lub do pltywania
3 3. Na niebie po deszczu
4. Smieszka nad plazg
5. Czterolistna na szczescie
5 ‘ ‘ ‘ ‘ 6. Huczy i burzy sie w czasie sztormu
6. 7. Kruche ciastko z jabtkami
- 8. Ze stelazem lub bez, przydatny podczas wedrowki
’ ‘ ‘ 9. Niejedno jest atrakcjg Mazur
10. Deser dla ochtody
9. ‘ ‘ 11. Przez miedzg lub zza Sciany
10, ‘ 12. Cwiartka roku
13. Leczy zwierzeta duze i mate

12. Rozwigzanie prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do 26 lipca
2021 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimierzow-
ska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl z dopiskiem ,,Krzyzowka nr 7".

13. ‘ ‘ ‘

00 0 000 0000000000000 0000000000000 000000000000
Rozwigzanie Krzyzowki nr 5 - MAJ BOGATY - SIEJE KWIATY.
Nagrody ksigzkowe wylosowata: Malgorzata Maksiewicz.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztq.

Ksiqzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-

L]
L]
L]
L]
L]
go - wydawca miesiecznika. :
L

Rebus 7

Ha-+... La=i La=i

w ...a=zie La=i L

Nagrody ksiqz'kowe dla dziecifunduje Mtlzowiecki os'rodek 00 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000O0C0OCF
Doradztwa Rolniczego - wydawca miesigcznika. Rozwiazanie Rebusu 5 - KTO SIE W MAJU URODZI DOBRZE
MU SIE POWODZI.
Nagrody ksigzkowe wylosowata: Aneta Siwinska.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do
26 lipca 2021 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl
z dopiskiem ,,Rebus 7".

Wies Mazowiecka, lipiec-sierpier 2021



INSPEKCIJA
WETERYNARYJNA

Kampania Informacyjna Mazowieckiego Wojewddzkiego Lekarza Weterynarii

NIE dia ASF!

5 podstawowych zasad,
ktore pomoga uchronic¢ Twoje stado przed ASF*

Skutecznie zabezpiecz Przestrzegaj zakazu wstepu
swoje gospodarstwo na teren swojego gospodarstwa
budynki, w ktérych utrzymywane sa $winie, nieupowaznionych osob
przetrzymywana jest pasza i sciotka i Srodkéw transp ortu.

musza by¢ ogrodzone.

2 Ustal plan zabezpieczenia 5 Stosuj zasade ograniczonego
biologicznego swojego zaufania podczas wizyt:
gospodarstwa uwzgledniaiqcy: a) podmiotow dostarczajgcych pasze,

b) podmiotow dostrczajacych sciotke,

a) drogi komunikacyjne w gospodarstwie, c) podmiotéw odbierajacych padline,

b) procedury czyszczenia i dezynfekcji obiektow, e) 0s6b zatrudnonych w gospodarstwie,
Srodkéw transportu, wyposazenia oraz higieny f) 0s6b z zewnatrz wykonujacych ustugi
personeluy, napraw, remontow, wizyt lekarskich itd.,

c) kwarantanne dla nowo wprowadzonych swin ToTy musisz dopilnowaé
min. 15 dni,

oraz stale sie doksztaicaj! ich bioasekuracii!

3 Pamiegtaj o zabezpieczeniu
i odpowiednim utrzymaniu
mat / niecek dezynfekcyjnych
na terenie swojego gospodarstwa.

*zatacznik Il rozporzadzenia Wykonawczego Komisji (UE) 2021/605 z dnia 7 kwietnia 2021 r.
ustanawiajacego szczegolne srodki zwalczania afrykanskiego pomoru $win (Dz. U. UE L129/1).

ORGANIZATOR AKCJI: wWww.wiw.mazowsze.pl

Wojewoddzki Inspektorat Weterynarii z siedzibg w Siedlcach -
ul. Kazimierzowska 29, 08-110 Siedlce o WeterynariaSiedlce



