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Srodowisko

Chronmy wode przed eutrofizacja

Intensyfikacja produkcji rolniczej i dzialalnosci gospodarczej na terenie zlewni moze
sprzyjac¢ niekontrolowanemu rozpraszaniu skladnikow nawozowych do srodowiska.

odstawowe makrosktadniki, gléwnie
Pazot (N) i fosfor (P), sa niezwykle
wazne dla prawidfowego wzrostu,
rozwoju i plonowania roélin uprawnych,
ale nadmierne nawozenie i niedostosowa-
nie dawek do potrzeb pokarmowych roslin
i do warunkéw atmosferycznych podczas
ich aplikacji moze prowadzi¢ do:
- straty skladnikéw nawozowych nawo-
zO6w 1 niekontrolowanego rozproszenia
w $rodowisku,
- zanieczyszczenia wdd powierzchnio-
wych i podziemnych nadmiernymi steze-
niami,
- eutrofizacji wod powierzchniowych,
- ograniczenia przydatnosci uzytkowej
wod zanieczyszczonych oraz ich szkodli-
wosci dla ludzi i zwierzat.

Zanieczyszczenia skladnikami nawozo-
wymi moga by¢ na terenie zlewni rolniczej
rozpraszane do srodowiska punktowo lub
obszarowo.

Do zanieczyszczen punktowych docho-
dzi na terenie zagrody i w jej sasiedztwie, do-
tyczy to najczedciej gospodarstw, prowadza-
cych produkcje zwierzeca, ktérej towarzyszy
powstawanie odchodéw zwierzecych. Przy-
czyng moga by¢ réwniez zanieczyszczenia
bytowe z nieszczelnych szamb i zbiornikéw
na plynne odchody zwierzece.

Zanieczyszczenia obszarowe s3 zwig-
zane z polowg produkgja roslinng oraz za-
nieczyszczeniem wod przez skladniki po-
chodzenia mineralnego lub organicznego.
Problemem moze by¢ sptyw zanieczyszczen
z pol uprawnych w wyniku opadéw atmos-
ferycznych i proceséw erozyjnych gleby.

W wyniku przemieszczania sie zanie-
czyszczen w $rodowisku glebowo-wod-
nym do woéd powierzchniowych moga
przenikaé: sktadniki nawozowe, pozo-
stalosci pestycydow i inne rodzaje zanie-
czyszczen (np. metale ciezkie). Skutkiem
ich migracji jest pogorszenie wlasciwos$ci
fizykochemicznych i biologicznych waéd
powierzchniowych oraz ich eutrofizacja.

Eutrofizacja wod powierzchniowych

Eutrofizacja jest procesem ,,uzyzniania’

zbiornikéw wodnych skfadnikami biogen-
nymi (gléwnie azotem i fosforem), sprzy-
jajacym rozwojowi organizmow fitoplank-
tonowych, ktére powoduja zakwity oraz
ograniczenie przezroczystosci wody i ob-
nizenie zawarto$ci tlenu. Skutkuje to stop-
niowym zamieraniem Zzycia biologicznego
w zbiorniku, procesami gnilnymi oraz wy-
twarzaniem siarkowodoru o specyficznym
ostrym zapachu. Nastepstwem eutrofizacji
jest tzw. pustynnienie dna zbiornika, czyli
wymieranie fauny i flory naturalnie wyste-
pujacej w zbiorniku wodnym oraz zara-
stanie zbiornika przez nadmierny rozwdj
ro$linnoéci [Kajak, 2001].

Wskazniki eutrofizacji wod

Metnos¢. Podwyzszona metno$é jest
najbardziej widocznym skutkiem eutro-
fizacji wod. Wskazuje na obecnosé¢ w za-
nieczyszczonej wodzie czastek gleby, sub-
stancji humusowych, zwigzkéw zelaza,
manganu, fosforu oraz planktonu i mikro-
organizméw (bakterie, glony).

Zwigzki azotu. W wodach moga by¢
pochodzenia organicznego i nieorga-
nicznego. Do form mineralnych naleza
formy zredukowane azotu, tj.: azotany
(NO,), azotyny (NO,), jony amonowe
(NH,"). Zwigzki organiczne azotu sg zwig-
zane w tkankach organizméw roslinnych
i zwierzecych. Organizmy planktonowe
(fitoplankton, bakterie) moga asymilowa¢
azot z réznych zwiazkéw chemicznych,
za$ niektore cyjanobakterie wigza bez-
posrednio azot atmosferyczny. Azotany
w wodach powierzchniowych przyspie-
szaja eutrofizacje i sprawiajg, ze wody staja
sie nieprzydatne uzytkowo. ZwigzKki te naj-
czedciej trafiaja do wod w wyniku sptywu
nawozow mineralnych i stymulatoréw
wzrostu roélin oraz ze $ciekami bytowymi
i przemystowymi. Zwiazki azotu w wo-
dach nie s3 stabilne. Pod wplywem roz-
nych czynnikéw moga podlegaé redukeji
i utlenieniu.

Zwigzki fosforu wywierajg duzy wplyw
na eutrofizacje wod powierzchniowych.
Zalicza sie do nich zwigzki nieorganiczne

i organiczne, rozpuszczalne i nierozpusz-
czalne w wodzie. Zrédtem wystepowania
zwigzkéow fosforu w wodach s3: nawo-
zy fosforowe, fosforoorganiczne s$rodki
ochrony roslin oraz $cieki komunalne za-
wierajgce detergenty.

Chlorofil a. Chlorofil jest naturalnym
barwnikiem, wystepujacym w zielonych
cze$ciach rodlin, a zwlaszcza w liciach
i niezdrewniatych fodygach. Jego zawarto$¢
w wodach powierzchniowych jest wyznacz-
nikiem rozwoju biomasy fitoplanktonu,
odpowiedzialnego za przebieg eutrofizacji.
Wraz ze zwiekszeniem uzyznienia wod
skladnikami biogennymi (N i P) zwicksza
sie produktywno$¢ biologiczna ekosyste-
moéw wodnych, co objawia sie zwieksza-
niem wzrostu glonéw oraz intensywnym
rozwojem roslinnosci przybrzeznej.

Czynniki wptywajace na intensywnos¢
eutrofizacji wod

Intensywnos¢ doptywu skfadnikéw do
wod ze zrédet rolniczych zalezy m.in. od:
warunkow atmosferycznych, wlasciwosci
fizykochemicznych gleby, uksztaltowania
terenu, sposobu uzytkowania gruntéw
i rodzaju produkgji rolniczej.

Najwieksza migracje sktadnikéw nawo-
zowych obserwuje sie spod upraw oko-
powych, zb6z, a najmniejsze ich straty sa
spod uzytkow zielonych i terenéw zalesio-
nych. Lasy ograniczaja sptywy powierzch-
niowe i chronig przed wystepowaniem
proceséw erozyjnych, a dzieki zatrzymy-
waniu wody w $ciolce i glebie zmniejszaja
przemieszczanie sie sktadnikéw biogen-
nych.

opracowata: Dr hab. Irena Burzytiska
Instytut Badawczy Lesnictwa
Laboratorium Chemii Srodowiska
Przyrodniczego w Sekocinie Starym

Zrédta:

1. Kajak Z., Hydrobiologia - limnologia. Ekosystemy
wod srédlgdowych. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa 2001.

2. Chelmicki W., Woda. Zasoby, degradacja, ochrona.
Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2012.
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Z mitodci do zwierzat

- Wychowalam sie w miescie. Jako dziecko uwielbialam wycieczki rowerowe na wies.
Z rodzicami odwiedzaliSmy najczesciej malowniczy Zakrzew w gminie Nowa Sucha.
0d dziecka kochalam to miejsce. Traf chcial, ze rodzice znalezli tu dzialke. Namowilam ich na budowe
domu. Jedno z moich marzen spelnito si¢ - mowi Paulina Sieczkarek, ktora prowadzi Zagrode
w Zakrzewie. Jest to miejsce, gdzie zwierzeta po przejsciach znajduja bezpieczny dom.

Joanna Wtodarczyk

joanna.wlodarczyk@modr.mazowsze.pl

JW: Skgd pomyst na takg dziatalnosc?

PS: To dtuga historia. Bardzo kocham zwie-
rzeta. Odkad pamietam, ratowatam je, dawa-
fam im schronienie. Mieszkaliémy w bloku,
wiec na rodzicow czesto czekaly niespodzian-
ki. Pewnego dnia, podczas ich nieobecnosci,
zauwazylam, ze przed naszym blokiem cho-
dzi maty piesek. W pewnej chwili schowat
sie pod auto. Oczywicie bez zastanowienia
ruszytam na ratunek. Na szczescie mieszka-
liSmy na parterze, wiec wyszlam przez okno
i tg samg droga wrocitam ze zwierzaczkiem
pod pachg. Mialam wtedy jakies 10 lat.

Jako mata dziewczynka jezdzitam konno.
Kiedy wyprowadzilismy si¢ na wies, miatam
19 lat. Chciatam mie¢ swojego konika. Nie
bylo to jednak takie proste - musiatam na
niego uzbiera¢ pienigdze. Pracowalam wtym
czasie w szpitalu na oddziale dziecigcym jako
pomoc lekarzy i pielegniarek. Wpadlam na
pomyst, Ze popytam znajomych, czy ktos po-
zyczy mi pienigdze na ten zakup. Do tej pory
$miejg sie serdecznie z moich pomystow.
JW: Byta Pani bardzo zaradna i wytrwa-
le dgzyta do wymarzonego celu. ..

PS: Zebralam grosz do grosza i kupitam
ogiera. Moje marzenie si¢ spetnifo! Jednak
kon to zwierze stadne, wiec postanowitam
tez kupi¢ klacz. Wzietam wéwczas swoj
pierwszy kredyt - na zakup drugiego ko-
nia i budowe stajni.
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bajkowa lesna kraing — woda,

Zakrzew jest dla mnie taka

cisza, codziennie inny zachod

stonca. ”

JW: Latwo by¢ wlascicielkg pary koni?

PS: Duzo wysitku wlozytam w ich ulo-
zenie. Oba potrzebowaly czasu, cierpliwo-
$ci... Praca z ogierem to nielatwa sprawa.
Mato brakowalo, a odgryztby mi reke.
Brzmi to brutalnie, ale to prawda. Teraz
jest potulnym konikiem, ktéry potrafi
wykonywac sztuczki. Z kolei klacz bardzo
bala si¢ ludzkiej reki. Prawdopodobnie
byta bita, zanim zostatam jej wlascicielka.
Obecnie prowadze na niej jazdy konne dla
dzieci oraz hipoterapie z dzie¢mi chorymi.
JW: Co bylo dalej?

PS: Jako dziewietnastolatka stanetam
przed wyborem studiéw. Chciatam i§¢ do
wojska, miatam jednak zte wyniki badan
zwigzanych z tarczycy. Mu-
siatam szybko znalez¢ inng
alternatywe. Wybratam bu-
downictwo. Jestem inzynie-
rem budownictwa. Wiele
0s6b pyta mnie, czemu nie
zostalam weterynarzem. Sa-
ma nie wiem - chyba zabra-
ko mi odwagi.

JW: Jakie byly poczgtki Pani
dziatalnosci?

PS: Moim wstepnym za-
tozeniem byto prowadzanie
jazd konnych dla dzieci, ale

niestety ciezko byloby sie z tego utrzymac.
Rodzice wpadli na pomyst prowadzenia za-
je¢ dla dzieci z udzialem zwierzat. Zacze-
tam prowadzi¢ takie zajecia w weekendy.
Cieszyly sie duzym zainteresowaniem. Nie
przestawalam jednak szuka¢ innych mozli-
wosci, aby przyciagnac¢ klientéw. Wprowa-
dzalismy nowe oferty. Widzac, ze klientow
bylo coraz wigcej, zrezygnowatam z pracy
zawodowej i calkowicie poswiecilam sie
zwierzetom oraz obowiazkom, ktére daja
mi poczucie spelnienia. Jestem osobg spon-
taniczna, zyje z dnia na dzien. Nie trzeba
mnie dlugo do czego$ namawiaé. Zalozy-
tam wiasna dzialalnos¢. Wiele zawdzie-
czam moim rodzicom, bez nich nigdy by
mi sie to nie udato. Rodzice kupili puste po-
le, a teraz jest na nim wiele budowli, ktére
planowat i budowal mdj tata.

JW: To juz wiadomo, skgd wzigl sie po-
myst na budownictwo. Jakie zwierzeta
oprocz koni mieszkajg w Zagrodzie?

PS: Troche tych zwierzakéw jest. Sa dwa
lisy syberyjskie, dwa szopy pracze, jest pie¢
tchorzofretek, osiem krolikow, dwie kozy,
pietnascie alpak, lama, oéliczka, kucyk,
trzy psy i pie¢ kotow.

Kazde ma swoja historie. Szczegdlnie
te, ktore uratowalis$my. Lis o imieniu Ze-
us trafit do nas z fermy liséw. Po tamtym
doswiadczeniu z dystansem traktuje czlo-
wieka. Przeszed! ciezkie chwile w ciasnych
klatkach. Lisiczke Lulu adoptowalam od
ludzi, ktorzy kupili ja do mieszkania w blo-
ku. Nie poradzili sobie z obowiazkami oraz
zapachem, ktdre towarzysza posiadaniu ta-
kiego zwierzecia. Lulu to lis udomowiony,
jako mate zwierzatko byta karmiona butel-
ka. Dzieki temu bardzo ufa cztowiekowi.
Zachowuje sie troche jak pies i kot - total-
ny pieszczoch. Nigdy nie zrozumiem: po
co Rosjanie udomowili lisy? Kolejne nasze
uratowane zwierzaki to szopy Stefa i Szo-
pik. Stefa zostata kupiona przez pewnych
ludzi jako pupil domowy. Gdy ugryzta ich



dziecko, stala sie niechciana. Wsadzono ja
do beczki. Prawdopodobnie spedzita tam
tydzien i nabawila sie choroby sierocej.
Zamieszkala ze mng w pokoju. Przezylam
z nig wiele trudnych i pieknych chwil.

Pewnego dnia dostalam silnego uczu-
lenia na jej siers¢ i, niestety, musieli$my
wybudowac dla niej woliere. Na szczescie
szybko sie tam zadomowifa. Z biegiem
czasu pojawily sie u mnie kolejne reakcje
alergiczne. Jestem uczulona na: naskdrek
koni, siers§¢ i $line psow, liséw i tchdrzo-
fretek oraz rézne rosliny. Mimo wszystko
robie dalej to, co kocham.

Ze wzgledu na Stefe zaadoptowatam
drugiego szopa, zeby miala rozrywke,
a takze przyjaciela ze swojego gatunku.
Szopik zostat uratowany przez fundacje,
a u nas znalazl swoj kochajacy dom.

Na szczes$cie od pewnego czasu trze-
ba mie¢ pozwolenie na posiadanie szopa
pracza, ktore wydaje Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska.

Kozy réwniez znalazty u nas swoj drugi
dom, gdyz sytuacja zyciowa ich poprzed-
nich wlascicieli zmusita ich do oddania tych
zwierzat. Byly to totalne dzikuski. U nas juz
po dwoch tygodniach reagowaty na imiona.
Wiasnie mijajg dwa lata, odkad s3 u nas.
Totalne pieszczochy. Uwielbiajg drapanie,
przytulanie i wszedzie za nami chodza.
JW: Niesamowite historie.

PS: Czasami mam wrazenie, ze ludzie
kupuja dziwne i dzikie zwierzeta, zeby
pochwali¢ si¢ nimi na portalach spotecz-
nosciowych. Glupota ludzka, niestety, nie
zna granic.

JW: Jakgq oferte przygotowala Pani w Za-
grodzie dla klientow?

PS: Najbardziej nastawiamy sie na dzie-
ci. Chcemy oderwac je od wirtualnej rze-
czywistosci i pokazac im, jak wygladaja
wakacje na wsi. W kazdg sobote, przez ca-
ty rok, prowadzimy trzy godzinne warsz-
taty tematyczne. Organizujemy urodziny

dla dzieci. Mozna do
nas wysta¢ swoje po-
ciechy na poétkolonie
letnie i zimowe.

W Zagrodzie jest
tez mozliwos¢ zor-
ganizowania zielo-
nej szkoty. Moga nas
odwiedzac¢ wycieczki
ze szkot i przedszko-
li. Proponujemy row-
niez rekreacyjna jaz-
de konng dla dzieci.
Oferujemy rodzinne
spacery z alpakami.
Jest to czas spedzo-
ny kameralnie, w gronie najblizszych, na
tonie natury. Ta propozycja obejmuje pre-
lekcje o naszych zwierzetach, karmienie
alpak, spacer z nimi trwajacy czterdziesci
minut. Na zakonczenie, w przytulnym
drewnianym domku, czeka poczestunek
od Zagrody. Mozna si¢ naprawde zrelak-
sowacé i wyciszy¢ w trakcie takiego dwugo-
dzinnego pobytu u nas. W naszej ofercie
znajduje sie réwniez trekking dla oséb
dorostych.

Sprzedajemy kotdry i poduszki, wykona-
ne w 100% z welny alpak. Prowadzimy row-
niez zajecia z hipoterapii i alpakoterapii.
Terapia z udzialem zwierzat stuzy popra-
wie samopoczucia czlowieka w réznych sfe-
rach: emocjonalnej, fizycznej, poznawczej
i spolecznej. Poprzez zabawy, przytulanie,
glaskanie dzieci rozluzniaja sie, otwieraja,
sa radosne, usmiechniete i bardzo precyzyj-
nie wykonuja ¢wiczenia. Dzieki zajeciom
dzieci s3 odwazniejsze, oswajaja sie z tym,
co miekkie, twarde, mokre czy suche, ucza
sie panowania nad cialem. Bardzo
istotnym elementem jest réwniez
ruch, tego typu zajecia poprawia-
ja motoryke. Niezwykle pogodne
alpaki i konie poprawiaja takze
samopoczucie, zaréwno dzieciom,
jak i dorostym.

JW: Czy jest to dzialalnosé, z kto-
rej mozna sie utrzymac?

PS: Jest to mozliwe, jednak nie jest
to takie proste. Jedne miesigce sg
lepsze, inne gorsze. Z zarobionych
pienigzkow trzeba pokry¢ koszty,
zwigzane z utrzymaniem zwierzat.
Duzym wydatkiem jest wyzywie-
nie zwierzat — siano, stfoma, woda.
Ponadto kazde zwierze ma swoje
specjalistyczne pasze i smakoty-
ki. Zwierzeta wymagaja zabiegdw
pielegnacyjnych. Strzyzenie alpak
(raz w roku), kowal (co 6 tygodni),
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korekgja racic u koz i alpak (co 2 miesiace
lub czesciej), odrobaczanie (3 razy w roku)
szczepienia alpak. Dwa razy w roku prze-
prowadzamy kontrole weterynaryjna stada
alpak oraz koni. Zdarzaja si¢ réwniez nie-
spodziewane zachorowania zwierzat, ktére
wymagaja interwencji weterynarza i zakupu
lekéw. Nigdy nie wiadomo, z jakim rachun-
kiem zakoniczy sie miesigc. Oprocz tego caty
czas trzeba inwestowa¢, aby miejsce miato
swoj urok, a zwierzeta miaty dozywotnia
wygode w swoich domkach.

JW: Ostatni rok dla wszystkich byt ciezki.
Jak Pani sobie radzi w czasie pandemii?

PS: Podczas pierwszego lockdownu byto

najgorzej. Dwa miesigce bylismy zamknie-
ci. Musiatam szybko wymysli¢, co zrobic,
aby zdoby¢ pienigdze na wyzywienie zwie-
rzat. Pafistwo, niestety, nie wykazato sie
pomoca. Zaczetam organizowaé warsztaty
on-line dla dzieci. Nauczylam si¢ szy¢ na
maszynie - szyje kantary i uwigzy dla al-
pakiwysytam je na calg Polske. Odkrytam
réwniez swoj maly talent malarski — ma-
luje na ekotorbach alpaki i inne zwierzeta.
Wszystko ma swoje plusy i minusy.
JW: Podziwiam Paniq za pozytywne spoj-
rzenie nawet na tak trudne sprawy. Jak
rodzina podchodzi do Pani pasji i sposo-
bu na zycie?

PS: Rodzice, siostra, narzeczony poma-
gaja mi, mimo ze kazdy ma swoja prace.
Nawet m6j dwuletni synek odgrywa waz-
na role w Zagrodzie. Wszyscy rozumieja,
ze jest to zamitowanie i bez poswiecenia
nie ma owocow. Pracujemy od rana do
wieczora, od poniedziatku do niedzieli.

Zdjecia: Paulina Sieczkarek

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021
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ABC sztuki przyprawiania — czes$¢ 2

Przyprawy i ziola poprawiajg smak potrawy, nadajq jej bogaty aromat.
Z ponizszego przewodnika dowiecie sig, jak je dobierac i stosowac.

Barbara Soborn
barbara.sobon@modr.mazowsze.pl

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021

Kolendra — to roslina z tej samej rodziny co kminek. Ma przyjemny, podobny do
anyzu aromat i stodkawy, a jednoczesnie kwaskowaty smak. Przyprawiamy nia:
dania ryzowe, jagniecine, dziczyzne i pieczong wieprzowine. Doskonale nada-
je sie do Swigtecznych wypiekéw — piernikow i kruchych ciasteczek. Polepsza
smak zupy grochowej, fasolowej, kapusty i burakéw. Troche zmielonej kolendry
warto dodac¢ do pasztetu.

Koper ogrodowy i koperek — majg swiezy smak i aromat. Lodyga z kwiatem
kopru ogrodowego jest niezbedna do kiszenia i marynowania warzyw, zwtasz-
cza ogorkow. Natomiast koperkiem przyprawiamy: zupy, sosy, satatki warzyw-
ne, a takze mielone mieso, sery i twarozki. To zioto nadaje przyjemny smak:
jajecznicy, pieczonym ziemniakom, gotowanym rybom. Kopru ani koperku nie
gotujemy, bo straci smak.

Laurowe liscie — rosng w klimacie $rédziemnomorskim, na okazatym, stale
zielonym drzewie. Dzi$ przyprawiamy nimi: rosoty, kartoflanki i zupy jarzynowe,
a takze sosy i pieczenie. Nie mogg sie bez nich oby¢ marynaty, zwtaszcza ogor-
ki. Liscie laurowe przechowujemy najwyzej rok, bo potem tracg zapach.

Lubczyk — jest uzywany w postaci ususzonych lisci. Ma intensywny, lekko cy-
trynowy zapach i ostry smak. Jest odpowiedni do dan z fasoli, szpinaku, zup,
a takze do sosow i ryb. Szczypta lubczyku dodana do duszonego miesa pod-
kresla jego smak. Drobno posiekane licie sg pikantne jak pieprz. Lubczyk jest
przyprawg bardzo mocng, nalezy go uzywac¢ w matych ilosciach.

Majeranek — ma wyrazny, specyficzny zapach. Chetnie uzywamy go do ttu-
stych mies (wieprzowina, baranina) i do wyrobu kietbasy. Jest niezbedny do
zupy fasolowej i grochowej oraz flakéw. Nadaje sie tez do dan jednogarnko-
wych. Majeranek to $wietny dodatek do omletéw. Swiezego ziela uzywamy rza-
dziej niz suszonego.

Melisa — ma ods$wiezajacy, cytrynowy zapach i korzenny, lekko gorzki smak.
Jest doskonatym dodatkiem do: masta ziotowego, past z biatego sera i omle-
tow. Swiezymi listkami przyprawia sie: satatki, sosy i zupy. Pod koniec gotowa-
nia melise dodajemy do: cieleciny, wieprzowiny i dziczyzny. Jest tez znakomitg
dekoracjg deserdw. Z suszonych ziét parzymy leczniczg herbatke, ktora dziata
odprezajaco.

Mieta — ze wzgledu na intensywny zapach powinna by¢ stosowana oszczednie.
Jest niezastgpiona w kuchni angielskiej. Swiezg lub suszong mietg przyprawia-
my: zapiekanki, jagniecine i kurczaki. Kilka $wiezych listkbw mozna doda¢ do
zupy jarzynowej a takze do satatek. Napar z lisci miety jest pyszng herbata.
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Gatka muszkatotowa — ma ciekawy, stodkawo-gorzki smak i ostry, korzenny
zapach. Pasuje do potraw na stodko: czekoladowych kreméw, budyniu, ciast,
szarlotek i pieczonych jabtek. Odrobine startej gatki warto doda¢ do: kakao,
wina grzanego i ponczu. Pasuje rowniez do: ryb, mies (cieleciny i drobiu) i wa-
rzyw (kapusty, szpinaku, marchwi i pora). Gatki nalezy uzywaé¢ z umiarem.

Natka pietruszki — jest najbardziej popularng ziotowg przyprawg. Ma delikatny
aromat i smak. Mozna nig posypywac¢ wszystkie: zupy, satatki i surowki (poza
stodkimi). Natke dodajemy tuz przed podaniem potrawy.

Oregano — zwane tez potocznie lebiodkg pospolitg. Ta niewielka roslinka nale-
zy do najwazniejszych przypraw w kuchni witoskiej. Swieze lub suszone li$cie
sg niezbedng przyprawg do pizzy, a takze niektérych rodzajéw spaghetti. Ore-
gano przyprawia sie tez pieczone miesa oraz satatki warzywne.

Papryka — to suszone, a potem roztarte na proszek strgki r6znych odmian jed-
norocznej rosliny o tej samej nazwie. Sproszkowana papryka moze mie¢ smak
tagodny, prawie stodki albo ostry, wrecz palgcy. Przyprawiamy nig: gulasze,
zupy (np. pomidorowa i rybng), dréb, sosy, pasty serowe i jajeczne. Posypuje-
my: zakagski z jajek, ziemniaki i satatki.

Pieprz bialy, zielony i czarny — wszystkie sg owocem tropikalnej liany pie-
przowca. Czarnym przyprawia sie zupy, sosy, dania z kapusty, fasoli, jajka i wa-
rzywa. Nadaje on ostros¢ i aromat smazonym i duszonym miesom. Cate ziarna
dodaje sie do potraw, ktére wymagajg dtugiego gotowania, np. do zup, rosotu.
Zielony pieprz jest tagodniejszy od czarnego i nadaje sie do: stekéw, soséw
i ryb oraz do satatek i suréwek. Biaty jest polecany do biatych mies i jasnych
SOSOW.

Rozmaryn - jest stale zielony, jego listki majg silny, sosnowy aromat i nieco
palgcy, gorzkawy smak. Pasuje do jagnieciny i wszelkich pieczeni. Galgzka
rozmarynu, rzucona na rozzarzony wegiel, nada wyjgtkowy aromat miesom
i rybom pieczonym na grillu. Suszone liscie nie miekng podczas gotowania,
dlatego trzeba je przedtem pokruszyc.

Szafran — uzyskuje sie z rzadkiej odmiany krokusa. Jest jedng z najdrozszych
przypraw, ale w kuchni jest uzywany w mikroskopijnych ilosciach. Ma silny za-
pach i gorzki smak. Szafran nadaje piekny kolor zupom (np. rosotowi, rybnej)
oraz daniom z ryzem. Porcje szafranu przed uzyciem rozpuszczamy w odrobi-
nie wody lub mleka.

Szczypiorek — ma ostry, piekgcy smak i zdecydowany zapach. Zaostrza ape-
tyt, a ponadto utatwia trawienie ttuszczéw. Pasuje do: satatek, suréwek, biatego
sera i jajek w kazdej postaci.

Tymianek — ma korzenno-gorzkawy smak i aromatyczny zapach. Nadaje potrawom
przyjemny smak, a ponadto przyspiesza trawienie. Warto go dodawac do: tustych
dan miesnych, zawiesistych zup i smazonych ryb. Pasuje tez do potraw z grzybdw.

Wanilia — to owoc pngcza z rodziny storczykowatych, pochodzi z Meksyku. Ma
kwiatowy aromat i korzenny, nieco gorzki smak. Wanilie dodajemy do stodkich
potraw (lodéw). Do napojow wktadamy catg laske wanilii i przed podaniem wyj-
mujemy. Natomiast do: ciast, kreméw i budyniéw dodajemy wytuskany z rozkro-
jonego strgka migzsz.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021
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Swieze, suszone czy mrozone - bez wzgledu na posta¢ ziola s3 nieocenione w naszej kuchni.
Ich szczypta potrafi nie tylko poprawi¢ smak potrawy, ale takze zadziala¢ leczniczo.

Jolanta Mieszato

jolanta.mieszalo@modr.mazowsze.pl

lasciwe zastosowanie przypraw

wymaga jednak ich dobrej zna-
jomosci. Aby gotowanie nie tylko spra-
wialo nam przyjemnosc, ale tez stuzylo
zdrowiu, w kazdym gospodarstwie do-
mowym powinno si¢ stosowac przypra-
wy ziolowe.

Rosliny przyprawowe stosujemy, gdy sa
$wieze lub po ich wysuszeniu. Swieze s3
bardziej warto$ciowe, zawieraja bowiem
witaminy i olejki.

Obecnie powszechng metoda, stosowa-
ng do przechowywania $wiezych zidl, jest
ich zamrazanie. Mozemy je tez konserwo-
wacé w olejach, octach lub poprzez solenie.
W zaleznosci od potrzeb sporzadzamy
z nich wyciagi wodne i alkoholowe, takze
z miodem oraz maceraty.

Wykorzystanie ziot w kuchni zalezy
przede wszystkim od naszego indywidu-
alnego smaku, chociaz wyksztalcity sie juz
pewne nawyki, wyrobione dzieki do$wiad-
czeniom kucharzy minionych wiekow. Wie-
dzieli oni bowiem, jaka przyprawa ze wzgle-
dow zdrowotnych jest najkorzystniejszym
uzupelnieniem potraw ttustych i zawiera-
jacych znaczne iloéci biatka. Jako przykiad
mozna tu wymieni¢ stosowanie bazylii do
farszu miesnego, pieprzycy do zimnego mie-
sa, czosnku do pieczeni jagnigcej, majeranku
czy tez tymianku do potraw ttustych, kopru
do ryb i twarogu, lebiodki do pizzy, estrago-
nu do zdobienia zielonej salaty.

Dla smaku, dla zdrowia

Przyprawy w duzym stopniu wplywaja
na walory smakowo-zapachowe potraw,
ale wykazuja réwniez dziatanie lecznicze,
polegajace na wspomaganiu przyswajania
sktadnikéw pokarmowych (pobudzaja ape-
tyt, utatwiaja trawienie, reguluja ci$nienie).
Niekiedy nawet niewielki dodatek zi6t mo-
ze zwigkszy¢ intensywno$¢ smaku lub tez
catkowicie zmieni¢ smak potrawy.

Zanim jednak siegniemy po ziota, musi-
my je pozna¢ pod wzgledem intensywnosci
smaku, zapachu, mozliwo$ci ich mieszania
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oraz doboru do wybranych dan. W zasa-
dzie kazda roéline przyprawowa mozna
stosowaé do wiekszoéci potraw — soséw,
zup, salatek czy mies i ryb. Nalezy przy tym
pamieta¢, aby przyprawa nie ttumita wla-
$ciwego smaku potrawy. Nadmierna ilo$¢
przypraw moze tez by¢ szkodliwa.

Przyprawa na dobre samopoczucie
Obecnie wiekszoé¢ uzywek i przypraw
pochodzi z odleglych krajow. Uzywkami
okresla si¢ srodki spozywcze, ktore sg przyj-
mowane z powodu pobudzajacego dzialania
na system nerwowy, receptory smakowe czy
uklad trawienny. Wezesniej uzywki z krajow
tropikalnych, takie jak: kawa, herbata, ka-
kao, guarana, betel, byly nazywane ,,towara-
mi kolonialnymi”. Z przyprawami sytuacja
ma si¢ podobnie. Ich Zrédlem sg rozne czesci
ro$lin, przy czym sporo z nich jest pochodze-
nia egzotycznego. Nie maja one (podobnie
jak uzywki) szczegdlnej wartosci odzywczej,
ale — ze wzgledu na walory degustacyjne
- sg uwazane za niezbedne sktadniki potraw.
Maja tez pewne dzialanie farmakologiczne,
bo reguluja procesy trawienia i przyswaja-
nia. Niektore z nich sg stosowane jako srodki
lecznicze (antybiotyczne, przeciwskurczowe,
wiatropedne, gojace, tonizujace itp.).
Naukowcy stwierdzili, ze niektdre przy-
prawy wplywaja na powstawanie w orga-
nizmie substancji pomagajacych zwalcza¢é
stres i nastrajaja nas optymistycznie. Bio-
rac pod uwage nowoczesne technologie
produkgji i przetwarzania srodkéw spo-
zywczych oraz dodatkéow do zywnosci,
wyraznie zaznacza si¢ podzial na:
o przyprawy korzenne o ostrym smaku,
silnie aromatyczne: cynamon, gatka musz-
katolowa, gozdziki, kardamon, wanilia,
imbir, pieprz, papryka, wawrzyn (liscie
laurowe);
o przyprawy warzywne: cebula, czosnek,
chrzan, pietruszka, szczypiorek, seler;
o przyprawy ziolowe: kminek, bazylia,
lebiodka, majeranek, tymianek, lubczyk,
czaber, estragon;
o przyprawy przetworzone i utrwalone (sa

to najczesciej wysuszone i rozdrobnione
przyprawy warzywne i ziolowe) w postaci
mieszanek, niekiedy z dodatkiem soli, cu-
kru, glutaminianu sodowego: curry, ziota
prowansalskie, gyros, pieprz ziolowy oraz
kompozycje do zup, soséw, mies, deseréw;
« utrwalone i odpowiednio zageszczone
wyciagi ptynne z warzyw, ziol, grzybow,
ewentualnie z dodatkiem przetworéw bu-
lionowych (typu Maggi);

« koncentraty bulionowe w postaci ply-
néw, past i kostek otrzymywane z miesa,
surowcow o znacznej zawartosci biatek,
roélin przyprawowych i warzywnych,
wzbogacone réznymi dodatkami smako-
wymi i aromatycznymi;

« wyodrebnione z ro$lin substancje czynne
o charakterystycznych walorach zapacho-
wych i smakowych, jak np. olejki eterycz-
ne: pomaranczowy, migdatowy, rézany,
waniliowy, cytrynowy. Niektdre z nich,
np. olejek gorczyczny z: cebuli, czosnku,
chrzanu, wykazujg silne wlasciwosci an-
tybiotyczne, ktére sa wykorzystywane
m.in. w procesach utrwalania produktéw
spozywczych;

« niektére substancje potegujace oraz uwy-
datniajace aromat i smak sporzadzanych
przetwordw spozywczych, jak np. sprosz-
kowany glutaminian sodowy.

Sam glutaminian sodowy nie ma sma-
ku, jednak specyficzne wlasciwosci tego
zwigzku podnoszg smak i aromat potraw.
Mimo ze zaliczenie go do przypraw jest
dyskusyjne, trudno go pomina¢, gdyz
wchodzi w skfad licznych mieszanek przy-
prawowych;

o tzw. przyprawy specjalne: octy, musztar-
dy, sosy, ekstrakty drozdzowe.

Uwaga! Oprocz naturalnych przypraw
w wielu wysoce uprzemystowionych kra-
jach sa wytwarzane i masowo stosowane
syntetyczne produkty smakowe i zapa-
chowe. Nie sa one jednak obojetne dla
zdrowia i lepiej sie ich wystrzegac.

Zrédlo: www.swiatzdrowia.pl
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Od sktadu botanicznego, zadarnienia runi, pobierania sktad-
nikéw pokarmowych i przebiegu pogody zalezy gloéwnie jakosé
i plon pozyskiwanej paszy. Zubozenie skladu botanicznego traw
mozna naprawi¢ poprzez zabiegi agrotechniczne, ktére dzieli-
my na: nawozenie, zwalczanie chwastéw, mechaniczne zabiegi
pielegnacyjne, uzytkowanie jako swoisty zabieg pielegnacyjny.

Dobér gatunkéw

Przy doborze gatunkéw do podsiewu trzeba kierowac sie zasada,
ze do rosnacych gatunkéw wysokich dosiewamy brakujace niskie
i odwrotnie, pod warunkiem ich doboru do warunkéw glebowych
i wilgotnosciowych podsiewanego uzytku. Najczeéciej sa to gatunki
traw wysokich szybko kietkujacych (kostrzewa tagkowa, tymotka
takowa, kupkéwka pospolita, stoktosa bezostna i rajgras wyniosty)
izycica trwala (na gleby mineralne) oraz 4-6 kg/ha koniczyny bialej
(na pastwiska), biator6zowej lub komonicy zwyczajnej, ktére wzbo-
gacaja pasze o biatko i cenne mikroelementy. Najczesdciej zaleca sie
mieszanki uproszczone z 3-4 gatunkéw traw wysokich i srednich.

Na pastwiska wysiewa si¢ trawy gwarantujace run niewysoka, wy-
réwnang i zwartg, obficie ulistniong, tolerujaca udeptywanie i czeste
przygryzanie przez zwierzeta. Takie warunki spelniajg: zycica trwa-

w mieszankach powinny znalez¢ sie¢ odmiany komonicy blotnej
i koniczyny bialorézowej na siedliska mocno uwilgotnione oraz ko-
monicy rozkowej i lucerny chmielowej na stanowiska bardziej suche.

W mieszankach pastwiskowych powinna znalez¢ sie kostrzewa tg-
kowa, najczesciej pomijana. Na stanowiskach posusznych na glebach
murszowo-torfowych i mineralnych pozadany jest udziat stoklo-
sy bezostnej, a sposrdd traw podszywkowych wiechliny Iakowej
i mietlicy bialawej, zwlaszcza na gleby murszowo-torfowe wilgotne,
az motylkowatych komonicy blotnej, komonicy rozkowej i koniczy-
ny biator6zowej, oprocz podstawowej koniczyny biate;.

Cenne gatunki traw i motylkowatych ,wyradzajg si¢” nie tylko pod
wplywem diugotrwalej suszy lub zalania, ale takze w bardzo duzym
stopniu z powodu niewlasciwych zabiegéw rolnika, ktdre przyspie-
szaja degradacje. W takich przypadkach najlepszym rozwigzaniem
jest podsiew. Polega on na wprowadzeniu nasion warto$ciowych
gatunkow traw i motylkowatych w starg darn. Jesienne podsiewy sa
ryzykowne ze wzgledu na mozliwo$¢ wymarzniecia mlodych siewek.

Uzytki zielone wymagaja pielegnacji przez caty okres wegetacyjny.
W czasie jesiennym nalezy tak uzytkowac Iaki i pastwiska, aby mogly
wytworzy¢ naturalng odpornos¢ na niskie temperatury. Na pastwi-
skach niedojady nalezy skosi¢ na wysokosci okoto 8-10 cm i usunaé
biomase. Natomiast z faki ostatni pokos powinien by¢ zebrany jeszcze

Dobér gatunkéw traw do odsiewu tgk

Intensyfikacja produkcji mleka, czyli powig¢kszajace sie¢ poglowie bydla mlecznego
i ograniczona ilos¢ ziemi powoduja, Ze rosnie zapotrzebowanie na wigeksze plony i lepszg
jakos¢ traw. W biezacym roku, w zwigzku z bardzo zréznicowang pogoda w naszym kraju,
nalezy staranniej przeprowadzi¢ pielegnacje uzytkow zielonych, chcac utrzymac plonowanie
i jako$¢ traw na nalezytym poziomie.

Krzysztof Godlewski
krzysztof.godlewski@modr.mazowsze.pl

ta, wiechlina Igkowa i kostrzewa czerwona, natomiast kostrzewa
takowa, tymotka takowa i kupkéwka pospolita sa uzupelnieniem.
Uzytki wykorzystywane zmiennie, tj. kosnie i pastwiskowo, powin-
ny sie sktada¢ w réwnych czeéciach z traw wysokich i niskich.
Wrazliwe na mrozy sg np. zycica trwata i wielokwiatowa, odporne
- tymotka Iakowa i wiechlina lakowa. Zawsze trwalsza bedzie wiechli-
na fakowa niz zycica trwata. W optymalnych warunkach intensywne
gatunki traw mozna uszeregowa¢ pod wzgledem trwalosci nastepu-
jaco: kupkdwka pospolita (najtrwalsza), wiechlina lakowa, kostrzewa
trzcinowa, tymotka takowa (zwlaszcza w warunkach polowych), ko-
strzewa fagkowa (malo trwata na glebach organicznych), zycica trwata.
Sklad gatunkowy mieszanki powinien by¢ dostosowany do wa-
runkow glebowych taki czy pastwiska. Inne gatunki sg dobre na
gleby mineralne, a inne na organiczne. W mieszance na gleby or-
ganiczne nie powinno zabrakna¢ takich traw, jak: wyczyniec tako-
WY, wiechlina blotna czy mozga trzcinowata, z kolei uniwersalnos¢
zycicy trwalej jest przeceniana. Sposrod gatunkow motylkowatych
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we wrze$niu, przy czym nalezy pamieta¢ o optymalnej wysoko$ci
okoto 8 cm. W dolnych czesciach roslin znajduja sie wielocukry, kto-
rych obecno$¢ pomaga w dobrym stanie przezimowac roslinom. Jed-
nak pozostawienie wybujalej runi spowoduje tworzenie sie ,warstwy
filcu” - w nastepstwie powstang puste miejsca i chwasty.
Omawiane zabiegi (jak np. podsiew lak) sa pracochtonne
i kosztowne. Dla wielu rolnikéw moga okaza¢ si¢ zbedne. Jed-
nak warto je wykonywac. Odpowiednio pielegnowany uzytek
odwdzieczy sie bowiem wysokim plonem o dobrej jako$ci paszy.

Zrédta:
1. Jankowska-Hufejt H., Czas na podsiewy uzytkéw zielonych. Chow Bydta, nr 9, 2006.
2. Lyszczarz R., Jak dbac o tgki? Top Agrar, nr 7, 2011.

3. Kryszak J., Jesienna pielegnacja tgk i pastwisk. Bydto, nr 10, 2006.

4. Domariski P. J., Nawozenie igk i pastwisk. Bydto, nr 7, 2008.

5. Jankowska-Hufejt H., Podsiew gk i pastwisk. Agrotechnika nr 5, 2009.

6. Domariski P. ], Wymagania glebowo-wodne podstawowych gatunkéw roslin do
podsiewu 1999.
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gf‘c’&é 02//7{% — uprawa z przyszloscig

Zmiany klimatu majg i bedq mialy duzy wplyw na przebieg wegetacji roslin.

W ostatnich latach obserwujemy zwiekszone wahania temperatury i niedostatek opadow
w okresie wzrostu roslin. Zwlaszcza wielko$¢ plonowania roslin bobowatych (w tym réwniez
grochu) jest uzalezniona od dostepnosci wody. Konsekwencja tego jest wieksza niz w
przypadku wielu innych gatunkow roslin uprawnych zmiennos¢ plonowania w latach.

Arkadiusz Bebenista
arkadiusz.bebenista@modr.mazowsze.pl

Kilka lat temu na polskim rynku jako alternatywa odmian ja-
rych pojawila sie ozima forma grochu, ktéra wykorzystuje wode
zgromadzong w glebie po zimie. Ozime formy grochu sa réwniez
znane m.in. we: Francji, Czechach, Niemczech, a takze w USA.

Na krajowym rynku jest dostepny materiat siewny jedynej odmia-
ny tej formy grochu, wpisanej do Wspdlnotowego Katalogu Odmian
Roélin Rolniczych (CCA). Jest to odmiana James. Nie zostala jeszcze
wpisana do rejestru Centralnego Osrodka Badania Odmian Roslin
Uprawnych (COBORU), dlatego warto pamieta¢, ze niekoniecznie
jest przeznaczona dla naszych warunkoéw klimatycznych.

Badania prowadzone w Zaktadzie Do$wiadczalnym Oceny Od-
mian potwierdzily tez, ze duze przymrozki sg znaczacym zagroze-
niem dla upraw grochu ozimego. Prace hodowlano-nasienne nad gro-
chem ozimym trwaja i moga w przyszlosci przynie$¢ wyhodowanie
odmian bardziej korzystnych dla warunkéw klimatycznych Polski.

Groch powinno sie wysiewa¢ przede wszystkim po zbozach.
Przerwa w uprawie bobowatych na danym polu powinna wyno-
si¢ 4 lata. Przedsiewnie nalezy zastosowac ok. 45 kg PO, 120 kg
K,0i 30 kg MgO na 1 ha, ktére trzeba dobrze wymieszac z gle-
ba. Optymalny termin siewu dla grochu ozimego, w zalezno$ci
od rejonu oraz warunkéw atmosferycznych, przypada na koniec
wrzesnia do poczatku pazdziernika (w centralnej czesci Polski
ok. 15 pazdziernika). Zaréwno zbyt wczesny, jak i zbyt pdzny
siew nie jest dobry. Przed zimg cze$¢ nadziemna roéliny powinna
mieé wysokos§¢ 2-4 cm i wyksztalci¢ maksymal-
nie jedng pare lisci wlasciwych. W takiej fazie
rosliny pokrywaja juz znaczna cze$¢ gleby oraz
sg bardzo dobrze ukorzenione. Norma wysiewu
to 100-120 kietkujacych nasion na 1 m? co ozna-
cza wysiew ok. 200 kg na 1 ha.

Groch kietkuje hypogeicznie, czyli nie wyciaga
liscieni podczas kietkowania i wymaga glebokie-
go siewu. Polecana glebokos¢ siewu w zaleznosci
od gleby to 4-6 cm. Jesienig, przy optymalnym
lub wezesniejszym siewie grochu, istnieje ryzyko
zachwaszczenia uprawy. Obecnie nie ma zareje-
strowanych herbicydéw, zalecanych w uprawach
grochu ozimego, dlatego stosuje sie $rodki, sto-
sowane w uprawie grochu jarego.

Wiosng, kiedy nastepuje wydluzenie dlugo-
$ci dnia oraz wzrost temperatur, obserwujemy
szybki rozwdj rosliny dzieki zmagazynowanym

w okresie zimowym zapasom wody. W okresie tym nalezy cze-
$ciej obserwowa¢ plantacje, by zidentyfikowaé choroby (macz-
niak prawdziwy, szara plesn, askochytoza) i zagrozenia ze strony
szkodnikow (mszyce czy pachowka strakdweczka).

Zbiory grochu ozimego przypadajg na ten sam okres, co zbiory
jeczmienia ozimego. Dzieki wczeéniejszym zbiorom uprawa ta
jest doskonatym przedplonem dla rzepaku i wczesniej sianych
zb6z. Plon grochu ozimego zazwyczaj przewyzsza zbiory formy
jarej. Wszystko zalezy jednak od stanowiska i warunkéw atmos-
ferycznych.

Roéliny wysiewane jesienia pozwalajg na bardziej efektywne wy-
korzystanie wody pozimowej i uzyskanie wyzszego plonu nasion niz
w przypadku tych samych odmian wysiewanych wczesng wiosna.

Uprawa grochu ozimego to niewatpliwie przyszio$¢ i kierunek,
w ktérym moze podazaé uprawa tych roslin, aby jak najefektyw-
niej wykorzysta¢ wode zawartg w glebie.

Zrédia:

1. Czubinski T., ,Groch ozimy - to mozliwe!”, Top Agrar 9/2018.

2. https://www.agropolska.pl/uprawa/straczkowe/groch-na-zime,104.html - dostep
6 maja 2021.

3. https://polifoska.pl/porady/634-groch-ozimy-czy-warto-siac — dostep 6 maja 2021.

4. https://www.cenyrolnicze.pl/wiadomosci/produkcja-roslinna/oleiste-i-straczkowe/20956-groch-
-ozimy-nadzieja-na-wyzsze-plony-czy-przedwczesny-entuzjazim — dostep 6 maja 2021.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021
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Ubezpieczenie spoleczne {RUS

Ubezpieczenie spoleczne
rolnikow zostato
wyodrebnione z systemu
ubezpieczen spotecznych
ustawa z 20 grudnia
1990 r. Wspomniana
12

ustawa powolala Kase

Rolniczego Ubezpieczenia

Spolecznego, zobowigzujac

ja do realizacji
zadan, zwigzanych
z ubezpieczeniem

spotecznym rolnikow.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021

Magdalena Kowalewska
magdalena.kowalewska@modr.mazowsze.pl

ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw funkcjo-
Wnujq na odrebnych zasadach finansowych dwa
rodzaje ubezpieczenia:
e ubezpieczenie emerytalno-rentowe, finansowane w prze-
wazajacej czesci z dotacji budzetowej, uzupetnionej docho-
dami ze skfadek ubezpieczonych rolnikéow;
e ubezpieczenie wypadkowe, chorobowe i macierzynskie,
realizacje $wiadczen z tego ubezpieczenia gwarantuja jedy-
nie skladki od rolnikéw, gromadzone w Funduszu Sktadko-
wym Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikéw. Fundusz ten jest
osoba prawng, funkcje zarzadu petni z urzedu Prezes KRUS,
pod nadzorem Rady Rolnikow.
godnie z obowiazujacymi przepisami ustawy z 20
2 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rol-
nikéw, wymienionemu ubezpieczeniu podlega
obowiazkowo: rolnik, zamieszkujacy i prowadzacy na te-
rytorium RP, osobiscie i na wlasny rachunek dziatalno$¢
rolnicza w pozostajacym w jego posiadaniu gospodarstwie
rolnym o powierzchni powyzej 1 ha przeliczeniowego uzyt-
kéw rolnych lub dziat specjalny produkcji rolnej, w tym
réwniez w ramach grupy producentéw rolnych, a takze
malzonek rolnika oraz domownik stale pracujacy w tym
gospodarstwie, jezeli rolnik ten, jego matzonek, domow-
nik nie podlega innemu ubezpieczeniu spolecznemu, nie
ma ustalonego prawa do emerytury lub renty, albo nie ma
ustalonego prawa do $wiadczen z ubezpieczen spolecznych.

ustawy o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw pod-
legaja:
e osoby pobierajace rente strukturalng, wspétfinansowa-
ng ze srodkow Sekcji Gwarancji Europejskiego Funduszu
Orientacji i Gwarancji Rolnej lub ze srodkéw pochodzacych
z Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Ob-
szaréw Wiejskich,
e wspotmalzonkowie takich osob, jezeli renta struktural-
na, wspotfinansowana ze $rodkéw pochodzacych z Sekeji
Gwarancji Europejskiego Funduszu Orientacji i Gwarancji
Rolnej lub ze srodkéw pochodzacych z EFRROW jest wy-
placana ze zwiekszeniem na tego malzonka.

P onadto ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu z mocy

Ubezpieczenie dobrowolne (na wniosek)

soby niespelniajagce warunkéw do podlega-
Onia obowigzkowemu ubezpieczeniu, dla kto-

rych dziatalno$¢ rolnicza stanowi stale zro-
dlo utrzymania, mogg ubezpieczy¢ si¢ dobrowolnie,
po zlozeniu stosownego wniosku w jednostce KRUS.
Rolnik prowadzacy dziatalno$¢ rolnicza w gospodarstwie
o powierzchni réwnej 1 ha przeliczeniowemu lub ponizej
1 ha przeliczeniowego (a takze jego malzonek i domownik)



oraz osoba, ktora - bedac rolnikiem - przeznaczyla grunty prowa-
dzonego przez siebie gospodarstwa do zalesienia na zasadach okre-
$lonych w odrebnych przepisach, jesli nie podlega innemu ubezpie-
czeniu spofecznemu, ani nie ma ustalonego prawa do emerytury
lub renty albo nie ma ustalonego prawa do $wiadczen z ubezpie-
czen spotecznych, moze by¢ objety ubezpieczeniem:
e w pelnym zakresie, tzn. jednocze$nie ubezpieczeniem: wypad-
kowym, chorobowym i macierzynskim oraz ubezpieczeniem
emerytalno-rentowym,
e lub tylko ubezpieczeniem: wypadkowym, chorobowym i ma-
cierzynskim.

soba, ktdra aktualnie jest rolnikiem prowadzacym dzia-

talnoé¢ rolnicza w gospodarstwie rolnym o powierzchni

réwnej 1 ha przeliczeniowemu i ponizej 1 ha przelicze-
niowego, albo jest jego malzonkiem lub domownikiem, a takze
osoba, ktéra bedac rolnikiem, przeznaczyla grunty prowadzo-
nego przez siebie gospodarstwa do zalesienia na zasadach okre-
$lonych w odrebnych przepisach, moze podlega¢ ubezpiecze-
niu emerytalno-rentowemu na wniosek tylko pod warunkiem,
ze jednoczesnie podlega ubezpieczeniu wypadkowemu, choro-
bowemu i macierzynskiemu w pelnym zakresie. Osoba taka nie
moze natomiast podlega¢ wylacznie ubezpieczeniu emerytalno-
-rentowemu.

Oprocz ubezpieczenia na wniosek moze by¢ objeta:
1) ubezpieczeniem wypadkowym, chorobowym i macierzyn-
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skim wylacznie w zakresie ograniczonym, tj. jedynie z prawem
do jednorazowego odszkodowania z tytutu statego lub dtugo-
trwalego uszczerbku na zdrowiu albo $mierci wskutek wypadku
przy pracy rolniczej lub rolniczej choroby zawodowej:

e osoba prowadzgca dziatalnos¢ rolniczg (rolnik, jego matzonek
lub domownik), a takze osoba, ktéra bedac rolnikiem przezna-
czyla grunty prowadzonego gospodarstwa do zalesienia na zasa-
dach okreslonych w odrebnych przepisach,

2) ubezpieczeniem emerytalno-rentowym:

e osoba, ktora podlegala ubezpieczeniu jako rolnik i zaprzesta-
ta prowadzenia dziatalnosci rolniczej, nie nabywajac prawa do
emerytury lub renty z ubezpieczenia, jezeli podlegala ubezpie-
czeniu emerytalno-rentowemu przez okres co najmniej 12 lat
i 6 miesiecy,

e osoba pobierajgca rente rolniczg z tytutu niezdolnosci do pracy
jako rente okresows,

e osoba pobierajgca rodzicielskie §wiadczenie uzupelniajace
- do uzyskania 25-letniego okresu ubezpieczenia emerytalno-
-rentowego osoba, ktdra podlegata ubezpieczeniu jako rolnik lub
domownik i zaprzestata prowadzenia dziatalnosci rolniczej lub
pracy w gospodarstwie rolnym w zwigzku z nabyciem prawa do
$wiadczenia pielegnacyjnego lub specjalnego zasitku opiekun-
czego.

Zrédto: KRUS

Wysokos¢ skladek na ubezpieczenie spoleczne rolnikow w II kwartale 2021 r. (w zh)

Wysokos$¢ skladki na ubezpieczenie w zt
Status
ubezpicczonego emerytalno-rentowe wypadkoYve, cl}orc.)bowe, skladki
i wielko§é macierzynskie lacznie
gospodarstwa razem od jednego
rolnego podstawowa | dodatkowa skladka skladka ubezpieczonego
skladka skladka . kwartalnie .. kwartalnie eramslnte
Qe ] miesi¢czna miesi¢czna
miesigczna miesi¢czna (2+3)
1 2 4 5 6 7 8

I Rolnik/malzonka (-ek) rolnika, prowadzacy dzialalnos$¢ rolnicza w gospodarstwie rolnym o pow. w ha przelicz.:
do 50 ha 101,00 0,00 101,00 303,00 42,00 126,00 429,00
et 101,00 122,00 223,00 669,00 42,00 126,00 795,00
do 100 ha
powyzej 100 ha

101,00 243,00 344,00 1032,00 42,00 126,00 1 158,00
do 150 ha
powyzej 150 ha do 300 ha 101,00 365,00 466,00 1 398,00 42,00 126,00 1 524,00
powyzej 300 ha 101,00 487,00 588,00 1764,00 42,00 126,00 1 890,00
Domownik rolnika (w kazdej kategorii obszarowej) 101,00 0,00 101,00 303,00 42,00 126,00 429,00

0 pow. w ha przelicz.:

II Rolnik/malzonka (-ek) rolnika, prowadzacy pozarolnicza dzialalno$¢ gospodarcza i dzialalno$¢ rolnicza w gospodarstwie rolnym

(w kazdej kategorii obszarowej)

do 50 ha 202,00 0,00 202,00 606,00 42,00 126,00 732,00
oy S 202,00 122,00 324,00 972,00 42,00 126,00 1 098,00
do 100 ha

o) LDl 202,00 243,00 445,00 1335,00 42,00 126,00 1 461,00
do 150 ha

o) ISONE: 202,00 365,00 567,00 1 701,00 42,00 126,00 1.827,00
do 300 ha

powyzej 300 ha 202,00 487,00 689,00 2 067,00 42,00 126,00 2 193,00
Domownik rolnika prowadzacy pozarolnicza dzialalno$¢

gospodarcza 202,00 0,00 202,00 606,00 42,00 126,00 732,00

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021
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Nie z kazdej mqki bedzie chleb. ..

0d dawna sledzimy losy laureata konkursu,,AgroLiga 2019” w kategorii FIRMA - Pawla
Kocieckiego. Co zmienilo si¢ u wlasciciela Mlyna Przedpelce od naszej wizyty podczas etapu
wojewodzkiego ,,AgroLigi” w 2019 roku? Jakie plany i marzenia udato mu sie zrealizowac?
- sprawdzita Edyta Trojanowska z MODR Oddziat Ptock.
edyta.trojanowska@modr.mazowsze.pl

Edyta Trojanowska: Jest Pan wlascicielem Mtyna Przedpelce,
miejsca z tradycjami, ktore nalezy do Patiskiej rodziny od 1870
roku. Spoczywa na Panu wielka odpowiedzialnosé za kontynu-
owanie dobrych tradycji rodzinnych, w tym za miedzy innymi
jakosé produktow finalnych dostarczanych przez miyn na ry-
nek. Jakqg ofertq Pan dysponuje?

Pawel Kociecki: Mlyn Przedpelce to moja pasja od zawsze,
firma rodzinna od pokolen. Staram sie¢ kontynuowacé pasje mo-
ich poprzednikéw i godnie kultywowa¢ tradycje naszej rodziny.
Wspoélnie z moimi najblizszymi dbamy o wizerunek firmy. Z sza-
cunkiem podchodzimy do kazdego klienta.

Cenie towarzystwo i rozmowe z drugim cztowiekiem. Kon-
takt osobisty z klientem, rozmowa daja mi wiele satysfakeji,
pozwalajg sie realizowaé. Wszyscy dbamy o to, aby klient czut
sie u nas dobrze, zeby opuszczal to miejsce zadowolony i usa-
tysfakcjonowany. Mam nadzieje, Ze trafiamy w gusta naszych
odbiorcéw. W naszym asortymencie mamy maki: pszenna, zyt-
nig, graham a takze krupczatke i nowos¢ od jesieni 2020 roku
- make orkiszowa. Mamy tez maki specjalne do wypieku pizzy,
ciasteczek czy pierogdw a takze produkt uboczny, ale tez ciesza-
cy sie ogromng popularnoscig — otreby pszenne i zytnie. Nasze
maki sg pakowane w woreczki papierowe 1, 5, 10 i 25 kg, a takze
w worki polipropylenowe 50 kg. Make dostarczamy takze luzem
w silosonaczepach. Zapewniamy konkurencyjne ceny i szybkie
terminy realizacji, a nasz zesp6t dba o milg obstuge i fachowe
doradztwo, czego efektem jest to, iz cala nasza produkgcja jest
sprzedawana na biezaco.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021

ET: Jak odnalazt si¢ Pan w czasie pan-
demii? Co si¢ zmienilo? Z jakimi pro-
blemami musiat si¢ Pan zmierzyc¢?

PK: Jestem osobg twardo stapajaca
po ziemi, staram si¢ nie panikowac,
dlatego caly czas bylimy i jestesmy
otwarci na naszych dostawcow a takze
na odbiorcéw. Pracowali$my i pracu-
jemy z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa, by nie stwarza¢ za-
grozenia dla innych i chroni¢ siebie.
Nie zadzialo si¢ nic, co na powaznie
zachwialoby plynnoscig naszej pro-
dukgji. Ze wszystkimi przeciwnoscia-
mi losu starali$émy si¢ sobie poradzi¢
i, dzieki Bogu, jak dotad sie to udawato.

ET: Czy zauwazyl Pan spadek sprzedazy, spowodowany pande-
mig COVID-19?

PK: Wrecz przeciwnie, obserwowalismy kolejki przed sklepem.
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Klienci sami sie napedzali, co spowodo-
walo masowy wykup towaru. Jedyne co
sie zmienilo, to finalni odbiorcy, a raczej
ich proporcja. Wiekszos$¢ z nich stanowia
teraz klienci indywidualni, robiacy zapasy
ze wzgledoéw bezpieczenstwa zywnoscio-
wego.

Spoleczenstwo troszke si¢ zatrzyma-
to, zaczelo dostrzegaé problem pande-
mii w ujeciu dostepnosci towardéw. Brak
mozliwosci przemieszania sie, spotkan,
wyjs¢ do sklepdéw czy ulubionych miejsc
spowodowal, ze konsumenci maja wiecej
czasu i gros z nich zapragneto sprobo-
wa¢ samodzielnego pieczenia chleba lub
ciast. Zaczeli obserwowac korzysci z tego
plynace a zarazem
przyjemnosci, ja-
kie z tego wynikaja.
Jestem takze prze-
konany, ze z per-
spektywy  czasu
zmienila sie $wia-
domo$¢ konsumen-
tow. Ludzie zaczeli
zwraca¢ uwage na
to, co spozywaja i to
nie tylko na walory
smakowe. Tak samo
wazna stala sie dla
nich $wiadomos¢,
ze zdrowo si¢ odzy-
wiajg. Bardzo duzy
odsetek  naszego
spoleczenstwa sta-
nowia ludzie bory-
kajacy sie z alergia-
mi pokarmowymi.
Dla nich niezwykle
wazna jest pewnos$¢
tego, ze oferujemy
produkty zdrowe,
bez zanieczyszczen.
Konsument  jest
$wiadomy, ze decy-
duje o tym, co znaj-
duje sie w chlebie,
ktory wypieka, ma tam tylko skfadniki,
ktére sam dodal, zadnych polepszaczy czy
konserwantéw. Sktadniki mozna dobraé
tak, aby uzyskac chleb, ktory bedzie dla
klienta odpowiedni, taki jaki najbardziej
lubi, z ziarnami czy bez, zytni czy pszenny.
My gwarantujemy dostepnos¢ towaru za-
wsze tej samej jakosci, z pewnego Zrddla,
od stalych, okolicznych a jednocze$nie za-
ufanych dostawcow.

Oceny jakosciowej kupowanego su-
rowca a takze oferowanych wyrobow
dokonujemy we wlasnym laboratorium,

co gwarantuje nam pewnos¢ jakosci to-
waru, ktéry wypuszczamy na rynek. Nie
mozemy pozwoli¢ sobie na zlg partie czy
towar gorszej jakosci. Spowodowatoby to
bowiem dyskomfort dla mnie i zawiodlo
moich klientéw. Zadowolony klient za-
wsze wraca i gwarantuje sukces. Moja fir-
ma, $cidle zwigzana z tradycja polskiego
mlynarstwa, bede zawsze to podkreslat,
to firma rodzinna, gdzie zawsze stawiato
sie na jako$¢.

ET: W ostatniej naszej rozmowie wspo-
minal Pan o planach rozwojowych, no-
wych pomystach. Prosze przyblizy¢ te za-
mierzenia.

PK: W ostatnim wywiadzie wspomina-
tem, ze planuje otwarcie sklepu firmowe-
go, polaczonego ze $ciezka edukacyjng.
Wilasnie spelnia sie moje marzenie, co
prawda to dopiero poczatki — wizyta w sa-
nepidzie i zapoznanie sie z wymogami, ale
mam nadzieje, ze sfinalizuje to przedsie-
wziecie jeszcze w tym roku. Sklep bedzie
usytuowany w starym domu.

Oprocz sklepu, w ktérym bedzie ekspo-
nowany nasz asortyment i w ktérym be-
dzie mozna dokona¢ zakupu, bedzie takze
pomieszczenie, klimatem i wyposazeniem
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nawigzujace do prowadzonej przez nas
dziatalnosci. Na $cianach zostang umiesz-
czone fotografie, pokazujace mlyn w per-
spektywie uplywajacego czasu. Bedzie
tez pomieszczenie wyposazone w sprzet
zaréwno do przemialu, jak i do pozyski-
wania maki a takze miejsce, w ktérym be-
dzie mozna sprobowac podja¢ wyzwanie
samodzielnego wypieku chleba czy ciasta.
Miejsce to bedzie przeznaczone dla kaz-
dego, zaréwno dla dziecka, jak i dla osoby
dorostej chcacej sprobowad swoich sit.
Coraz czgsciej spotykam si¢ z pytaniami
moich klientéw o to, czy moga zwiedzi¢
mtyn, zobaczy¢, jak wyglada proces po-
zyskiwania maki z ziarna zb6z. Goscilem
takze wycieczki dzieci przed-
szkolnych i szkolnych, ktore
poznaly tajniki przemiatu zb6z
i pozyskiwania produktu final-
nego, jakim jest maka. Wiele
dzieci p6zniej wrécilo do mnie
z rodzicami, aby kupi¢ make.
Wszyscy wiemy, ze mlody kon-
sument jest chlonny wiedzy,
duzo i szybko zapamietuje i je-
$li nie od razu, to na pewno po
latach wraca do miejsc, ktdre go
zaintrygowaly czy zaciekawily.
Szanuje¢ swoich klientéw, ale
tez musze, a przede wszystkim
chce, pozyskac¢ klienta mtode-
g0, bo to jest moja przysztos¢.

ET: Panie Pawle, czego po-
winnismy zyczy¢ czlowiekowi
z takg pasjg, oprocz zdrowia
i wielu zadowolonych klien-
tow? Czego Pan sam by sobie
zyczyl?

PK: Zycze sobie niegasnacej
pasji kontynuowania tej dzia-
talnosci, ale przede wszystkim
tego, zeby konsument byl za-
wsze tak samo dla mnie waz-
ny. Zebym nigdy nie popadt
w rutyne, tylko kontynuowat to, co wy-
pracowali moi poprzednicy. A w duchu
mam nadzieje, ze moje dzieci, ktore teraz
chetnie mi pomagaja, chetnie angazuja
sie i majg doskonaty kontakt z klientem,
beda chcialy to wszystko przeja¢ i konty-
nuowac.

ET: Zycz¢ Panu z calego serca, aby
zrealizowaly si¢ Pana plany i spelnily

marzenia!

PK: Dziekuje.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021



Marcin Grad

Doskonatym sposobem na

zapewnienie dodatkowych

rak do pracy

prawnym.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021

onowa dla cudzoziemcow

Legalizacja pobytu

Zeby mozna bylo zatrudni¢ cudzoziemca, musi on przebywaé
na terenie RP legalnie, np.:

- w ramach ruchu bezwizowego max 90 dni w ciggu kazdego
180-dniowego okresu (dotyczy to mieszkancéw UE i Europej-
skiego Obszaru Gospodarczego),

- na podstawie wizy lub innych dokumentéw.

Z uwagi na obecng sytuacje epidemiologiczng w kraju i na
$wiecie; na mocy tzw. ustawy antykryzysowej’ pracownikom
sezonowym, ktorzy pracowali na terenie RP na dzien wprowa-
dzenia stanu epidemii, tj. 14 marca 2020 r., automatycznie okres
legalnego pobytu w Polsce ulegl wydtuzeniu do uptywu 30. dnia
nastepujacego po dniu odwotania tego stanu. Osoby, ktére wje-
chaty do kraju pézniej, moga skorzysta¢ z warunkowego legalne-
g0 pobytu — nie ma koniecznosci sktadania zadnych wnioskow,
wydawania nowej karty pobytu ani umieszczania na dokumencie
podréznym nowej naklejki wizowej.

Legalizacja pracy

Praca sezonowa to praca wykonywana w ramach dzialalnosci
wskazanych w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej 2.

Podstawg legalnego wykonywania pracy sezonowej jest zezwo-
lenie na prace sezonowa - typ ,,S”. Umozliwia ono prace na okres
- do 9 miesiecy w jednym roku kalendarzowym. By uzyskac takie
zezwolenie pracodawca sktada wniosek do Powiatowego Urzedu
Pracy (on-line, osobiscie lub korespondencyjnie) i wnosi optate
30 zt.

We wniosku nalezy wskaza¢ m.in.: dane pracodawcy i pra-
cownika, wysoko$¢ wynagrodzenia brutto, wymiar czasu pracy,
rodzaj umowy, okres zezwolenia. Nalezy uargumentowac potrzebe
zatrudnienia obcokrajowca i dofaczy¢ informacje starosty o braku
mozliwosci zaspokojenia potrzeb kadrowych na lokalnym rynku
pracy, czyli wynik tzw. testu rynku pracy. Zezwolenie takie wydaje
starosta. Jesli cudzoziemiec przebywa za granica, starosta wydaje
zaswiadczenie o wpisie do ewidencji wnioskéw, ktore nalezy prze-
kaza¢ cudzoziemcowi jako podstawe do wydania stosownej wizy
lub stanowi¢ bedzie potwierdzenie celu jego wjazdu do Polski w ra-
mach ruchu bezwizowego. Zaswiadczenie to jest wazne 120 dni.
Po przyjezdzie do Polski pracodawca sktada do PUP oswiadczenie
o zgloszeniu si¢ cudzoziemca, przedklada dokumenty potwier-
dzajace legalnos¢ jego pobytu wraz z informacja o adresie jego
zakwaterowania. Starosta wydaje zezwolenie na prace sezonowa.

Od 2018 r. o takie zezwolenie moga ubiega¢ sie: obywatele
wszystkich panstw trzecich spoza obszaru Unii Europejskiej,
Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Szwajcarii a nie — jak
dotychczas - jedynie wybranych szesciu krajow, tj.: Republiki
Armenii, Republiki Bialorusi, Republiki Gruzji, Republiki Mot-
dawii, Federacji Rosyjskiej i Ukrainy.

Obecnie przy skladaniu wniosku o zezwolenie dla pracowni-
ka z ww. krajow nie obowiazuje wymog zalaczania informacji
starosty.

Obywatele UE/EOG, Szwajcarii, posiadacze Karty Polaka oraz inne
osoby wskazane w Ustawie z 20 kwietnia 2004 r. o promogji zatrud-
nienia i instytucjach rynku pracy (DzU z 2020 r. poz. 1409 ze zm.)
moga pracowac w Polsce bez koniecznosci uzyskiwania zezwolenia.



Kolejnym krokiem jest zawarcie umowy o prace pomiedzy
pracodawca a pracownikiem na warunkach wskazanych w ze-
zwoleniu. Umowa powinna by¢ przettumaczona na jezyk ojczysty
osoby zatrudniane;j.

Formy zatrudnienia

1) Umowa o prace sezonowa przy pracach rolnych

Calos$¢ obowiazkéw zwigzanych z rozliczeniami podatkowy-
mi oraz ubezpieczeniami spoczywa na zatrudniajacym rolniku.
Pracownik podlega standardowemu ubezpieczeniu spolecznemu,
przy ktérym obowiazuje ptaca minimalna, okres wypowiedze-
nia, badania lekarskie, urlopy itd. Obowigzkowe jest rowniez
m.in. tworzenie i przechowywanie dokumentacji pracowniczej.
Utatwieniem w stosunku do rolnikéw jest mozliwo$¢ zatrud-
niania wielokrotnie tych samych oséb na podstawie uméw na
czas okreslony, bez obowigzku zamiany takiej umowy na umowy
bezterminowe, nawet jesli taczny okres zatrudniania przekracza
33 miesigce, a taczna liczba umoéw przekracza 3 miesigce.

Pracodawca ma obowigzek:

- przygotowac roczng informacje PIT-11 dla zatrudnionego i de-
klaracje PIT-4R dla US,

- potracac i oplaca¢ zaliczki na podatek dochodowy zatrudnio-
nego,

- zglosi¢ sie jako platnik sktadek ZUS za osoby zatrudnione
i optaca¢ sktadki.

2) Umowa o pomocy przy zbiorach w rolnictwie

Jest zawierana max na 180 dni i wytacznie w zakresie pomocy
przy zbiorach chmielu, owocéw, warzyw, tytoniu, ziét i roslin
zielarskich i moze obejmowac tylko czynnosci okreslone przepi-
sami. Pracodawca musi zgtosi¢ w ciagu 7 dni od dnia zawarcia
umowy osoby zatrudnione do KRUS, a nie do ZUS. Na nim tez
spoczywa obowiazek finansowania (poza ptaconym wynagro-
dzeniem) sktadek KRUS. Szczegétowe informacje, dotyczace:
umowy, ubezpieczenia, terminéw, procedury, formularze znaj-
duja sie na stronie internetowej KRUS: https://www.krus.gov.pl.
Pracodawca nie oplaca zaliczek na podatek dochodowy oraz nie
zgtasza umowy do US. Podatek placi zatrudniony.

Pracodawca ma obowiazek przygotowac roczng informacje
PIT-11 z kwotg przychoddw.

Jesli pracodawca rozlicza podatek dochodowy od 0séb fizycz-
nych, to w ramach odliczania od podatku ma prawo odliczy¢
we wlasnym zeznaniu skiadke na ubezpieczenie zdrowotne osob
zatrudnionych na podstawie takiej umowy.

3) Umowa zlecenia przy zbiorach rolnych

Pracodaweca jest odpowiedzialny za optacanie sktadek do ZUS.
Zatrudniony samodzielnie ptaci¢ bedzie zaliczki na podatek.
Obowiazuje wynagrodzenie minimalne oraz zachowanie prze-
piséw BHP. Pracodawca nie musi sporzadzaé PIT-11 czy PIT-4R,
nie jest rowniez zobowiazany do zglaszania zatrudnienia w US.
Dla zatrudnionego sporzadza jedynie roczne zestawienie opta-
conych sktadek do ZUS.

Coraz wiecej pracownikow to obywatele Ukrainy. Od rodzaju
umowy, miejsca pracy, miejsca zamieszkania w Polsce, a takze
okresu zatrudnienia zalezg metody rozliczania takich wynagro-
dzen i poboru podatku dochodowego. Pracodawca do 1 marca
przygotowuje dla zatrudnionego roczng informacje podatkowa
za rok ubiegly (PIT11 albo IFT-1/IFT-1R). Obywatel Ukrainy,
ktory pracowat w Polsce caly rok lub nawet cze$¢ roku, podlega
polskiemu prawu podatkowemu. Moze by¢ zobowigzany do wy-

MODR
Oddzial
Plock

kazania zarobionych pieniedzy przed: polskim US, ukrainskim
US lub obydwoma tymi organami. Jesli zatrudniajacy ma zastoso-
wac zwolnienie z opodatkowania w Polsce zarobkéw rezydentow
podatkowych Ukrainy, powinien réwniez otrzymac od pracow-
nika certyfikat rezydencji. W przeciwnym wypadku stosuje on
polska stawke podatkowsa.

Generalnie chcac zatrudni¢ cudzoziemca, nalezy — najlepiej
w US - zasiegna¢ informacji w kwestii tzw. podwdjnego opodat-
kowania zaleznego od kraju jego pochodzenia.

Zuwagina aktualng sytuacje epidemiologiczng wprowadzono
ponizsze zasady:

- transport do gospodarstwa pracownika spoza granic Polski mo-
ze odbywac sie transportem zorganizowanym lub zapewnionym
przez rolnika,

- czas dojazdu z granicy RP do gospodarstwa nie moze przekra-
czac 24 godzin,

- po przyjezdzie pracownik zostaje poddany 14-dniowej kwa-
rantannie,

- pracodawca zglasza do Sanepidu pracownikéw na kwarantan-
nie, zapewnia im zakwaterowanie z pelnym wezlem sanitarnym
i wydzielonymi pomieszczeniami do pobytu,

- w trakcie kwarantanny pracownik moze §wiadczy¢ prace, jed-
nak ma catkowity zakaz opuszczania gospodarstwa oraz ograni-
czony kontakt z pozostalymi mieszkaficami,

- Minister Zdrowia dopuszcza wykonanie testu w kierunku CO-
VID-19 pracownikowi sezonowemu ubezpieczonemu w KRUS na
koszt ubezpieczyciela, w przypadku wyniku dodatniego pracow-
nik zostanie poddany izolacji instytucjonalnej,

- pracodawca jest zobowigzany do zapewnienia pracownikowi
srodkéw ochrony osobistej i dezynfekcyjnych,

- pomiar temperatury ciata pracownikéw co najmniej raz dziennie,
- rekomendowane jest wykonywanie pracy w niewielkich gru-
pach, rotowanie grup,

- zalecana jest praca w maseczkach i rekawiczkach przy zbiorze
owocow miekkich i warzyw jadanych na surowo oraz w trakcie
obrdbki zywnosci.

Zatrudniajac cudzoziemca do prac sezonowych, nalezy pamie-
ta¢, iz obowiazuja nas przepisy: Kodeksu Pracy, Kodeksu Cy-
wilnego, przepisy BHP, zasady ubezpieczenia. Jedynie w kwestii
opodatkowania sg pewne réznice. Nalezy pamieta¢ o dynamicz-
nie zmieniajacej si¢ sytuacji epidemiologicznej oraz $ledzi¢ ak-
tualizacje przepisow i wytycznych.

U Ustawa z 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwiazaniach zwia-
zanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem CO-
VID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanych nimi sytu-
acji kryzysowych (DzU z 2020 r. poz. 1842 ze zm.)

? Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej z 8 grudnia 2017 r. w sprawie podklas dziatalno$ci wedltug
klasyfikacji PKD, w ktorych s3 wydawane zezwolenia na prace
sezonowg cudzoziemca (DzU z 2019 r. poz. 1845)

Zrédla:

1. Dziennik Ustaw https://dziennikustaw.gov.pl/DU

2. Gazeta Podatkowa nr 52 ,,COVID-19 zatrudnianie cudzoziemcow do prac sezo-
nowych” - Kinga Romas

3. https://serwiskadrowy.pl/2020/ ,,Jak rozlicza¢ i zatrudniaé cudzoziemcow w 2021”
4. https//justay.pl artykut z 25.06.2020 r ,,Praca sezonowa - pracodawco, o czym
musisz pamigta przed zatrudnieniem pracownikow z zagranicy” — mkarolak

5. https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/ praca sezonowa

6. https://www.krus.gov.pl

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021
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Mala naklejka — duzo informacji

Wchodze do sklepu i zastanawiam sie, jakie owoce i warzywa kupic.
Wizualnie oceniam sytuacje i mysle: ,,Szkoda, Ze nie s takie same jak na rynku”...

Dorota Chetka
dorota.chetka@modr.mazowsze.pl

Przed oczami mam dorodng, $wiezg wloszczyzne w grubym
peczku, owinietg gumka recepturka i wystajace dlugie, zielone
pedy naci z pietruszki i marchewki. Az czuje zapach tych warzyw.
Oto odpowiedz na pytanie: dlaczego dzi$ tak bardzo w cenie jest
zywnos¢ prosto od rolnika? Czemu jej poszukujemy?

Dostawy pod drzwi §wiezych warzyw i owocdw, miodu lub
przetwordw, jaj, a nawet wedlin sg coraz czeéciej mile widziane
w kazdym miescie. Ludzie czesto jada dziesiatki kilometréw, zeby
moc kupi¢ na targowisku $wieze produkty rolne. Modne wrecz
staja sie zakupy na rynkach. Swiadomo$¢ konsumencka roénie.
Wszyscy poszukuja zywnosci zdrowej, ekologicznej, najlepiej bez
chemii.

Sprzedaz gotowego produktu z miejsca jego wytworzenia bez-
posrednio do ragk konsumenta jest nazywana krétkim tancuchem
dostaw. Takie fancuchy obecnie szybko zyskuja na warto$ci i za-
czynaja by¢ doceniane. W maju odbyl sie pierwszy nabér wnio-
skow rolnikéw na dofinansowanie powstawania krotkich tancu-
chéw dostaw, prowadzony przez ARiMR.

Siegam w sklepie po owoce i warzywa, ktére maja niewielkie
naklejki. Widze, Ze sg opatrzone symbolami, kodami i numera-
mi. Niestety, nie wiem, co one oznaczajg. Bior¢ wiec najdorodniej-
sze z warzyw i owocow. I to jest wlasnie ten moment, w ktérym
wiedza dotyczaca tych nieduzych naklejek jest niezbedna, by
dokona¢ dobrego wyboru zakupow.

Co zatem oznaczaja symbole, kody i numery znajdujace sie na
kolorowych naklejkach?

Sa to kody PLU (Price look-up), ktére stosuje sie od roku 1990.
Informuja nas o tym, skad pochodzi dany produkt oraz o jego
rodzaju i wielko$ci.

Poczatkowo kody te byty czterocyfrowe. Oznaczaty, ze produk-
ty pochodzg z uprawy konwencjonalnej, czyli do ich produkcji
prawdopodobne uzyto nawozéw sztucznych. Produkty, ktérych
kody rozpoczynaly sie cyfra 3 lub 4, nie musialy mie¢ certyfika-
tow. Obecnie kod PLU najczesciej jest pieciocyfrowy i rozpoczy-
na si¢ cyfra:

8 — ta zywno$¢ pochodzi z uprawy GMO, czyli jest modyfi-
kowana genetycznie.

9 - to zywnos¢ ekologiczna, hodowana bez pestycydéw i na-
wozow sztucznych.

Gdy wiem, co oznaczaja zawarte w kodach PLU informacje,
moge dokona¢ $wiadomego wyboru konsumenckiego, robigc
zakupy. Mata naklejka, a zawiera tyle informacji, prawda? Wraz
z rozwojem technologii zaczeto stosowac systemy identyfikacji,
takie jak kody: QR, Harvest Mark czy nawet RFID. Dodatkowo
w 2016 roku zostaly wprowadzone kryteria, ktore umozliwiaja
dobrowolne umieszczenie informacji ,,Produkt polski” na arty-
kutach spozywczych. Surowce rolne, z ktorych je zrobiono, musza
jednak pochodzi¢ z kraju, maksymalnie 25% sktadnikéw moze

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021

#KupujSwiadomie
WSPIERAJ NASZE ROLNICTWO
| KRAJOWA GOSPODARKE

PRODUKT

by¢ spoza Polski. Wéwczas jednak musi by¢ spelniony warunek,
ze zaistniala taka konieczno$¢ i nie mozna bylo pozyskac tego
skfadnika w kraju. Umozliwia to nam, konsumentom wyszu-
kiwanie produktéw wytworzonych w kraju z uzyciem polskich
SUrowcow.

Znak ,,Produkt polski” mozna pobra¢ bezplatnie ze strony in-
ternetowej Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Znajduja sie
na niej rowniez regulacje prawne i informacje, dotyczace tego
znaku.

Obecnie zwieksza si¢ w Polsce potrzeba zywnosci ekologicznej.
Roénie réwniez zainteresowanie kupnem produktéw prosto od
rolnika. Popyt na takie produkty staje si¢ tak duzy, ze cena jest
mniej wazna. Liczg sie jako$¢ produktu i jego pochodzenie, co
jest z korzyscig dla rolnika.

Pojawiaja sie coraz to nowe pomysty dystrybucji $wiezych pro-
duktow krajowego pochodzenia. Powstaje coraz wiecej systemow
sprzedazy przez: sklepy internetowe, aplikacje mobilne, fb. Pod-
kresla sie, ze przyczynila si¢ do tego pandemia.

Wazne jest, zeby wybierajac produkty, ktére wrzuce do ko-
szyka, wspieram nasz kraj i naszego rolnika. Dzieki temu mam
réwniez wplyw na ksztaltowanie si¢ cen za plody rolne.

Majac na uwadze obecny kierunek rozwoju polskiego rolnic-
twa, jest to informacja istotna dla producentéw oraz dla tych, kto-
rzy planuja rozwijaé sie w branzy rolnej i spozywczej. Umiejmy
cieszy¢ si¢ i korzystac z tych dobr, ktére mamy oraz pokazywac
je catemu $wiatu.

Korzystajmy z wlasnego dobra!!!

Zrédto: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/produkt-polski
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Jak rozliczy¢ sie z ,,Premii dla mlodego rolnika"? — czesc 2

Po zrealizowaniu biznesplanu mozna sktada¢ wniosek o platnosc II raty ,,Premii dla mtodego
rolnika”. By ja otrzymac, rolnik wylicza wielkos¢ ekonomiczng gospodarstwa, sporzadza
sprawozdanie i przedstawia wymagane dokumenty.

Maria Kosek
maria.kosek@modr.mazowsze.pl

W trzecim roku realizacji biznesplanu rolnik powinien osig-
gnacé wzrost wielkosci ekonomicznej (SO) o min. 10% w odnie-
sieniu do wielkosci wyjsciowej (13 tys. euro) i utrzymac ja co
najmniej do dnia uptywu 5 lat od wyptaty I raty.

Dane brane do wyliczenia SO zaleza od terminu sktadania wnio-
sku o II rat¢. Rolnik wykazuje uprawy w plonie gtéwnym czy
srednie stany zwierzat z roku poprzedniego - (ktory wedtug biz-
nesplanu jest rokiem docelowym) - jesli ztozenie wniosku o I1 rate
przypada przed 15 maja danego roku. Natomiast jezeli rozliczenie
nast¢puje po 15 maja danego roku, to informacje o powierzch-
ni upraw i stanie §redniorocznym zwierzat rolnik bierze z roku
w ktorym uptywaja 3 lata realizacji biznesplanu. Dane te zamiesz-
cza w sprawozdaniu (zat. do wniosku o II ratg). Zgodnosé tych
danych weryfikuje Agencja, porownujac je z wnioskiem o przy-
znanie platnosci bezposrednich za dany rok czy zarejestrowanych
stanow zwierzat w bazie Identyfikacji Rejestracji Zwierzat.

Sprawozdanie

W sprawozdaniu rolnik rozlicza si¢ takze z wydatkowanej I ra-
ty. Wypelnia je zgodnie z instrukcjg na druku udostepnionym
przez Agencje. Do oryginatu sprawozdania dotacza dokumenty,
potwierdzajace zrealizowanie dzialan (oryginaly badz ich kopie).
Podaje przychody i rozchody za ostatni petny rok na podstawie
ewidencji oraz sklada o$§wiadczenie o jej kontynuacji (oryginal).

Jesli zrealizowat inwestycje, to musi przedstawi¢ dowody, ze spet-
nia kryteria pod wzgledem ochrony $rodowiska i klimatu, m.in.
podajac: pelng specyfikacje, wymagane parametry, dodatkowe wy-
posazenie. Moze tez zalaczy¢ dokumentacje techniczng. Przedstawia
fakturyiinne dowody, potwierdzajace inwestowanie w §rodki trwate
w okresie realizacji biznesplanu, czyli wykazuje m.in. zakup nowych
maszyn rolniczych, nowoczesnych urzadzen, ziemi oraz nabycie ob-
rotowych $rodkéw produkgji, takich jak: na nawozy, paliwo, $rodki
ochrony roslin, pasza. W przypadku inwestycji budowlanej, ktora
moze by¢ realizowana wylacznie na gruntach wtasnych rolnika, po-
daje jej lokalizacje (nr dziatki), dokumenty odbioru obiektu, faktury
za: materiaty, ustugi budowlane i ewentualnie zdjecie obiektu po
zakonczeniu budowy. Jesli inwestycja wymagata zgloszenia budowy,
to réwniez kopie tego zgloszenia.

Jezeli podjat si¢ przygotowania do sprzedazy produktéw rolnych,
to przede wszystkim okazuje dowody zakupu np.: urzadzen sor-
tujacych, czyszczacych, opakowan oraz potwierdzenia sprzedazy
wiasnych produktéw rolnych (np.: ziemniaki). Natomiast przy
przetwarzaniu produktéw rolnych musi udokumentowac czyn-
nosci zmieniajgce charakter ptodéw rolnych na produkty przetwo-
rzone (np. wytwarzanie dzemu lub kompotu z truskawek).

Czlonkostwo w grupie producenckiej rolnik potwierdza za-

$wiadczeniem. Jezeli zobowigzal sie do stosowania planu nawo-
zowego, to sklada kopie tego planu, dotgczajac wyniki chemicznej
analizy gleby oraz wykaz dziatan agrotechnicznych, zwigzanych
z nawozeniem poszczegolnych dzialek.

Termin ztozenia wniosku o |l rate

Whiosek o II rate rolnik sktada w terminie do 60 dni od uply-
wu 3 lat od dnia wyplaty I raty. Po weryfikacji drugiego wniosku
o platno$¢ Agencja wyplaca mu pozostala kwote pomocy.

Mtlodzi rolnicy, ktérym przyznano wsparcie w 2015 1., powinni juz
zakonczy¢ swoje 5-letnie zobowiazanie - rozliczy¢ sie z przyznanej
premii. Natomiast korzystajacy z pomocy w 2016 lub 2017 roku mu-
szg zozy¢ dokumenty do ARIMR w tym lub kolejnym roku.

Ostateczny termin rozliczenia wniosku o II rate zalezy od wy-
platy I raty i prawidtowego wykonania biznesplanu. Pozostali
realizuja zobowigzania i dziatania zgodnie z planem lub do konca
wydluzonego terminu, o ile Agencja wydata im zgode.

Rozliczenie premii w pigtym roku

W terminie 90 dni przed uplywem 5 lat od dnia wyplaty I ra-
ty pomocy z ,,Premii dla mtodego rolnika” rolnik przedstawia
ARIMR ,informacje”, potwierdzajaca utrzymanie zobowigzan:
zalozen biznesplanu oraz osiggnietego wzrostu wielko$ci ekono-
micznej gospodarstwa. Wielko$¢ SO wylicza w taki sam sposdb
jak w sprawozdaniu. I jeszcze raz podaje w informacji przychody
i rozchody za ostatni pelny rok z ewidencji i ponownie sklada
o$wiadczenie o jej prowadzeniu. Dotacza dokumenty, potwier-
dzajace kontynuacje dziatan, za ktore Agencja przyznata punkty,
jezeli jest zobowigzany do ich okazania.

Mtodzi rolnicy, korzystajacy z naboréw w latach 2015-2017,
jesli jeszcze sie nie rozliczyli, to muszg przedstawi¢ dokumen-
ty, potwierdzajace zrealizowanie i utrzymanie swoich dziatan,
zwlaszcza tych, za ktére otrzymali punkty przy ocenie Wniosku
o premie. Pozostali majg jeszcze czas, ale powinni przestrzega¢
termindéw i zobowigzan.

W ARiMR rolnik przedstawia oryginaty lub kopie dowodéw,
potwierdzone za zgodno$¢ z oryginatem np. przez pracownika
Agencji lub poswiadczone przez notariusza.

Dokumenty zwigzane z przyznang pomoca przechowuje sie co
najmniej do dnia uptywu 5 lat od dnia wyptaty I raty.

Aby unikna¢ sankgji finansowych (czg$ciowy badz catkowity
zwrot przekazanych $rodkéw), rolnik musi spetni¢ terminowo
wszystkie warunki i zobowiazania wobec Agencji.

Zrédlo: https://www.arimr.gov.pl/
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,ITyle znacy co Ignacy.

...a Ignacy g... znacy”'. Stowa tej przyspiewki i inne niewybredne
powiedzonka byly rozpowszechniane przez jego politycznych
adwersarzy, mimo ze Ignacy Moscicki nalezal do najwybitniejszych

postaci swojego okresu.

Dr hab. Roman Lusawa
roman.lusawa@modr.mazowsze.pl

Urodzit sie w 1867 r. we wsi
Mierzanowo w powiecie ciechanow-
skim. Jego ojcem byl Faustyn Wa-
lenty Moécicki herbu S$lepowron?,
a matka Stefania z Bojanowskich.
Ojciec 1 stryjowie brali udziat
w powstaniu styczniowym. On sam
zwigzal sie poczatkowo =z ruchem
narodowym, a potem z niepodlegto-
Sciowym ruchem socjalistycznym.
Uczestniczyl w przygotowaniu sa-
mobdjczego zamachu na generat-gu-
bernatora Warszawy Josifa Hurke,
ktéry miatr zgingé w wyniku eks-—
plozji nitrogliceryny, wyprodu-—
kowanej przez MosScickiego w jego
mieszkaniu. Zamach nie powiddi
sie, Mos$cicki musiat uciekac
z kraju. Podczas pobytu w Anglii
w 1896 r. poznat Jbzefa Pitsud-
skiego. Rok pdzZniej otrzymal pra-
ce na uniwersytecie we Fryburgu.
Byl asystentem prof. Jbzefa Wie-
rusz-Kowalskiego®. Pdzniej kie-
rowat firma Société de 1’Acide
Nitrique, ktéra zatozyt prof. Ko-
walski. Otworzyta ona fabryke kwa-
su azotowego, produkowanego meto-
da Moscickiego za pomoca energii
elektrycznej. Wymagata  konden-
satordw wysokiego napiecia, a ze
takich nie byto, sam je stworzyi.
Wkréotce zbudowa:r 1 opatentowal
niezbedny element. Warto$¢ wyna-
lazku oceniono na milion frankéw,
jednak ta metoda produkcji kwasu
azotowego okazata sie za droga.
Dokonania

Mos$cicki zatrudnit sie w So-
ciété Générale des Condensateu-
rs Electriques, gdzie opracowat
i uruchomit produkcje wielu typdw
kondensatordéw i bezpiecznikdw,
ktére przez lata byly stosowane
w Europie. W 1907 r. wykorzystano
je w najwiekszej na Swiecie bate-
rii kondensatoréw, =zamontowanej
w radiostacji na wiezy Eiffla.

Opracowanie wydajnej technolo-
gii syntezy tlenu i azotu w tuku
elektrycznym przyniosto Mos$cic-
fizykéw Crookesa
Po tym sukcesie So-

kiemu wuznanie

i Einsteina.
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ciété de 1’Acide Nitrique zapro-
ponowato mu ponowna wspdiprace.
Moscicki, wierzac w odzyskanie
niepodlegtos$ci przez Polske, za-
strzegl sobie wytacznos$é¢ decyzji
w sprawie wykorzystania patentdéw
na terenie Austro-Wegier i Ro-
sji. Ponadto opracowai technolo-
gie syntezy cyjanowodoru.

W 1912 r. dostal prace na Po-
litechnice Lwowskiej. Zostat
mianowany profesorem zwyczaj-

nym i doktorem honoris causa tej
uczelni. Opuszczajac Szwajcarie,
odkupit od Société de 1’Acide
Nitrique kilkanascie ton apara-
tury, ktdéra podarowat lwowskie]
uczelni. Byt uczonym-prakty-
kiem, pordéwnywanym z Edisonem.
Okazal sie jednak antytalentem
dydaktycznym. W 1915 r. =zostat
dziekanem Wydziaiu Chemii. Rok
pdzZniej utworzyt Instytut Badan

Naukowych i Technicznych - Me-
tan, ktdérym kierowal.
Po odzyskaniu niepodlegiosci,

w lipcu 1922 r., =zostal dyrek-
torem spladrowanej przez Niemcow
Fabryki Zwiazkdéw Azotowych w Cho-
Mimo sabotazu =zaktady
uruchomiono w ciagu 2 tygodni.
Po kilku miesiacach produkcje
wielokrotnie powigekszono 1 roz-
szerzono, co uniezaleznilo Pol-
ske od importu. Moscicki byl tez
budowniczym Panstwowych Zakiaddéw
Zwigzkdéw Azotowych w Tarnowie.

rzowie.

Po przewrocie majowym premier
Kazimierz Bartel (ten od przy-
$piewki) zaproponowal Moscickiego
na Prezydenta RP. Ow uznal przy-
jecie te]j funkcji za swdj obowig-
zek wobec narodu. Zdecydowal sie
wspiera¢ Pitsudskiego. Za zycia
Marszatka ograniczat sie do pei-
nienia funkcji reprezentacyjnych
i dbania o gospodarke. Przy jego
wsparciu budowal jednak zaplecze

polityczne, do ktdérego nalezeli:
W. Swietostawski, E. Kwiatkow-
ski, J. Poniatowski, S. Ossowski,

H. Gruber, J. Ulrych, E. Kalin-
ski, M. Zyndram-Kosciatkowski. Po

uchwaleniu konstytucji kwietnio-
wej 1 $Smierci Marszatka w maju
1935 r. pozwolilo mu to na realne
przejecie wiadzy.

Wybuch wojny z Niemcami i wkro-
czenie Czerwone]
1y wtadze polskie do opuszcze-
nia kraju i1 utworzenia rzadu na

Armii zZmusi-

uchodzctwie. Ze wzgledu na in-
ternowanie w Rumunii Prezydent
przekazal wtadze Bolestawowi

Wieniawie Diugoszowskiemu, a na-
stepnie, po paryskich intrygach
Wtadystawa Sikorskiego - Wiady-
stawowi Raczkiewiczowi. Sam udai
sie do Szwajcarii. Zarobione
pieniadze przekazywal poszkodo-
wanym rodakom. Pozbawiony zrddei
utrzymania, podjat prace w labo-
ratorium chemicznym w Genewie.
W 1943 r. powaznie zachorowat,
zmart 2 XI 1946 roku.

Byt* autorem ponad 60 prac na-
ukowych i ponad 40 patentdéw pol-
skich i zagranicznych, ktére prze-
kazal panstwu polskiemu, prezesem
i czynnym czionkiem wielu towa-
rzystw naukowych. Otrzymal tytuty:
doktora honoris causa 17 uczelni,
profesora honorowego politechniki
lwowskiej i warszawskiej.

Wiezi z narodem

Miat okoto 500 chrzestnych sy-
ndéw. Zapewniat im przywile]j bez-
ptatnej nauki w kraju i za grani-
ca (studia), stypendia, bezpiatne
przejazdy 1 opieke zdrowotna oraz
ksiazeczke oszczednosciowa. Zgod-
nie z zalozeniem dekretu prezy-
denta z 1926 r., majacego wspie-
ra¢ polityke prorodzinna, jego
chrzesniakiem mdégt zostaé¢ kazdy
siédmy syn w rodzinie w Polsce.

1 Tekst ten z upodobaniem powtarzat premier Kazi-
mierz Bartel, profesor lwowskiej uczelni.

2 Polski herb szlachecki z czaséw piastowskich. No-
sili go m.in.: Kazimierz Putaski, rod Krasinskich,
Karol Szymanowski, Wojciech Jaruzelski. Byt row-
niez popularny wérdd rodéow drobnoszlacheckich.

3 Jozef Wierusz-Kowalski (1866-1927) - fizyk i dy-
plomata, rektor uniwersytetu we Fryburgu, amba-
sador RP w: Watykanie, Holandii, Austrii i Turcji.
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Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

MODR
Oddzial
Poswi¢tne

- jak  sie spisac”

Tradycyjnie, raz na 10 lat, GUS pyta mieszkancow Polski: ilu nas jest? Kim jesteSmy? Jak
zyjemy? W Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan podajemy tez inne istotne
kwestie, zwigzane z funkcjonowaniem spoteczenstwa. Pozyskane dane pochodza
od wszystkich obywateli. Jest to najwieksze statystyczne przedsiewziecie w Polsce.

Edyta Eukomska
edyta.lukomska@modr.mazowsze.pl

Z zalozenia spis spelnia trzy warunki:
obejmuje calg ludnos¢, jest przeprowadzony
w okreslonym czasie i jest imienny - kazda
osoba zostaje spisana z imienia i nazwiska.

Udziat w Spisie jest obowigzkowy
Narodowy Spis Powszechny Ludno-
$ci i Mieszkan trwa od 1 kwietnia do 30
wrzesnia br. Odmowa udziatu w spisie po-
wszechnym wiaze si¢ z mozliwo$cia nato-
zenia kary grzywny (art. 57 ustawy o sta-
tystyce publicznej DzU z 2019 r. poz. 649).
Obowiazkowi spisowemu podlegaja:
— kazda osoba mieszkajaca w Polsce, nie-
zaleznie od posiadanego obywatelstwa
czy wieku. W imieniu dzieci spisu doko-
nuja rodzice lub opiekunowie prawni. Nasi
wspotmieszkancy, ktorzy nadal sg zamel-
dowani na stale w naszym mieszkaniu
a przebywaja za granica, rowniez sg zobo-
wiazani do dokonania spisu,
— mieszkania, budynki, obiekty zbioro-
wego zakwaterowania i inne zamieszkane
pomieszczenia nieb¢dace mieszkaniami.

Jak ,,sie spisa¢”?

Obserwujemy ewolucje metod gromadze-
nia danych na potrzeby spisu ludnosci, odcho-
dzimy od tradycyjnych spiséw powszechnych
na rzecz spisOw nowej generacji.

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkan w 2021 r. jest prowadzony na
trzy sposoby:

1. obowigzkowo: metoda samospisu inter-
netowego (CAWI)

Respondenci na wlasnych komputerach lub
urzadzeniach mobilnych uzupelniajg wyma-
gane dane w interaktywnej aplikacji, dostepnej
na stronie internetowej GUS: nsp2021.spis.
gov.pl. Zalogowaé mozna si¢ przez: profil za-
ufany, bankowo$¢ elektroniczng lub po prostu
numer PESEL (z dodatkowym uwierzytelnie-
niem w postaci odpowiedzi na pytania o ro-
dzicow). Aplikacja na biezaco sygnalizuje, czy
respondent wlasciwie wypelnia rubryki.

2. uzupeliajgco: metoda wywiadu telefonicz-
nego (CATI).

Osoby wykluczone cyfrowo moga sko-
rzystaé z opcji ,,spisz sie przez telefon”
GUS uruchomit specjalng infolinie spiso-
w3, obstugiwang przez pracownikéw sta-
tystyki publicznej, gdzie od poniedziatku
do pigtku, od 8:00 do 18:00, pod nume-
rem: 22 279 99 99 mozna zasiggnac wszel-
kich informacji na temat spisu.

3. przez rachmistrzéw metoda wywiadu
bezposredniego (CAPI).

Respondenci, ktdrzy nie beda mogli sa-
modzielnie ,,spisa¢ si¢” poprzez formularz
internetowy lub telefonicznie na infolinii
spisowej, zostang spisani przez rachmi-
strzow telefonicznie.

Z uwagi na epidemie wywiady bezposrednie
nie bedg realizowane do odwotania.

Jak odrozni¢ prawdziwego rachmistrza
od oszusta?

Przede wszystkim rachmistrz poda swo-
je imie i nazwisko oraz numer identyfi-
katora. Mozna go zweryfikowa¢ po tych
danych na infolinii GUS (22 279 99 99)
lub przez formularz na stronie internetowe;.
Po drugie: rachmistrzowie beda zawsze
dzwoni¢ do respondentéw z numeru tele-
fonu: 22 828 88 88. Rachmistrzowie tele-
foniczni rozpoczeli prace 4 maja.

Pytania w Spisie Powszechnym 2021

Po podaniu swoich danych osobowych
udzielamy odpowiedzi na pytania z takich
kategorii, jak: miejsce zamieszkania i jego
status prawny, poziom wyksztalcenia, re-
lacje rodzinne i gospodarstwo domowe,
migracje wewnetrzne i zewnetrzne oraz
aktywno$é¢ ekonomiczna.

»Opiszmy sie” przez internet w domu
lub w wyznaczonym punkcie

Aby zapobiec sytuacji, w ktdrej zobowigza-
ny do spisu mieszkaniec Polski nie ma mozli-
wosci dokonania samospisu (np. ze wzgledu
na zaawansowany wiek, stan zdrowia, nie-
pelnosprawnos¢, z powodu braku dostepu
do urzadzen i internetu), ustawa zobowigzu-
je m.in. urzedy statystyczne i samorzady do

udostepnienia odpowiedniego pomieszcze-
nia i sprzetu do realizacji samospisu. Na Ma-
zowszu jest 339 punktéw, w ktorych mozemy
sami spisa¢ sie. Ich wykaz w kazdym woje-
wodztwie jest dostepny na https://spis.gov.pl.

Bezpieczenstwo

Wiszystkie dane osobowe, przetwarza-
ne w ramach prac spisowych, s3 poufne
i podlegaja szczegdlnej ochronie. Dane
osobowe od momentu ich zebrania sta-
ja sie danymi statystycznymi i sa objete
tajemnicg. Zasada tajemnicy statystycz-
nej ma charakter absolutny, jest wieczy-
sta, obejmuje wszystkie dane osobowe
i nie przewiduje zadnych wyjatkéw, daja-
cych mozliwo$¢ jej uchylenia.

Podsumowanie

Spis powszechny to inwentaryzacja za-
sobéw ludnosciowych kraju. Jest realizo-
wany wraz ze spisem mieszkan. Stwarza
mozliwo$¢ pelnej diagnozy sytuacji miesz-
kaniowej w Polsce. Spis jest jedynym Zr6-
dlem informacji o niektérych mato licz-
nych grupach ludnoséci (np. bezdomni,
grupy narodowo$ciowe i etniczne). Jest on
takze jedynym zrodlem informacji o calej
zbiorowosci 0sdb niepetnosprawnych.

Dostarcza danych o ludnosci oraz ro-
dzinach i gospodarstwach domowych
w szczegotowym ujeciu terytorialnym, ktd-
re sg niezbedne do sprawnego zarzadzania
i formulowania planéw rozwojowych przez
wiadze administracyjne szczebla: central-
nego, regionalnego i lokalnego. Sa one
podstawg ksztaltowania polityki o$wiato-
wej, ochrony zdrowia, zagospodarowania
przestrzennego czy rozwoju mieszkalnic-
twa. Maja tez znaczenie dla przyznawania
dotacji unijnych, ktérych podzial uwzgled-
nia, miedzy innymi, terytorium kraju i li-
czebnos¢ jego mieszkancow.
Zrédla:
1. https://gazetaprawna.pl

2. https://spis.gov.pl
3. https://gazeta.sgh.waw.pl
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Nazwa Noc Kupaty lub kupalnocka utrwalita sie
w tradycji Mazowsza i Podlasia. Na Podkarpaciu
i Slasku uroczystosé te nazywano sobétka, na Warmii
i Mazurach palinocka.

Noc Kupaty prawdopodobnie pochodzi od bdstwa
stowianskiego Kupaty, opiekujacego sie ptodnoscia,
ktére miato zapewnié¢ dobrobyt i urodzaj, ale wyja-
Snien stowa kupalnocka spotykamy kilka. , Kupata”
moze pochodzi¢ od obrzedu , kagpieli”, w bezpiecznej
juz wodzie lub od ,skupia¢ sie”, ,skupisko”, ktére
podkresla czynnos¢ gromadng. Koscidt katolicki sta-
rat sie zmieni¢ obchody poganskiej Nocy Kupaty na
rzecz Swieta Narodzin Jana Chrzciciela, stagd nazwa
,Noc Swietojariska”.

W sobotkowych zabawach powszechnie uczestni-
czyta wioskowa mtodziez oraz dzieci i starzy miesz-
kancy. Obchodzili je Stowianie oraz ludy: battyckie,
germanskie i celtyckie, ugrofinskie (Finlandia, Es-
tonia). Dzisiaj na totwie znane jest pod nazwg Ligo
i jest wolnym od pracy swietem panstwowym (23 i 24
czerwca), podobnie na Litwie 24 czerwca jest wolny
od pracy.

Noc Swietojariska albo Noc Kupaty oznacza zapo-
wiedzZ intensywnych prac polowych i gospodarskich.
Spotecznos¢ wiejska, zanim zapewnita sobie dzieki
pracy na roli wzgledny dobrobyt i przetrwanie nastep-
nego okresu jesienno-zimowego, wspdlnie Swietowa-
ta podczas tej wyjatkowej nocy.

Byto to sSwieto ognia, wody, stonca i ksiezyca,
urodzaju, ptodnosci, radosci i mitosci. Dominowata
symbolika ognia i wody, zwigzana z oczyszczajacym
charakterem tych zywiotéw. Swieto petne radosci,
zabawy i magii, wypetnione licznymi obrzedami.

Palenie ognisk

Na wsiach w wigilie $w. Jana rozpalano ogniska.
Umiejscawiano je z dala od siedzib ludzkich, w miej-
scach, ktéore po zmroku uchodzity za niebezpieczne
i budzity strach. Ogniska sytuowano nad brzegami
stawow, rzek i jezior, tam gdzie lesne polany, rozstaje
drég, miedze, wzgorza. Sadzono, ze wtasnie tam moz-
na nawigza¢ kontakt z duchami i bytami z zaswiatow.
Rozpalano wielkie ogniska, tzw. soboty, sobdtki. Wo-
kot nich gromadzita sie spotecznosé wiejska.

Duze znaczenie miaty ziota — bylica, piotun, szat-
wia, lubczyk, ruta, topian i dziewanna. Wierzono, ze
rosliny te chronig przed ztymi mocami. Rzucano je
w ogien podczas sobdtkowych spotkan, a takze po
powrocie do domu zatykano wigzki ziela miedzy belki,
we wszystkie mozliwe katy chatup. Przypisywano im
moce uzdrawiajgce i oczyszczajace.

Skoki przez ognisko i tarice

Kupalnocka to czas zabawy i zalotéw. Chtopcy ska-
kali przez ptomienie, by zaimponowac dziewczetom
zrecznoscig. Co odwazniejsi przeskakiwali ognisko pa-
rami, trzymajac sie za rece. Jesli skok sie udat, wrézo-
no parze mitos¢ po grob oraz dostatek we wspdlnym
zyciu.
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Wokot ognisk tariczyty ubrane najczesciej na biato i prze-
pasane bylicg dziewczeta (panny), Spiewajgc piesni mito-
sne.

Puszczanie wiankow po wodzie

Dziewczeta plotty z kwiatéw i zidét wianki. Umieszczaty
w nich fuczywo lub $wieczke. Los wianka na wodzie byt
wrozba dla mtodej panny. Jesli wianek puszczony na wode
sptonat lub utonat, oznaczato to, ze dziewczyne czeka cho-
roba lub $mieré, albo nie znajdzie meza. Jesli wianek od-
ptynat daleko i nikt nie wyjat go z wody, to miato oznaczac,
ze musi poczekac na swojg szanse znalezienia meza. Nato-
miast chtopak, ktéry wytowit wianek konkretnej dziewczy-
ny, miat stac sie w przysztosci jej mezem. Niekiedy mtode
panny wity dwa wianki — jeden symbolizowat panne, drugi
— ukochanego. Sposdb, w jaki zachowywaty sie na wodzie,
wrozyt przysztosé majgcej sie ku sobie parze. Zgasniecie
Swieczki lub zatoniecie wianka zwiastowato ktopoty mito-
sne, zyciowe i zdrowotne, a takze nieodwzajemniong mi-
tos¢, wieczne panienstwo, a nawet przedwczesng Smierc.

Kapiel

Wierzono, ze dopiero od letniego przesilenia mozna
w rzekach i jeziorach zazywac kapieli. Dawnej Stowianie sg-
dzili, ze przed Noca Swietojariskg wody sg strzezone przez
demony, ktdre czekajg na nierozwaznych ludzi, pragnac ich
ofiary. Dopiero noc po poswieceniu wody kapiel stawa-
fa sie bezpieczng. Poza tym tej nocy kobiety zanurzaty sie
chetnie w wodzie, bowiem taki obyczaj miat by¢ gwaran-
tem zachowania urody i uroku, a takze mitosci i szczescia
w matzenstwie przez caty kolejny rok.

Poszukiwanie kwiatu paproci

Dobrg wrdézbg byto znalezienie kwiatu paproci. Miat on
zakwita¢ w czasie najkrotszej nocy w roku. Wierzono, ze
kazdy, kto go znalazt, otrzymywat ogromne bogactwo, ale
skarbem tym nie mozna byto sie z nikim dzielic.

% %k %k

Towarzyszgce najkrotszej nocy zabawa, odwaga i popi-
sy sprawiaty, ze spotykano sie chetnie i gromadnie. Kulty-
wowane zwyczaje i obrzedy miaty zapewnié Swietujgcym
zdrowie i urodzaj. Najbardziej charakterystycznym rysem
kupalnocki wydaje sie by¢ Smiatos¢ w zblizaniu do ognia
i wody, zapuszczanie sie w miejsca zazwyczaj cztowiekowi
nieprzyjazne — ostepy lesne w poszukiwaniu kwiatu papro-
ci i mitosnych igraszek. Ludyczny i peten magii czas spotkan
mieszkancow wsi w przeddzien nocy Sw. Jana przetrwat
wiele wiekéw, zachwycat artystow i zostat uwieczniony
w naszym malarstwie (m.in. Artur Grottger — Wianki, 1859,
Henryk Siemiradzki — Noc swietojariska, 1888 ) i poezji (Jan
Kochanowski — Piesn swietojariska o Sobdtce, 1586 )

Zrédfta:

1. https://biuroprasowe-uni-lodz.prowly.com/33087-ul-komentuje-kupal-
nocka-i-noc-swietojanska

2. https://ohme.pl/swieta/noc-kupaly/Noc Kupaty — czas ognia i mitosci.
Jak kupalnocke swietowali Stowianie?

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021
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K@/W/ aktywizujq i integrujg wies

Paulina Wasiak

paulina.wasiak@modr.mazowsze.pl

W ostatnich latach
wiele srodowisk
wiejskich zyskato nowa
motywacje
do dziatania.
Stato sie to dzieki
ustawie o kotach
24 gospodyn wiejskich.
Trwaja prace nad
uszczegofowieniem
niektorych uregulowan
prawnych.
Rada Ministrow
zZmierza
do aktualizacji ustawy
o kotach gospodyn
wiejskich jeszcze

w czerwcu tego roku.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021

Najistotniejsza zmiana to przeniesienie kompe-
tencji sprawowania opieki nad KGW do Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. To ministerstwo
bedzie decydowalo o pomocy udzielanej kotom.
Doprecyzowano przepisy, dotyczace reprezentacji
kota przed wpisaniem go do Krajowego Rejestru
K6t Gospodyn Wiejskich. Przed ztozeniem wnio-
sku o wpis, kola moga juz mie¢ wybrany zarzad.
Decyzje o wpisie do rejestru danego kola oraz de-
cyzje o przyznaniu pomocy finansowej ma wyda-
wac kierownik biura powiatowego ARiMR.

Rozwinieto tez zasady postepowania w przy-
padku likwidacji KGW. Kolo bedzie moglo ist-
nie¢, nawet gdy z przyczyn losowych zmniejszy sie
liczba jego czlonkéw ponizej wymaganej, a koto
wykaze wole dalszego dzialania. Wtedy koto be-
dzie mialo mozliwos¢ rozszerzenia liczby cztonkéw
do minimalnego stanu, wynikajacego z przepiséw
ustawy w okreslonym terminie. Doprecyzowano
takze przepisy w zakresie udostepnienia informacji
zrejestru kot gospodyn wiejskich przez wylaczenie
jawnosci niektdrych danych, dotyczacych czton-
kéw kot gospodyn wiejskich.

Czlonkinie maja mozliwo$¢ ubiegania sie
o dofinansowanie ze strony panstwa na dzia-
lalno$¢ i rozwoj kol, jesli sg zarejestrowane
w Krajowym Rejestrze K6l Gospodyn Wiej-
skich. Wsparcie finansowe z budzetu panstwa
zacheca aktywne mieszkanki wsi do realizo-
wania pomysléw i planow, ktore do tej pory
pozostawaly w sferze marzen czy rozmow.

KGW promuja wie$

Coraz wiecej kobiet i mezczyzn zaczelo in-
tegrowac sie¢ w spolecznosciach lokalnych pod
szyldem kot gospodyn wiejskich, aby wykorzy-
sta¢ potencjal swojego obszaru oraz $rodki, jakie
rzad przeznaczyl na dofinansowanie KGW. Go-
spodynie, po pracy we wlasnych gospodarstwach
rolnych, zaczely poswiecaé swdj czas rowniez na
wspolne dziatania. W efekcie podejmuja réznego
rodzaju przedsiewziecia, takie jak: warsztaty re-
kodzielnicze, krawieckie, przygotowywanie po-
traw regionalnych, préby $piewu, wyjazdy posze-
rzajace wiedze i umiejetno$ci mieszkancow wsi.

Panie z KGW chetne uczestnicza tez w rdznego
rodzaju konkursach im dedykowanych, a takze
wspolorganizuja: festyny, kiermasze, zajmuja sie
promowaniem regionu podczas lokalnych imprez.
Im mocniejsza pozycja kota wlokalnej spofecznosci,
tym wieksza szansa, ze samorzad je zauwazy i sam
zacznie wychodzi¢ z propozycjami wspotpracy. Or-
ganizacja udanej imprezy wzmacnia pozycje kota
i sprawia, ze tatwiej mu walczy¢ o wlasne interesy

- np. o stalg siedzibe lub miejsce spotkan albo
o przeprowadzenie okreslonego eventu.

Dla wtadz samorzadowych kota sg waz-
nym wsparciem, np. uswietniaja gminna
impreze, organizujac ja lub reprezentujac
gmine na forum ponadlokalnym. Sg tez
kotem zamachowym do pozyskiwania ko-
lejnych dotacji z zewnatrz. Lokalne wladze
zdaja sobie z tego sprawe i pomagajg im
w inicjowaniu réznych form dziatalnosci.

KGW integruja mieszkancow

Dziatalno$¢ w KGW to dla wielu kobiet
znakomita odskocznia od codziennego zycia,
od codziennych trosk i problemdw. Spotkania
cztonkin nie tylko integruja spolecznos¢ wiej-
ska, ale sg tez forma wspdlnego spedzania wol-
nego czasu, ulatwiaja rozwijanie zainteresowar,
aktywnosci, podtrzymywanie wiezi spolecz-
nych. Zebrania KGW to okazja do regularnego
wychodzenia z domu i oderwania si¢ od pro-
blemoéw rodzinnych. Dziatalno$¢ w kole stano-
wi réwniez antidotum na nude i wykluczenie
seniorek z zycia spolecznego. W trakcie spotkan
kobiety wymieniaja si¢ pomystami na rozwdj
kota, dzielg si¢ swoimi pasjami, do$wiadczenia-
mi. W ten sposdb wzmacniajg wiezi sasiedzkie
oraz zawierajg przyjaznie.

Renesans KGW

Kota Gospodyn Wiejskich to organizacje
spoleczne, ktére dziataja w Polsce od ponad
150 lat. Powstawaly i nadal powstaja w ca-
tej Polsce. Prawdziwy renesans przezywa-
ja dzisiaj — po stagnacji czy wrecz upadku
w latach 90. XX w.

Kilka lat temu rozpoczeta si¢ ich reakty-
wacja. KGW sg wspanialg inicjatywa, ktora
powinna by¢ pielegnowana i promowana na
wielu plaszczyznach. Miedzypokoleniowa
wymiana do$wiadczen, wiedzy i rozwijanie
talentow majg nieocenione znaczenie dla za-
chowania naszej narodowej tozsamosci i dzie-
dzictwa oraz wplywaja na rozwdj polskiej wsi.

Zrédto:

1. Kola Gospody# Wiejskich nie tylko od kuchni
- www.nck.pl

2. Ustawa z 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyr
wiejski (DzU poz. 2212 oraz DzU 2019.693, DzU
2020.932, DzU 2021.165).

3. https://archiwum.bip.kprm.gov.pl/kpr/form/r16119163,Pro-
jekt-ustawy-o-zmianie-ustawy-o-kolach-gospodyn-wiejskich.
html
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| runkéw i tworzy odro$la korzeniowe, &

oze to by¢ Afryka pustynno-
M—stepowa, gdzie ozdoba s3

trawy i rosliny gruboszowate
albo Afryka znad Morza Srédziemnego,
gdzie dominujg krzewy i pachnace rosli-
ny zielne.

Ogrod afrykanski pustynno-stepowy

Ostatnio w naszych ogrodach pojawia-

ja si¢ nawet palmy. Karlatka niska (palma [
karfowa) to rodzimy afrykariski gatunek.

Wystepuje réwniez w Europie, m.in. na

terenie Hiszpanii. Znosi niewielkie przy- £
mrozki. Mozna jg sadzi¢ do gruntu jedynie = wchodzi w symbioze z wigzacymi wolny

w cieplejszych, zachodnich rejonach kra-
ju. Jezeli zapewnimy jej ochrone w trakcie
zimy odwdzieczy sie cudownym wygla- —
dem. Mozna tez ja hodowa¢ w doniczce
i wystawia¢ latem. Mozemy réwniez po-
sadzi¢ palme Mazari, inaczej zwana pal-

ma pakistaniskg. Ro$nie na pustynnych |

i suchych wzgdrzach, gdzie wystepuja

zaréwno mroz jak i $nieg. Jej wzrost jest =

; raczej niewielki, dlatego nalezy ciekawie

zaaranzowac jej otoczenie juz na etapie |

zakladania takiego ogrodu. Oczywiscie

mtode palmy trzeba regularnie podlewac ¥ ® pochmurnych i deszczowych dni zamyka [
& kwiaty. Natomiast w czasie przeciagaja-
® cych sie upatéw kwitnienie ustaje, gdyz za-
| wigzki kwiatow potrzebuja chlodniejszych ! korzeniowy siggnie odpowiednio gleboko, =
@ nocy. Rosliny z tak cieplych regionéw | :
Pochodzi jednak z Ameryki Péinocnej. &
~ Latwo si¢ przystosowuje do naszych wa- W pamietajac o odpowiednim podlozu trzy-

i chroni¢ zimg, aby nabraly odpornosci |
i zdrowo przyrastaty.

Z Afryka kojarzy sie tez robinia akacjo- |

wa, popularnie u nas nazywana akacja.

z tego powodu nalezy ograniczy¢ jej miej-
sce na rozrost korzeni. Moze to by¢ beto-
nowa lub kamienna bariera podziemna

« albo nadziemna, ograniczajaca rozrost
| korzeni. System korzeniowy robinii jest

% nii nie nalezy cigé, aby nie zarosta catego &

z poczatku palowy, ale w pdzniejszym

okresie mocno rozrasta si¢ na boki. Robi- §

*w

i
g

~ ogrodu, powinna zachowa¢ forme drze- §

wa. Jesli zaczniemy ja przycina¢ od gory,

e uzyskamy niepozadany gaszcz akacjowy.

Robinia jako roslina z grupy bobowatych

| tunku gruboszowatych wraz z jasnym pia- #

] takle] oazy moze byc fontanna ozdobiona §§

= “ mozaika, ktora doda kolorow calej aranza-
cji i przyciagnie ptaki.

B
*

{ Ogrod afrykanski

Al ¥; d znad Morza Srédziemnego

Drugi typ afrykanskiego zakatka bar-
J. dziej przypomina przyrode znad Morza
« Srodmemnego, poznang podczas wakaql

4 pachnaca lawenda, jak i dziurawiec, hyzop
czy dziewanna wystepuja réwniez w pol-

4 nocnej czesci Afryki. Mozemy zatem po-
faczy¢ te dobrze znane ziota z bylinami,
azot atmosferyczny bakteriami brodawko- i
wym1 i poprawia jakos¢ gleby.

takimi jak czarnuszka damascenska czy
Trawami typowymi dla Afryki sa: roz—g

.
=

|

ubiorek wiecznie zielony, idealnie nada- ©
jacy sie do okrywania wiekszych polaci
ogrodu.
plenica stoniowa (czarna odmiana), ostni- Wyzsza warstwe roslinnoéci ogrodowej
ca olbrzymia czy piaskownica zwyczajna. ¥ mozna uzupetni¢ krzewami — wawrzynem
Chcac, aby w takim ogrodzie pojawily i mirtem w donicach, a takze do$¢ po-
sie kolory, mozemy posadzi¢ Rhodohy-§ wszechnie wystepujacym w cieplejszych
poxis baurii — karlowa, bulwiasta byli- & rejonach kolcolistem zachodnim. Kwitnie
ne, cze$ciowo zimotrwalg oraz stokrotke ” on jednak tylko wtedy, jesli delikatne paki
afrykanska. Roélina ta $wietnie sobie ra- # kwiatowe nie przemarzng. W tej odstonie
dzi w kazdej glebie pod warunkiem, ze | afrykanskich klimatéw moze zabtysna¢
nie jest zbyt ciezka i podmokta. Podczas 2 delikatny tamaryszek africana. Zaréwno
drobniusienki kwiatostan, jak i nietypowe |
liscie s ozdoba przez caly okres wegetacji. *
Roslina $wietnie znosi upaly. Kiedy system

susze przestajg by¢ problemem. -

Sciezki i zakatki wypoczynkowe mozna =
wykonczy¢ plytkami z naturalnych mate-
riatéw. Wskazana jasna kolorystyka: zotta,
biala oraz czerwona - gliniasta. : .

Te dwa typy ogrodu mozna oczywiscie =
mieszaé ze sobg, tworzac nieprzecietne

| aranzacje, przypominajace niepowtarzal-

ny klimat Afryki.

sadzimy w nastonecznionych miejscach,

| majacym wilgo¢. Nie powinni$my ich za-
lewa¢ woda, bo zgnija.

W kazdym ogrodzie wazny jest jeden
punkt widokowy lub kilka, z ktorych
mozna podziwia¢ kompozycje roélin.
W pustynnej wersji nasz ogrodowy kacik
relaksu powinien przeistoczy¢ sie w oaze.
| Poduchy w etnicznych wzorach, lampy, @
plytki w stylu marokanskim oraz pojem-
niki i donice wypelnione roslinami z ga-

Zrédta: . e
1. Zajgczkowski K., Wojda T., ,,Robinia akacjowa Ro- 4. =

binia pseudoacacia L. w gospodarczej uprawie planta-
cyjnej”, Instytut Badawczy Lesnictwa Zaktad Hodowli *
Lasu i Genetyki Drzew Lesnych
2. http://ogrodwcentrum.pl/palmy-w-ogrodzie-gatun- ¢
kisadzeniezimowanie - dostep 7 maja 2021.

skiem dopelnig calo$ci. Uzupelnieniem "
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Coraz czesciej w Polsce wystepuja latem wysokie temperatury powietrza, ktore
pogarszaja warunki bytowe zwierzat gospodarskich. Dlatego utrzymanie odpowiedniego
mikroklimatu w pomieszczeniach dla bydla jest duzym wyzwaniem dla hodowcow.
Niezabezpieczenie zwierzetom odpowiedniego dobrostanu wigze sie ze spadkiem produkcji
mleka i problemami z zacieleniem krow.

Wiestaw Kowalczyk
wieslaw.kowalczyk@modr.mazowsze.pl




Wystepowanie wysokich temperatur i wilgotnoséci wzglednych
powietrza uniemozliwia odprowadzenie z organizmu krowy
nadmiaru ciepta. Doprowadza to do jego kumulacji i wzrostu
temperatury ciala zwierzat, co w efekcie zaburza termoregulacje.
W wyniku problemoéw z termoregulacja moze doj$¢ do wystapie-
nia zjawiska stresu cieplnego. Wystepuje on przewaznie wtedy,
gdy temperatura wewnatrz obory przekracza 20-25°C.

Na wystapienie stresu cieplnego u bydta bezposredni wpltyw
maja: temperatura i wilgotno$¢ wzgledna powietrza, predkos¢
ruchu powietrza oraz nat¢zenie promieniowania slonecznego.
Istotne sa réwniez: zageszczenie obsady krow, stezenie szkodli-
wych domieszek gazowych w mikroklimacie obory, rasa bydla
iilo$¢ wytwarzanego przez nie ciepta.

Co to jest termoregulacja?

Dzigki mechanizmom termoregulacji organizmu bydlo ma
duze zdolnosci adaptacyjne. Osrodkiem odpowiedzialnym za
utrzymanie temperatury wewnetrznej na staltym poziomie, nie-
zaleznie od czynnikéw srodowiska, jest mézg a doktadnie pod-
wzgorze. Aby zachowa¢ zréwnowazony bilans termiczny, ciepto
metaboliczne uzyskane z pokarmu musi by¢ oddane do otocze-
nia. Utrzymywanie stalej wewnetrznej temperatury ciala jest
najwazniejszym czynnikiem, gwarantujagcym funkcjonowanie
calego organizmu.

Niezaleznie od reakcji zwigzanych z pracg ukladu nerwowego,
zwierzeta odczuwaja wzrost lub spadek temperatury. Urucha-
mia to zachowania, ktére pomagaja im zabezpieczy¢ sie przed
szkodliwym dzialaniem $rodowiska. Podczas wysokich tempe-
ratur powietrza poszukuja cienia, leza na chtodnym podlozu, sg
- rozproszone, wykazuja niskg aktywnos¢, szukajg miejsc o lepszej
cyrkulacji powietrza.

- Komfort termiczny krow

Kazdy hodowca, myslac o oplacalnosci produkeji, musi za-
pewnic zwierzetom optymalne warunki ich utrzymania. Jednym
z nich jest zapewnienie komfortu termicznego, gdy organizm
osiaga zrownowazony bilans cieplny, tzn. nie odczuwa ani uczu-
~ cia ciepla, ani zimna. Dla kréw mlecznych komfort cieplny
miesci sie w zakresie temperatur od 6 do 20°C. Przekraczanie
granic komfortu cieplnego zwierzat jest niekorzystne. Zbyt ni-
kie temperatury zwiekszaja spozycie paszy z powodu wzrostu
- naktadéw energii na ogrzanie ciala, a przegrzewanie sie zwierzat
w okresie upatéw prowadzi do stresu cieplnego.

Skutki i objawy stresu cieplnego

Najbardziej zauwazalnym objawem stresu cieplnego u kréw
jest spadek spozycia paszy i zmniejszenie produkcji mlecznej
nawet 0 10% oraz wzrost liczby komdrek somatycznych. W roz-
rodzie wystapi zakldcenie cyklu rujowego, opoznienie owula-
¢ji oraz wzrost zamieralno$ci zarodkow. Poza tym temperatura
ciata wzrasta ponad 38,6°C, zwieksza sie¢ liczba oddechéw ponad
80/min. i zmniejsza czestos¢ ruchéw zwacza. Sprzyja to wyste-
powaniu kwasicy i obnizeniu proceséw metabolicznych. U mto-
dych zwierzat zmniejsza si¢ przyrost masy ciata. Najbardziej na
stres cieplny i jego skutki sg narazone krowy o wysokiej wydaj-
nosci oraz cieleta, ktore gorzej sobie radza z odprowadzeniem
ciepla z organizmu.

Jak minimalizowac¢ skutki stresu cieplnego?
Organizm krowy, by ograniczy¢ ujemny wplyw stresu ciepl-
nego, zwigksza wydzielanie potu, $liny, liczbe oddechéw i tem-
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po ziania. Krowy pobieraja mniej pasz
objetosciowych, co przyczynia si¢ do
ograniczenia wytwarzania ciepla przy
ich pobieraniu, przezuwaniu i metabo-
lizmie.

Hodowca moze minimalizowa¢
skutki stresu cieplnego na wiele spo-
sobéw, m.in. zmieniajac zZywienie i po-
prawiajac warunki bytowe kréow oraz
reorganizujac stado. Zaleca sie przesu-
na¢ pory karmienia kréw na godziny
wieczorne od 20.00. Pasze nalezy po-
dawac czesciej, w mniejszych dawkach,
ale lepszej jakosci i wigkszej gestosci
energetycznej. Warto rowniez stoso-
wac tluszcze chronione lub ostroznie
zwiekszy¢ udzial pasz tre§ciwych, aby
unikng¢ kwasicy. Pasza powinna by¢
$wieza, a TMR skropiony wodg. Latem
zielonki powinny by¢ zadawane bezpo-
$rednio po skoszeniu.

Krowom trzeba zapewni¢ staly do-
step do czystej i chlodnej wody. Za-
bezpieczy¢ dostep do lizawek solnych,
a w dawce pokarmowej zbilansowaé
witaminy i mineraly. Wraz z wydziela-
niem potu krowy traca bowiem duzo
elektrolitow (sod, potas).

Polecane sg takze rozwigzania tech-
nologiczne, ktére poprawiaja mikro-
klimat w oborze. Sa to réznego rodzaju
i wielko$ci wentylatory — mieszacze po-
wietrza. Zaleca sie montowanie ich nad
stofem paszowym, legowiskami czy
poczekalnia przed hala udojows. Coraz
czesciej hodowcy stosuja urzadzenia
chlodzace wodg: zraszacze, zamgtawia-
cze oraz panele ewaporacyjne obniza-
jace temperature powietrza zanim do-
stanie si¢ ono do budynku.

Podsumowanie

Nieodpowiedni mikroklimat w obo-
rze niekorzystnie wptywa na zdrowie
zwierzat i oplacalnos$¢ produkeji. Na
szczescie jest duzo rozwigzan techno-
logicznych, ktére obnizaja temperatu-
re powietrza i poprawiaja dobrostan
zwierzat. Hodowca réwniez poprzez
zywienie i zmiang organizacji podawa-
nia pasz moze zapobiec stresowi ciepl-
nemu kréw.

Zrédla:

1. Angrecka S., Herbut P, Prognozowanie mozli-
wosci wystgpienia stresu cieplnego u bydta mlecz-
nego, UW Krakéw.

2. Jaskowski J., Urbaniak K., Zycie Weterynaryjne,
Stres cieplny u kréw - zaburzenia ptodnosci i ich
profilaktyka.

3. Piotrowski T., Farmer, Stres cieplny i jego konse-
kwencje w stadach kréow mlecznych.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021
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Podatek dochodowy od osob fizycznych — czes¢ 2

Czy rolnik moze by¢ podatnikiem podatku dochodowego od 0s6b fizycznych?

Igor Zawadka
igor.zawadka@modr.mazowsze.pl

Opodatkowanie przychodow
z rolniczego handlu detalicznego (RHD)

Jak wiadomo z art. 2 ustawy o podatku dochodowym od o0séb
fizycznych [1] rolnikiem (w sensie podatkowym) jest producent
zbywajacy wytworzone przez siebie produkty w stanie nieprze-
tworzonym. Obowigzujace od 2017 roku przepisy o RHD pozwa-
lajg rolnikowi réwniez na sprzedaz produktéw przetworzonych.
Definicje procesu przetwarzania, produktéw nieprzetworzonych
i produktéw przetworzonych zawierajg przepisy unijne, dotycza-
ce zywnosci, w szczegdlnosci Rozporzadzenie (WE) NR 852/2004
Parlamentu Europejskiego i Rady z 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
higieny srodkéw spozywezych [3]:

Artykul 2 (wybrane fragmenty):

1. Do celéw niniejszego rozporzadzenia:

m) ,przetwarzanie” oznacza kazde dzialanie, ktore znacznie
zmienia produkt wyjsciowy, w tym: ogrzewanie, wedzenie, sole-
nie, dojrzewanie, suszenie, marynowanie, ekstrakcje, wyciskanie
lub potaczenie tych procesows;

n) ,produkty nieprzetworzone” oznaczajg srodki spozywcze, kto-
re nie podlegaja przetwarzaniu i obejmujg produkty, ktdre zostaly
rozdzielone, podzielone na czeéci, przeciete, pokrojone, pozba-
wione kosci, rozdrobnione, wygarbowane, skruszone, naciete,
wyczyszczone, przyciete, pozbawione tusek, zmielone, schtodzo-
ne, zamrozone, gleboko zamrozone lub rozmrozone;

0) ,produkty przetworzone” oznaczaja $rodki spozywcze uzy-
skane w wyniku przetworzenia produktéw nieprzetworzonych.
Produkty te moga zawiera¢ sktadniki, ktére sg niezbedne do ich
wyprodukowania lub do nadania im specyficznego charakteru.

Ale wré¢émy do podatku dochodowego. Jezeli zestawimy ze soba
Art. 10, Art. 20 oraz Art. 21 ustawy [1], otrzymamy taki oto obraz
(niektore zapisy pominatem, dla utatwienia poruszania sie po tek-
$cie zastosowalem podswietlenie ,,powiazan” w réznych kolorach):

Zrédtami przychodéw sa:
(...)
inne zrédla.

Za przychody z innych zrédet, o ktérych mowa
w , uwaza sie rowniez przychody ze sprzeda-
zy przetworzonych w sposob inny niz przemystowy produktow
rodlinnych i zwierzecych, z wyjatkiem przetworzonych produk-
tow roslinnych i zwierzecych, uzyskanych w ramach prowadzo-
nych dzialéw specjalnych produkgji rolnej (...), jezeli:
2) przetwarzanie produktéw roslinnych i zwierzecych i ich sprze-
daz nie odbywa sie przy zatrudnieniu 0s6b na podstawie uméow
0 prace, umow zlecenia, uméw o dzieto oraz innych uméw o po-
dobnym charakterze (...);
4) jest prowadzona ewidencja sprzedazy (...);
5) ilo$¢ produktéw roslinnych lub zwierzecych, pochodzacych

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021

z wlasnej uprawy, hodowli lub chowu, uzytych do produkgji da-
nego produktu stanowi co najmniej 50% tego produktu, z wyta-
czeniem wody.

Art. 21. 1. Wolne od podatku dochodowego sa:

71a) przychody, o ktérych mowa w (=... ze sprze-
dazy przetworzonych w sposob inny niz przemystowy produktéw
roslinnych i zwierzecych), do 40 000 z rocznie;

Ponadto Ustawa z 20 listopada 1998 r. o zryczaltowanym po-
datku dochodowym od niektorych przychodéw osigganych przez
osoby fizyczne [2] mowi:

Art. 6. ust. 1d. Opodatkowaniu ryczaltem od przychodéw ewi-
dencjonowanych podlegaja réwniez przychody, o ktérych mowa
w ustawy o podatku dochodowym.

Art. 12. 1. Ryczalt od przychodéw ewidencjonowanych wynosi:
6) 2% przychodow, o ktérych mowa w art. 6 ust. 1d.

Jak to czytaé? Po kolei:
1. Jezeli sprzedam wlasny produkt rolny w stanie nieprzetworzo-
nym oraz jezeli nie pochodzi on z dzialu specjalnego produkcji
rolnej — nie jestem opodatkowany z ustawy [1].
2. Jezeli sprzedam wiasny produkt rolny w stanie przetworzo-
nym, ale przetworzenie to nie mialo charakteru przetworzenia
przemystowego (przetwarzalem np. w warunkach domowych,
a do tego sam lub z rodzing), to przychody z takiej sprzedazy sa
zaliczane do ,,innych zrédel” w rozumieniu ustawy [1] i jestem
opodatkowany podatkiem dochodowym.
3. Ale jezeli ze sprzedazy tych produktéw, przetworzonych jak
wyzej, uzyskalem przychody w kwocie mniejszej niz 40 000 z1, to
te przychody sa wolne od podatku dochodowego. Oznacza to, ze
fiskusowi nic si¢ z tego tytutu nie nalezy.
4. Natomiast jezeli moje przychody z ,,innych Zrédel’, pochodzace ze
sprzedazy przetworzonych w sposob inny niz przemystowy produk-
tow roslinnych i zwierzecych, przekrocza 40 000 zl, to s opodatko-
wane zryczaltowanym podatkiem dochodowym, ale na podstawie
innej ustawy. W takim przypadku nalezy siegna¢ do Ustawy o zry-
czattowanym podatku dochodowym od niektérych przychodow
osigganych przez osoby fizyczne [2]. Tam znajdziemy przepis, wska-
zujacy na zryczattowang stawke podatkowa 2% przychoddéw.
Artykul nie jest wykladnia prawa, a w przypadku watpliwosci
nalezy skonsultowac si¢ z osobami zawodowo zajmujacymi sie
doradztwem podatkowym.

Omawiane przepisy:

[1] Ustawa z 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0séb fizycznych, t.j. DzU
2020 poz. 1426, ze zm.,

[2] Ustawa z 20 listopada 1998 r. o zryczattowanym podatku dochodowym od nie-
ktorych przychodow osigganych przez osoby fizyczne, t.j. DzU 2020 poz. 1905, ze zm.,
[3] Rozporzgdzenie (WE) NR 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady
z 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny Srodkow spozywczych, eur-lex.europa.eu,



Rolnictwo ekologiczne — zgodne z naturg

Koncepcje Iaczenia rolnictwa z produkcja zgodng z naturg powstawaly niezaleznie
w roznych Kkrajach. Ich cechg wspolna byla rezygnacja ze sztucznie wytwarzanych Srodkow
plonotworczych na rzecz wykorzystania: plodozmianu, nawozow zielonych i organicznych
oraz zmielonych, naturalnych skat.

Waldemar Witek
waldemar.witek@modr.mazowsze.pl

W Niemczech prekursorem rolnictwa ekologicznego byl Justus von
Liebig, ktéry propagowat system zamknietego rolnictwa zgodnego
z przyroda. W Austrii Rudolf Steiner (1924) - ojciec rolnictwa eko-
logicznego i biodynamicznego — uwazal, Ze rolnictwo takie polega na
harmonijnej wspolpracy z otaczajagcym nas wszech$wiatem, a kon-
kretnie z Ksiezycem. W Anglii rozwijata si¢ koncepcja organiczna
Howard-Balfour (1940-46), zwana organic agriculture. W Stanach
Zjednoczonych metode organiczna, zwana organic farming popula-
ryzowat Jerome Irving Rodale. We Francji wyksztalcilo sie rolnictwo
biologiczne. Jego prekursorami byli prof. Raoul Lemaire i Jean Bo-
ucher. Charakterystyczna cechg ich metody bylo podnoszenie zyzno-
$ci gleby poprzez stosowanie kompostéw z dodatkiem glonéw mor-
skich. Na ziemiach polskich pionierem rolnictwa ekologicznego byt
general i hrabia Dezydery Chtapowski, ktéry na przykladzie swojego
gospodarstwa dostrzegl, ze sadzenie drzew wplywa na: ochrone przed
wiatrem, zmniejszenie erozji gleb, zwiekszenie wilgotnosci, czyli po-
wstawanie specyficznego mikroklimatu, ochrone przed szkodnikami
oraz zasiedlanie drzew przez rézne ptaki. Byl tez zwolennikiem sadze-
nia drzew rodzimych gatunkéw w ksztalcie prostokata.

Hrabia Chtapowski pisal podreczniki o uprawie ziemi oraz
prowadzit szkolenia dla przysztych rolnikéw.

Na przefomie lat 70. i 80. XX w. zaczeto propagowac zasady rol-
nictwa ekologicznego oraz prowadzi¢ kursy i szkolenia dla rolni-
kéw. Powstalo wowczas 27 gospodarstw ekologicznych. Na poczat-
ku wrzes$nia 1989 r. zarejestrowano Stowarzyszenie Producentéw
Zywnosci Metodami Ekologicznymi EKOLAND, ktére przepro-
wadzilo w tych gospodarstwach inspekcje i nadato im certyfikaty.

Od 1993 r. atestacje gospodarstw ekologicznych prowadzito
Polskie Towarzystwo Rolnictwa Ekologicznego (PTRE). W 1990
r. EKOLAND zostal cztonkiem IFOAM (Miedzynarodowa Fede-
racja Rolnictwa Ekologicznego — ang. International Federation of
Organic Agriculure). W 2004 r. ukazata sie Ustawa o Rolnictwie
Ekologicznym, wprowadzajaca do polskiego systemu prawnego
Rozporzadzenie Rady 2092/91. W duzych miastach Polski zaczat
sie rozwija¢ rynek zywnosci ekologicznej, ktory z czasem zaistniat
tez w mniejszych miejscowo$ciach. W 2006 r. odbyla sie pierwsza
ogolnopolska kampania promocyjna zywnosci ekologiczne;.

W 2005 r., na kongresie w Adelajdzie, IFOAM przyjeta zasady
rolnictwa ekologicznego:
> zdrowotnos¢,
> ekologie,

» sprawiedliwo$¢,

> troskliwo$é,

podkreslajac, ze nalezy je traktowac jako zespdt norm etycznych
inspirujacych do dzialtania.

Zasada zdrowotnosci - rolnictwo ekologiczne ma wzmocni¢
zdrowotnosci gleby, roélin, zwierzat, czlowieka i Ziemi jako ele-

mentéw niepodzielnej jednosci.

Zasada ekologii — zwraca uwage na obieg materii i przeptyw ener-
gii w przyrodzie oraz uwzglednia ekologiczne procesy i recykling.

Zasada sprawiedliwosci - ludzie dzialajacy i pracujacy w rol-
nictwie ekologicznym powinni budowaé sprawiedliwe relacje
miedzyludzkie i srodowiskowe.

Zasada troskliwosci - rolnictwo ekologiczne jest zywym i dy-
namicznym organizmem w poczuciu odpowiedzialnosci za obec-
ne i przyszle pokolenia oraz za réwnowage przyrodnicza.

System kontroli i certyfikacji produkeji ekologicznej w Polsce
jest zgodny z rozporzadzeniem Rady (WE) nr 834/2007 oraz
spelnia warunki okre$lone w rozporzadzeniu (WE) nr 882/2004
Parlamentu Europejskiego i Rady z 29 kwietnia 2004 r. w spra-
wie kontroli urzedowych, przeprowadzanych w celu sprawdzenia
zgodnosci z prawem paszowym i zywno$ciowym oraz regutami,
dotyczacymi zdrowia i dobrostanu zwierzat.

System ten pozwala $ledzi¢ kazdy produkt na wszystkich etapach
produkgji, przygotowania i dystrybucji, zgodnie z wymagania-
mi rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego
i Rady z 28 stycznia 2002 r., ustanawiajacymi procedury w zakre-
sie bezpieczenstwa zywnosci. Daje on konsumentom pewnos¢, ze
produkty ekologiczne sg wytwarzane zgodnie z wymogami, okre-
$lonymi w przepisach, dotyczacych rolnictwa ekologicznego.

Kazdy z producentéw ekologicznych podlega kontrolom, orga-
nizowanym w ramach tego systemu. System tworza:

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi — upowaznia jednostki
certyfikujace, akredytowane w zakresie rolnictwa ekologiczne-
g0, zgodnie z normg PN-EN 45011 do przeprowadzania kontro-
li, wydawania i cofania certyfikatéw zgodno$ci na prowadzenie
produkcji metodami ekologicznymi.

Polskie Centrum Akredytacji PCA - urzad udzielajacy akredy-
tacji i odpowiedzialny za akredytacje jednostek certyfikujacych
w rolnictwie ekologicznym.

Lista upowaznionych jednostek certyfikujgcych jest dostepna
na www.minrol.gov.pl.

Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych
- sprawuje panstwowy nadzér nad upowaznionymi jednostkami
certyfikujacymi w rolnictwie ekologicznym. Scisle wspétpracuje
z: Inspekcja Weterynaryjng, Panstwowa Inspekcja Ochrony Ro-
$lin i Nasiennictwa oraz Inspekcjg Handlowa.

Szczegdlowych informacji na temat rolnictwa ekologicznego
udzielaja doradcy rolnos$rodowiskowi w Wojewodzkich Osrod-
kach Doradztwa Rolniczego.

Zrédta:

1. http://odr.pl/ekologia-i-srodowisko/rolnictwo-ekologiczne - dostep 1.02.2021.

2. www.agroekologia.edu.pl — dostep 4.02.2021.

3. Sottysiak U, ,Rolnictwo ekologiczne w praktyce” Stowarzyszenie EKOLAND,
Warszawa 1994.
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Tuje — iglaki ozdobng do ogrodu

Kazdy, kto ma wlasny ogrod, na pewno spotkat si¢ nie raz z ciekawskimi spojrzeniami
sgsiadow albo przechodzacych osob. Aby zachowac odrobine prywatnosci,
niektorzy chwytajq za cegle i kamien albo buduja $ciany z drewna.

tekst i zdjecia: Ewa Stanik
ewa.stanik@modr.mazowsze.pl

Istnieje jednak alternatywa, ktora lepiej wyglada i na dodatek
jest bardziej ekologiczna. Takie cechy ma wlasnie zywoplot. Z bo-
gatej oferty réznych roélin zywoplotowych kazdy moze wybrac¢
co$ wedlug wlasnych upodoban. Mogga to by¢ kwitnace zywopto-
ty, albo krzewy z kolorowymi lis¢mi. Jesli poréwna sie Zywotniki
z innymi roslinami uzywanymi na zywoploty, wida¢ wyraznie ich
zalety. Zywotniki, czyli tuje, sa znacznie zdrowsze, mocniejsze
i odporniejsze na mrdz. Rosna szybko i nie tracg pieknej, zielonej
barwy. Rowniez cena sadzonek tui jest korzystniejsza niz innych
gatunkow. Jedyng ich mala wadg moze by¢ zapotrzebowanie na
zyzng glebe, niezbedna do optymalnego wzrostu. Ze wzgledu na
uniwersalno$¢ i tatwo$¢ w uprawie najbardziej popularnym ga-
tunkiem jest zywotnik zachodni (Thuja occidentalis), od ktorego
wyprowadzono szereg odmian, rdzniacych sie: barwg igiel, wy-
soko$cig i pokrojem. Wszystkie wykazuja bardziej kompaktowy

L

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021

wzrost niz dziki gatunek i s3 odpowiednie do ogrodu.
Do najbardziej interesujacych odmian Thuja occidentalis naleza:
« Amber Glow - niski krzew o kulistym pokroju i ztocistym ko-
lorze, przechodzacym zima w bursztynowoztoty. Nadaje si¢ na
rabaty oraz do uprawy doniczkowej.
« Alba - odmiana o gestej, regularnej koronie do samej ziemi. Liscie
sa ciemnozielone, ale mode przyrosty maja biale albo jasnokremowe
koncéwki. Odpowiednia do barwnych kompozycji albo na zywoplot.
« Brabant - szybko rosnaca odmiana zywotnika zachodniego
0 kolumnowym pokroju. Tuja Brabant o jasnozielonym ulistnieniu
jest bardzo odpowiednia na formowane zywoploty.
o Szmaragd - tuja szmaragd albo tuja szmaragdowa to jedna
z najbardziej znanych i najlepszych odmian zywotnika. Ma silny
wzrost, stozkowy pokrdj i ciemnozielone gatazki.
 Rheingold - odmiana karfowa o jajowatym albo stozkowym
pokroju. Kolor galazek jest ztocistozotty, zima brunatnieje.
o Maria - odmiana zywotnika wyhodowana w Polsce. Ro-
$nie bardzo wolno, ma przez caty rok ztocistozétty kolor ga-
tazek o odcieniach zmiennych na réznych czesciach pedow:
z6ltopomaranczowe na wierzchotkach, zlocistozoltte dalej
i cytrynowozodtte albo jasnozielone wewnatrz krzewu i przy
ziemi.

Jak w przypadku kazdej grupy roélin, tak i tutaj mozna
zauwazy¢ pewnych faworytéw. Wysoko na podium znajduja
sie tuja szmaragd oraz tuja brabant.

Tuja Szmaragd - jest niewatpliwie najbardziej imponu-
jacym i eleganckim krzewem iglastym. Ma ciemny, szma-
ragdowozielony kolor oraz zgrabny, stozkowy, wysmukly,
zwarty, strzelisty, eliptyczny pokréj uformowany w ogrodzie
w jedng harmonijng calos¢. Tuja szmaragd w ostatnich latach
jest najpopularniejsza roéling zywoplotowa. Jest krzewem
zimozielonym, jednak w przeciwienstwie do wielu innych
zywotnikow jej tuski przed nastaniem zimy nie brazowieja.
Dodatkowg zaletg tej odmiany jest wytwarzanie bardzo nie-
wielkiej ilo$ci malych, prawie niewidocznych szyszek, ktore
w przypadku innych tui mogg pojawiac sie na krzewie bar-
dzo licznie, przez co obnizaja ich walory dekoracyjne.

Tuja szmaragd jest krzewem szybko rosnacym, ktorego
przyrosty roczne dochodza nawet do ok. 25-35 cm, dlatego
juz po kilku latach uprawy moze osiaga¢ wysokos$¢ ok. 2 m,
a ostatecznie nawet ok. 8 m. Poza efektem dekoracyjnym od-
znacza sie tez dlugowiecznoscig i fatwa pielegnacja.

W poréwnaniu z nieco dzikg krewniaczka, tuja Brabant,
szmaragd pnie sie z gracja do gory i jest idealna jako Zywo-



plot w nowoczesnym ogrodzie. Jesli planujemy posadzi¢ tuje po-
jedynczo, na przyklad jako element roélinnej kompozycji - skal-
niaka czy w rabacie, dobrze jest wybra¢ odmiane Szmaragd, ktéra
- w przeciwienstwie do tui Brabant — nie brazowieje w okresie
zimowym. Bedzie zatem doskonale si¢ prezentowa¢ przez caly
rok w dekoracyjnych kompozycjach w ogrodzie. Nie jest rosling
trudna w uprawie, ale ma do$¢ wysokie wymagania srodowisko-
we. Aby dobrze rosta i nie sprawiata probleméw, nalezy dla niej
wybra¢ zyzna, przepuszczalna, umiarkowanie wilgotng glebe,
ktérej odczyn jest zblizony do kwasnego.

Nalezy pamietad, aby przed zimg wyjatkowo rozlozyste egzem-
plarze obwigza¢ sznurkiem, gdyz silne opady $niegu moga od-
gina¢ i deformowac¢ gafazki. Ze wzgledu na do$¢ plytki system
korzeniowy krzew jest wrazliwy na susze, dlatego w upalne lata
konieczne jest jego podlewanie.

Do prawidlowego wzrostu i rozwoju tuja Szmaragd potrzebuje
réwniez odpowiedniego dokarmiania, gdyz dos¢ szybko zuzywa
sktadniki mineralne zawarte w podlozu. Poniewaz jest wrazli-
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wa na zasolenie i podatna na przenawozenie, najlepiej wybra¢
mieszanki nawozowe, przeznaczone dla roélin iglastych. Nawo-
zy takie zawieraja zbilansowang ilo$¢ potrzebnych sktadnikow
mineralnych i pomagaja zachowa¢ odpowiedni odczyn podtoza.
Nawozenie mozna prowadzi¢ od wiosny do lipca, gdyz pdzniej
rodlina powinna mie¢ szanse na przygotowanie si¢ do zimy.
Przycinanie tui pozwala na zachowanie zwartego i gestego po-
kroju zywoplotu, przyczynia sie réwniez do estetycznego wygla-
du roélin. Mozliwos¢ wykorzystania tui na zywoplot sprawia, ze
moga one stac sie funkcjonalnymi elementami aranzacji ogrodu,
ktore zapewniag nam prywatnos¢, ostonig przed zbyt silnym wia-
trem lub kurzem. Tuje mozemy tez wykorzysta¢ do wyznaczenia
zacisznego zakatka w glebi ogrodu lub zastosowa¢ je jako soli-
tery, ktore urozmaicg przestrzen trawnika. Odmiany o zwartej
formie i stozkowym ksztalcie pieknie zaprezentuja sie takze na tle
$cian budynkéw. Moga tez stac sie czescia zréznicowanych rabat
- wyzsze roéliny beda doskonalym ttem dla zajmujacych nizsze
pietra krzewdw kwitnacych, traw ozdobnych czy innych bylin.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021

31



32

MODR
Oddzial
Siedlce

Perspektywy rozwoju ekologicznego chowu
drobiv a ochrona srodowiska

Produkcja migsa drobiowego na swiecie, a szczegolnie w Polsce, od kilkunastu lat wykazuje
tendencje wzrostowg, najwyzsza sposrod wszystkich rodzajow mies uzyskiwanych
od zwierzat gospodarskich. Od 2014 r. jesteSmy najwiekszym producentem drobiu
w Unii Europejskiej, z roczng produkcja w granicach 3 mln ton migsa drobiowego.

Henryk Bojar
henryk.bojar@modr.mazowsze.pl

W Polsce wiodagcym systemem utrzy-
mania kurczat rzeznych jest system in-
tensywny, z wysoka obsada na jednostce
powierzchni podtogi oraz intensywnym zy-
wieniem, generujacym uzyskanie wysokich
wynikéw tuczu, a jednocze$nie zakladaja-
cym osiggniecie maksymalnych zyskow.

Nadprodukcja na $wiatowych rynkach
drobiarskich oraz wzrost $wiadomosci
konsumenckiej zmuszaja do poszukiwa-
nia nowych kierunkéw produkeji. Jedno-
czesnie ruchy ekologiczne i grupy konsu-
menckie stawiajg okreslone zadania przed
producentami jaj i zywca drobiowego. Co-
raz wiecej konsumentéw chce jaj i miesa
drobiowego z ekstensywnego chowu - od
kur zywionych paszami malo przetworzo-
nymi, wylacznie z surowcéw bez GMO,
korzystajacych z zielonych wybiegow,
$wiezego powietrza i stonca.

Wg konsumentéw komfort zycia kur-
czecia oraz wysokie standardy dobrostanu
zwierzat prowadzg do produktéw wysokiej
jakosci, a te moze zapewnic¢ produkcja, pro-
wadzona w warunkach ekologicznych.

Trendy $wiatowe s intensywnie wspie-
rane przez Unie Europejska, ktéra juz
w grudniu 2019 r. przedstawita zalozenia
»Zielonego Ladu” w ramach Wspoélnej Po-
lityki Rolnej na lata 2023-2027. Program
ten dotyczy przede wszystkim ochrony
klimatu i bioréznorodnosci, gtéwnie przez
zwigkszenie udziatu produkgji ekologicznej
do 25%. Rolnictwo ekologiczne jest wg tych
zalozen systemem najbardziej zréwnowa-
zonym pod wzgledem ekonomicznym,
spotecznym i Srodowiskowym i pozwala na
realizacje idei zréwnowazonego rozwoju.

Masowa produkcja ekologiczna
nie taka przyjazna srodowisku!

Ogolne zalozenia ,Zielonego Ladu”

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021

wydaja sie jak najbardziej stuszne, jednak
analizujac szczegoly, dotyczace ekonomiki
produkgji ekologicznej i ochrony $rodowi-
ska, trudno nie zauwazy¢ wielu problemow.

Wyliczenia pokazuja, ze tzw. produkcja
organiczna czy ekologiczna na wiekszg ska-
le nie jest wcale przyjazna srodowisku. Jesli
trend przechodzenia na wolno-rosnace lub
ekologiczne rasy brojleréw bedzie kontynu-
owany, negatywny wptyw produkgji drobiu
(i nie tylko) na $rodowisko znacznie wzro-
$nie. Wynika to z tego, ze musimy hodowa¢
wiecej wolniej rosngcych kurczakow, aby
wyprodukowa¢ taka sama ilo$¢ miesa jak
dotychczas. Jezeli zastapimy % brojlerow
kurzych kurczakami wolno-rosngcymi, to
musimy dysponowac:

- wieksza produkcjg kurczakow,

- wieksza powierzchnia produkeyjng - co
wiaze sie z budowa dodatkowych kurni-
koéw (ferm),

- dodatkowa ziemig uprawng pod pro-
dukcje paszy (znacznie wigksze zuzycie
paszy na lkg masy kurczat - aktualnie
1,60-2,40 kg),

- znacznie wiekszymi zasobami wody,

- znaczng powierzchnig na wybiegi dla
drobiu - 4 m? na jedng kure nioske.

Musimy tez mie¢ $wiadomos¢, ze
- z uwagi na dluzszy okres tuczu (min. 81
dni, aktualnie 40-42 dni) kurczaki beda
mie¢ nizsza waga ubojowa, a my wypro-
dukujemy wigcej obornika, ktory trzeba
bedzie jako$ przetworzy¢.

Zakladajac, ze w jednym pomieszcze-
niu kurnika nie dopuszcza sie wiecej niz
3000 szt. kur niosek, tylko na jeden kurnik
nalezy wygospodarowa¢ 1,2 ha ziemi na
wybieg. Ziemi, na ktérej po przebywaniu
drobiu przez kilka lat nie bedzie mozna
niczego uprawia¢ z uwagi na znaczne za-
kwaszenie gleby. Skazeniu ulegtyby bo-
wiem gleba i wody gruntowe. Wniosek

z tego, ze masowa produkcja ekologiczna
zaprzecza samej sobie. Zaskakujace wy-
daja sie tez wspolne dziatania ,.ekologow”
i ,obroncéw praw zwierzat’, poniewaz ich
hasta w wiekszo$ci si¢ wykluczaja.

Czy na pewno jaja ekologiczne
sg zdrowsze?

Obecnie w Polsce istniejg cztery typy
chowu kur niosek. Zdecydowanie domi-
nuje chow klatkowy - jaja oznaczone ,,3”
(ok. 82% udzialu w rynku), Sciotkowy
- jaja oznaczone ,,2” stanowi 13%, pro-
dukgcja jaj na wolnym wybiegu - jaja ozna-
czone ,,1” to 4%, a w formie ekologicznej,
czyli jaja oznaczone ,,0” to ok. 1%.

Zdaniem obroncéw ,,praw zwierzat®
komfort zycia kurczecia, wysokie standardy
dotyczace dobrostanu zwierzat, stosowanie
tradycyjnych metod utrzymania kurczat,
z dostepem do otwartej, zielonej przestrzeni,
$wiezego powietrza oraz Zywienia opartego
na paszach naturalnych dadza produkty wy-
sokiej jako$ci. Czy zawsze tak jest? Czy jaja
z chowu na wolnym wybiegu sg zdrowsze?

Krajowa Izba Producentéw Drobiu
i Pasz powoluje si¢ na wyniki prac ame-
rykanskiego osrodka badawczego, zajmu-
jacego sie rolnictwem i przemystem spo-
zywczym CAST, ktéry podal, iz nie ma
zadnych réznic miedzy jajami z chowu
klatkowego i z wolnego wybiegu. Ewen-
tualng ,wyzszo$¢” jednych nad drugimi
badano w aspektach: bezpieczenstwa zyw-
nosci, zdrowotnosci i dobrostanu drobiu
oraz wplywu na srodowisko.

Z kolei badania jaj od kur z wolnego wy-
biegu, wykonane przez Polski Alarm Smo-
gowy, wskazuja, ze kura, ktéra swobodnie
porusza si¢ po podworku i tam znajduje
pozywienie, zniosta jajko o zwiekszonej za-
warto$ci metali ciezkich i dioksyn. A wszyst-



ko to z powodu smogu (i zanieczyszczenia
$rodowiska), ktory w Polsce jest bardzo cze-
stym zjawiskiem. Wyniki badan naukowcow
z SGGW na temat wartoéci odzywczej jaj
(29.10.2017) réwniez nie potwierdzaja wyz-
szej jakosci jaj wolno-wybiegowych.

Gdy zwrécimy uwage na higiene i poten-
cjalng mozliwo$¢ zarazenia sie salmonella,
to najbezpieczniejsze okazg sie jaja od kur
klatkowych. Jaja takie niemal od razu tra-
fiaja do pomieszczen, w ktorych sa: dezyn-
fekowane, segregowane i chfodzone.

Jesli chodzi o warto$¢ odzywczg jaj, to
tutaj najlepiej wypadaja kury karmione
najlepsza pasza. Warunki, w jakich zyja, nie

maja specjalnie znaczenia. Moze by¢ tak, ze
dos¢ niechetnie kupowane jajka oznaczone

,3” s lepsze od np. ,,1”. Konsument, kupu-
jac w sklepie jaja, nie wie nic o paszy, a po-
nad 90% dodatkéw biatkowych (soja), nie-
zbednych w zywieniu drobiu, jest z GMO
i przy masowej produkgji nie jest mozliwe
ich calkowite wyeliminowanie.

Kolejnym, bardzo waznym w ostatnich
latach, problemem jest zagrozenie zarazenia
stad drobiu wysoko zjadliwg grypa ptakéw.
Szereg konsumentéw, kupujac jaja wolno-
-wybiegowe lub ekologiczne w sieciach han-
dlowych, zastanawia sie, jak to mozliwe, ze
w okresie wysokiego zagrozenia grypa pta-
kéw, co jest zwigzane z trzymaniem kur w za-
mknietych pomieszczeniach, nadal sprzedaje
sie jaja z chowu wolno-wybiegowego. Czy
certyfikaty, zezwalajace na oznakowanie tych
jaj symbolem ,,1” lub ,,0”; sa nadal wazne, je-
§li od ponad pot roku obowigzuje w Polsce
i w wiekszosci krajéw europejskich zakaz
utrzymania kur na wolnym wybiegu pod
grozba wysokich kar administracyjnych?
Zwigzane jest to prawdopodobnie z ceng tych
jaj iz tym, kto zrekompensuje straty hodow-
cow drobiu w przypadku ich przeklasyfiko-
wania.

Jednoczesnie czg$¢ sieci spozywczych pla-
nuje juz od nastepnego roku zrezygnowac ze
sprzedazy jaj z chowu klatkowego. Europej-
ska inicjatywa obywatelska ,,Koniec Epoki
Klatkowej” od dawna postuluje wprowadze-
nie unijnego zakazu stosowania chowu klat-
kowego. Patrzac realnie na rynek, gdzie pro-
dukgja jaj klatkowych w Polsce siega 82%,
gwaltowna transformacja nie jest mozliwa.
Producenci drobiu juz raz, w 2012 r., wydali
miliony na modernizacj¢ systemu chowu,
gdy chéw klatkowy musial zosta¢ zmieniony
z Klatek tradycyjnych na tzw. klatki wzbo-
gacone. Branza poczynila wtedy ogromne
naklady inwestycyjne, w duzym stopniu
wspierajac sie kredytami. Teraz odejscie od
systeméw klatkowych dla wielu drobiarzy

jest niemozliwe z powoddw kosztow, ktore
musieliby ponies¢ oraz braku terenéw inwe-
stycyjnych (np. na wolny wybieg).

Choéw drobiu ekologicznego to wysokie
koszty srodowiskowe i ekonomiczne!

Podstawowym warunkiem oplacalnosci
w produkgji ekologicznej jest popyt, ktory
jednoczesnie ksztaltuje ceny. Ceny ekolo-
gicznych produktow drobiarskich sg wyzsze
od standardowych z uwagi na wyzsze koszty
produkgji i nizsza wydajno$¢ niesna kur oraz
rzezng kurczat brojlerow i ich dluzszy okres
odchowu. Zwiekszone koszty produkeji wy-
nikaja z wyzszej ceny mieszanki ekologicz-
nej, wiekszego zuzycia paszy na jednostke
produktu, wyzszej ceny pisklat, naktadéw na
utrzymanie budynku i wybiegéw, kosztow
niezbednych dzialan marketingowych a tak-
ze kosztow certyfikacji. Uzyskanie certyfika-
tu jest czasochtonne i wiaze sie z wydatkami.
Istotnym elementem kosztéw produkcji
ekologicznej sa tez naktady na robocizne,
ktorej efektywno$c¢ zalezy od wielkosci sta-
da i stopnia mechanizacji pracy. Gdy przyj-
miemy przynajmniej podwojenie kosztow
produkgji, to cena 1 jaja lub 1 kg miesa wy-
produkowanego w warunkach ekologicz-
nych powinna by¢ co najmniej dwukrotnie
wieksza niz produktéw z ferm konwencjo-
nalnych. W krajach zachodnich cena ta jest
2-6-krotnie wyzsza od kurczat brojleréw po-
chodzacych z ferm wielkotowarowych.

Czy popyt na produkty ekologiczne
w Polsce bedzie na tyle duzy, aby stymulo-
wac rozwoj produkgji ekologicznej do 25%
produkeji krajowej, zaktadanych w ,,Zielo-
nym Ladzie”? Czy konsumenci zaakceptuja
znacznie wyzsze wydatki? Niewatpliwie jest
to zwigzane z zamozno$cig spoleczenstwa.
Przy aktualnym poziomie PKB w Polsce
trudno przyja¢ zalozenia znacznego wzro-
stu popytu na produkty ekologiczne.

Perspektywy rozwoju ekologicznego
chowu drobiu

Produkcja drobiu ekologicznego wiaze
sie z wysokimi kosztami (zaréwno ekono-
micznymi, jak i Srodowiskowymi) i nie jest
w stanie w 100% nasyci¢ potrzeb rynku.
Znacznej czesci spoleczenstwa nie sta¢ na
produkty ekologiczne. Jesli trend przecho-
dzenia na wolno rosngce rasy brojlerow
bedzie kontynuowany, negatywny wplyw
produkeji drobiu na $rodowisko znacz-
nie wzro$nie. Do zmniejszenia skali uboju
drobiu potrzebna jest zmiana $wiadomo-
$ci konsumenckiej i rezygnacja z jedzenia
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miesa, co w praktyce jest niemozliwe. Or-
ganizm ludzki do prawidlowego funkcjo-
nowania potrzebuje bowiem biatka i sktad-
nikéw odzywczych, ktore zawiera drob.

Mimo rosnacej liczby wegetarian i wegan
w USA i Europie, konsumpcja produktow
pochodzenia zwierzecego wciaz rosnie.
Konsumenci s3 jednak coraz bardziej $wia-
domi i poszukuja produktéw, ktore beda
wg nich bardziej etyczne i warto$ciowe.

Skala produkeji ekologicznej w Polsce
stanowi jednak zaledwie ok. 4% produk-
¢ji konwencjonalnej. W wigkszo$ci krajow
europejskich, poza: Austrig, Danig i Wlo-
chami, wynosi $rednio ok. 8%. Mimo ze
rolnictwo ekologiczne stanowi margines
produkeji  drobiarskiej, daje mozliwos¢
wyboru okreslonej grupy konsumenckiej,
a to wydaje sie bardzo cenne.

Unia Europejska wskazuje rolnictwo jako
jednego z gléwnych winowajcow zanieczysz-
czenia srodowiska i zmiany klimatu. Naktada
na rolnikéw wiele zobowigzan, m.in. ogra-
niczenie produkcji zwierzecej i zwiekszenie
chowu ekologicznego. Jesli chcemy zdrowej
zywnosci, to musimy ograniczy¢ chemiza-
cje W procesie jej przetwarzania i produkgji.
Znaczna cze$¢ zywnosci trafia bowiem do
konsumentéw w formie przetworzonej i na
tym etapie podlega przerébce, polegajacej na
dodawaniu wielu substancji chemicznych:
konserwantéw, substancji ,,poprawiajacych”
smak i zapach, zwigkszajacych mase produk-
tu konicowego. Nawet jesli rolnik wyprodu-
kuje najlepsza zywnos¢, to i tak w procesie
przetworczym caly jego wysitek jest zmarno-
wany poprzez dodatki chemiczne, stosowane
w celu maksymalizacji zyskéw, a nie w trosce
o zdrowie konsumenta. Na pélce sklepowej
nadal trudno jest znalez¢é produkt przetwo-
rzony bez dodatkéw chemicznych, ale o tym
w zalozeniach ,Zielonego fadu” Unia nie
wspomina.

Zrédta:

1. Instytut Ekonomiki Rolnictwa i Gospodarki Zyw-
nosciowej - Paristwowy Instytut Badawczy Zielony tad
- w kierunku rolnictwa ekologicznego czy ekologizacji
rolnictwa? Warszawa, IERiGZ-PIB, 19 marca 2021.

2. http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news, 460284, sg-
gw-sklad-jaj-zalezy-od-sposobu-karmienia-a-nie-od-
-rodzaju-chowu.html

3. https://www.cenyrolnicze.pl/wiadomosci/produkcja-
-zwierzeca/drob-i-jaja/21209-szal-na-ekologiczne-kur-
czaki-fatalny-dla-srodowiska

4. https://www.cenyrolnicze.pl/wiadomosci/wiesci-rolni-
cze/pozostale-wiesci-rolnicze/22602-rolnicy-beda-gne-
bieni-zielonym-ladem-a-co-z-chemia-w-przetworstwie
5. http://www.dodr.pl/I11/4/1/3/2/1/file/1_12.pdf

6. https://informatordrobiarski.pl/wp-content/wydania/ID_326_
listopad96202018 pdf

7. https://www.bas-pol.pl/ciekawostki/ekologiczny_chow_
drobiu.html

8. https://swiatrolnika.info/drob-ekologiczny
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Nawozenie roslin fosforem

Pierwiastkiem chemicznym, wchodzacym w sklad organizméw oraz biorgcym udziat
w wielu procesach biochemicznych, jest fosfor. Wchodzi on w sklad: kwasow nukleinowych
(DNA, RNA), blon komérkowych oraz uczestniczy w procesach: fotosyntezy, oddychania,
metabolizmu bialek i weglowodanow, przenoszenia i magazynowania energii oraz
transportu wewnatrzkomorkowego.

Adam Matyszczak
adam.matyszczak@modr.mazowsze.pl

doktorant Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, Wydziat Agrobioinzynierii i Nauk o Zwierzetach

Niedobor fosforu w organizmach roslinnych powoduje zaha-
mowanie wzrostu korzeni. Ogranicza to pobieranie wody i sktad-
nikéw pokarmowych oraz skutkuje ograniczonym rozwojem
czesci nadziemnej. Lodygi roslin sg skrocone i cienkie, a liscie
zdrobniale. Starsze liscie oraz lodygi boczne sg odrzucane. Nie-
ktére gatunki reaguja ciemnieniem lub przebarwieniem krawedzi
lisci na kolor fioletowy. Przy duzym niedoborze krawedzie lisci
zasychaja.

W zwigzku z tym, ze fosfor jest pierwiastkiem ruchliwym (la-
two przenosi si¢ w roélinie pomiedzy poszczegdlnymi organami),
w przypadku jego niedoboru pierwsze objawy wystepuja na star-
szych lisciach. Kwitnienie roslin jest stabe.

Fosfor w glebie wystepuje w dwdch formach. Pierwsza - jed-
nowarto$ciowa (H,PO,) jest najczgéciej pobierana przez rosliny
w srodowisku kwasnym i lekko kwasnym w strefie przykorzenio-
wej. Na wielko$¢ jej pobierania wplywa optymalna wilgotno$é




przy wzroscie temperatury. Jezeli gleba ma odczyn bardzo kwa-
$ny, forma jednowartosciowa ulega uwstecznieniu (np. taczy sie
z glinem, zelazem) i przestaje by¢ dostepna dla roélin. Druga for-
ma fosforu to jon dwuwartosciowy (HPO,*), ktdry jest pobiera-
ny w $rodowisku lekko kwasnym i zasadowym. Moze si¢ wigza¢
m.in. z wapniem i magnezem, z ktérymi tworzy nierozpuszczalne
sole niedostepne dla roslin. Ta forma jest rzadziej pobierana z po-
wodu zakwaszenia gleb w Polsce. Fosfor jest pierwiastkiem mato
ruchliwym w glebie. Moga wystepowad jego niewielkie straty
z gleby, ale przede wszystkim wystepuja jego przemiany pomie-
dzy formami bardziej lub mniej dostepnymi dla rodlin. Optymal-
ne zaopatrzenie gleby w fosfor wplywa na aktywnos$¢ mikroorga-
nizmoéw glebowych.

Przystepujac do obliczenia dawki fosforu, musimy obliczy¢ po-
branie fosforu (P,0,) przez rosliny. Wynik otrzymamy, mnozac
warto$¢ pobrania z Tabeli 1 przez zaktadany plon.

Przyklad: pszenica ozima: 5 (ton) x 9,85 kg = 49,25 kg
Nastepnie z wyniku badania gleby odczytujemy klase zasobnosci
w fosfor konkretnego pola.

Tabela 1. Pobranie P,0, na 1 tong plonu gléwnego
i ubocznego wybranych roslin

Roslina P,O, w kg
Pszenica ozima 9,85
Jeczmien ozimy 9,85
Pszenzyto 10,80
Kukurydza 12,40
Grochy 13,50
tubiny 19,50
Rzepak na nasiona 21,90
Ziemniak wczesny 1,15
Kukurydza na zielong mase 1,37

Zrédlo: IUNG-PIB

Ocena zasobnosci gleb mineralnych w fosfor zostata przedsta-
wiona w Tabeli 2.

Tabela 2. Ocena zasobnosci gleb w przyswajalny fosfor

Zawartosc przyswajalnego fosforu

Klasa zasobnosci w mg P,0_* (P)** na 100 g gleby

Bardzo niska

do 5,0* (do 2,2)**

Niska 5,1-10,0%* (2,3—4,4)**
Srednia 10,1-15,0* (4,5—6,5)**
Wysoka 15,1-20,0* (6,6-8,8)**

Bardzo wysoka

od 20,1* (od 8,9)**

W celu przeliczenia P,0,* na P** uzywamy mnoznika 0,436; z P na P,0,
mnoznika 2,291

Znajac klase zasobnosci w fosfor gleb w gospodarstwie mo-
zemy odpowiednio zwigkszy¢ nawozenie przy bardzo niskiej
i niskiej klasie, zredukowa¢ przy wysokiej zasobnosci lub z nie-
go zrezygnowa¢ przy bardzo wysokiej (Tabela 3). Nalezy jednak
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pamietaé, ze nieregularne nawozenie fosforem zmniejsza jego
przyswajalnosc.

Tabela 3. Wspélczynniki przeliczeniowe pobrania fosforu
przez rosliny uprawne

Klasa zasobnosci Fosfor
gleby Bez obornika Na oborniku
Bardzo niska 2,00 1,50
Niska 1,50 1,00
Srednia 1,15 0,50
Wysoka 0,70 0,30
Bardzo wysoka 0,35 0,20
Przyklad: pszenica ozima 5 ton bez obornika:
49,25 kg x (b. niska zasobno$¢) 2,00 = 98,50 kg
X ($rednia zasobnos¢) 1,15 = 56,64 kg
x (b. wysoka) 0,35=17,24 kg

Otrzymany wynik jest dawka nawozu fosforowego pod kon-
kretng uprawe i pokazuje zalozony plon na polu o okreslonej za-
sobnos$ci w przyswajalny fosfor.

Na pobranie fosforu przez rosline wplywa wiele czynnikéw:
metabolizm roéliny, dostep $wiatla, temperatura oraz dostep po-
zostalych sktadnikéw pokarmowych. Fosfor jest pobierany w po-
czatkowej fazie wzrostu roslin. Powinien by¢ zastosowany przed-
siewnie i wymieszany z gleba na gleboko$¢ 10-20 cm. Mozna tez
stosowa¢ nawozy fosforowe w postaci nawozenia zlokalizowane-
go, 5 cm ponizej i 5 cm obok wysianych nasion pod rosliny sta-
bo go pobierajace w poczatkowym okresie wzrostu. Najszybciej
i najlepiej przyswajalny jest fosforan amonu.

Nalezy pamietac, ze ponizej pH 4,5 fosfor jest praktycznie nie-
dostepny, za$ odczyn pomiedzy pH 5,0-6,8 jest optymalny dla
dostepnosci jednowarto$ciowych jonéw fosforu dla roslin. Fos-
for powoduje lepsze wykorzystanie azotu, a jego nadmiar moze
blokowa¢ dziatanie: potasu, cynku i zelaza.

Nie wolno miesza¢ superfosfatu pylistego z: saletrg amonowa,
saletrzakiem, mocznikiem, fosforanem amonu i wapnem, zaréw-
no weglanowym jak i tlenkowym.

Dzieki prawidlowemu nawozeniu fosforem otrzymamy: dobrze
ukorzenione ro$liny o dobrej odpornosci na okresowe niedobory
wody, powtarzalne plony, wieksza odpornos¢ roélin na choroby
grzybowe, zmniejszone wyleganie zbo6z, wigksza odporno$¢ na
niskie temperatury, réwnomierne dojrzewanie ro$lin, wzrost ja-
kosci plonu, lepsze kietkowanie nasion i poprawe warto$ci prze-
chowalniczej plonéw.

Zrédta:

1. Grzebisz W.: Nawozenie roslin uprawnych, t. 2. Nawozy i systemy nawozenia,
PWRIL, Poznan 2009.

2. Leksykon nawozenia. Praca zbiorowa. Polskie Wydawnictwo Rolnicze sp. z o.o.
Poznarn 2017.

3. Grzeskowiak A.: Vademecum nawozenia. Grupa Azoty S.A. Tarnéw - Kedzie-
rzyn — Police 2013.
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Barszcz Sosnowskiego
— wakacyjne zagrozenie

.
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Elzbieta Gtuchowska
elzbieta.gluchowska@modr.mazowsze.pl

W trosce o nasze zdrowie
i o bezpieczne spedzenie
wakacji oraz swiadome
korzystanie z dobrodziejstw
przyrody w tym okresie, warto
36 zapoznac sie z zagrozeniami,
wynikajacymi z kontaktu
z barszczem Sosnowskiego,
a potem uczuli¢ na nie bliskich

i znajomych.

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi Manden.) to
gatunek roéliny zielnej z rodziny selerowatych (Apiaceae). Jego
nazwa pochodzi od nazwiska botanika rosyjskiego pochodzenia
Dmitrija Iwanowicza Sosnowskiego. Potocznie chwast ten jest
okre$lany ,zemstg Stalina”. W okresie stalinowskim zaczeto
jego uprawe na duzg skale, aby mogta stuzy¢ jako pasza dla by-
dla. Po pewnym czasie jednak okazalo sie, ze to bardzo grozny
gatunek, ktory ulegal zdziczeniu i zaczat sie rozprzestrzeniac.

Roénie w szybkim tempie na niewielkim obszarze, poniewaz
ma duza zdolnoé¢ do regeneracji, a ilo$¢ jego nasion znajduja-
cych sie w glebie sprawia, Ze moze kietkowa¢ nawet przez kilka
lat.

Barszcz Sosnowskiego czesto jest mylony z wyro$nietym ko-
prem, ale jest od niego wyzszy — osiaga nawet 4 metry wysoko-
$ci. Ma zielong, bruzdowang fodyge, ktéra u dotu jest pokryta
fioletowymi plamkami. Liscie s3 duze, szerokie, o zaostrzonych
koncéwkach, a kwiaty zebrane w duzy baldach, koloru biatego.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021



MODR
Oddzial
Siedlece

W lisciach, owocach oraz fodygach znajduja si¢ przewody, ktére
sa wypelnione olejkami eterycznymi. To stad bierze si¢ charak-
terystyczny zapach rosliny.

Na pierwszy rzut oka roslina ta w zaden sposéb nie wyglada
groznie. Wystepuje nie tylko na nieuzytkach czy takach poza
miastem, ale coraz czesciej takze bardzo blisko skupisk ludz-
kich. Szczegdlnie upodobal sobie miejsca, gdzie sa wodowane
kajaki.

Najczesciej spotyka sie go przy drogach lub na takach, czyli
w miejscach rzadko uzytkowanych przez czlowieka. Moze ro-
snac réwniez na pastwiskach, nad brzegiem rzek czy jezior oraz
w parkach i ogrodach. Coraz czgsciej obserwuje si¢ jego wyste-
powanie w lasach olchowych.

Barszcz Sosnowskiego jest rosling grozng dla ludzi, a w szcze-
golnosci dla dzieci. Najbardziej niebezpieczny jest w okresie
kwitniecia i owocowania. Upaly i storice poteguja jego szkodli-
wos¢.

Roélina ta moze wywolywaé podraznienia drég oddecho-
wych, nudnos$ci, wymioty, zapalenia spojowek oraz bodle glo-
wy. Kontakt z niag powoduje réwniez oparzenia skdry, podobne
do oparzen wrzatkiem. W ich nastepstwie pojawiaja si¢ ropne
pecherze, ktore goja sie latami, gdyz wlasciwoéci parzace ma
kazda cze$¢ tej rosliny. Poparzenia barszczem Sosnowskiego
moga prowadzi¢ do groznych powiklan, szczegoélnie u 0os6b nad-
wrazliwych. Moze doj$¢ do martwicy tkanek, a w konsekwencji
do amputacji catej konczyny. Kontakt z barszczem Sosnowskie-
go moze doprowadzi¢ nawet do $mierci.

Pamietajmy tez, ze roslina ta ma dziatanie toksyczne i alergi-
zujace. Jest bardzo niebezpieczna dla alergikow.

Za toksycznos¢ barszczu Sosnowskiego jest odpowiedzialny
olejek eteryczny, znajdujacy si¢ w roélinie. Wywoluje on opa-
rzenie w momencie, gdy skora, ktéra miata kontakt z olejkiem,
zostanie wystawiona na dzialanie promieniowania stoneczne-
go. Niestety, powoduje to czesto nieswiadome zagrozenia oséb
majacych kontakt z trujaca rosling. Pierwsze objawy oparzenia
barszczem Sosnowskiego pojawiaja si¢ w ciaggu 30 minut do
dwoch godzin od kontaktu z chwastem. To, jaka bedzie reakcja
skorna, zalezy w duzej mierze od wrazliwosci skéry oparzonego
oraz od tego, jak wysoka jest temperatura na zewnatrz.

Pamigtajmy, Ze do oparzenia moze doj$¢ nawet poprzez po-
$redni kontakt z barszczem Sosnowskiego, gdyz niebezpieczne
zwigzki wydostaja si¢ z rodliny w formie opryskéw i lokalizujg
sie na skorze osob, ktore znajduja sie blisko niego.

Miejmy $wiadomos$¢, ze po poparzeniu ta ro§ling moze pogor-
szy¢ sie gwaltownie nasz stan zdrowia. Warto wigc dokladnie
przemy¢ zaatakowane miejsce woda z mydlem i skontaktowa¢
sie z lekarzem.

Przy oparzeniu lekarz moze zaleci¢: masci do leczenia su-
chych i tuszczacych sie zmian, kremy przyspieszajace gojenie
oparzen, owrzodzen, likwidujace bdl i uczucie swedzenia. Jezeli
surowicze pecherze nie ulegly rozerwaniu, zmienione miejsca
mozna posmarowa¢ Hydrokortyzonem, a w przypadku otwartej
rany Panthenolem.

Wybierajac si¢ na tono natury, zlustrujmy najpierw teren,
sprawdzmy, czy nie ma na nim jakiej§ niebezpiecznej roéliny.
Jedli jest... to wybierzmy inne miejsce i korzystajmy z: pogody,
pieknej przyrody oraz zastuzonego i udanego wypoczynku.
Czego Panstwu zyczy piszaca te slowa.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021
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Szacowanie szkod

w ubezpieczeniach dotowanych — czgs¢ 2

Rolnicy od 2006 r., na podstawie zapisow ustawy z 7 lipca 2005 r. o ubezpieczeniach upraw
rolnych i zwierzat gospodarskich (DzU z 2009 r. poz. 477), moga zawiera¢ ubezpieczenie
upraw, w ktorym z budzetu panstwa jest pokrywana czes¢ skladki.

Grzegorz Niewinski
grzegorz.niewinski@modr.mazowsze.pl

SZKODY CZESCIOWE - przyktadowe
wyliczenie odszkodowania

Szkody w uprawach okregla sie oddzielnie dla kazdego uszko-
dzonego pola w celu ustalenia, czy nie zachodzi potrzeba za-
stosowania franszyzy integralnej, a wiec wyeliminowania szkod
ponizej 10% albo 25% w przypadku suszy, straty w plonie gtow-
nym. Nastepnie ubezpieczyciel wylicza szkode, biorac pod uwage
oprocz wyzej wskazanych parametréw sume ubezpieczenia, wy-
dajno$¢ plonu z 1 ha oraz cen¢ jednostkowa plonu.

Ubezpieczyciel, wyliczajac odszkodowanie, uwzglednia przede
wszystkim faze rozwojowa rosliny i mozliwos¢ jej regeneraciji.
Zdarza sie, ze mimo znacznego uszkodzenia lici i zmniejszenia
powierzchni asymilacji ubytki w plonie gtéwnym sg niewielkie,
a czasami wynikaja z zupelnie innej przyczyny niz ta zgltoszona
przez rolnika. Dwukrotne ogledziny sa wykonywane w przypad-
ku szkod powstatych w uprawach zbdz czy rzepaku. Silny grad
powoduje uszkodzenia zaréwno todyg, jak i kloséw. Uszkodzone
rodliny moga si¢ jednak zregenerowac¢, a przetragcone klosy wro-
ci¢ do normy. Rzeczoznawca moze mie¢ tez problem z okresle-
niem skutkéw, jakie wywolajg przebite pochwy lisciowe. Drugi
etap ogledzin pozwala wiec na realng ocene poniesionych strat.

Ubezpieczyciele do okre$lania szkdd czesciowych postuguja
sie Tabelami ,,Normy do ustalania wysokosci szk6d w uprawach”.
Normy te sa podzielone na poszczegdlne gatunki roélin, a te z ko-
lei na fazy rozwojowe. Ustalenia procentu szkody oraz okreslenia
procentu stopnia zmniejszenia plonu dokonuje si¢ na podsta-
wie analizy liczby uszkodzonych roslin oraz zidentyfikowanych
uszkodzen na roélinach badanych w obrebie np. miarki (kwadrat
o powierzchni 1/10 m?).

Przyktad 1.

W trakcie kwitnienia rzepaku ozimego od 3 maja przez kolej-
ne 4 dni wystepowaly spadki temperatur od -7 °C do -2 °C. Po
okresie 2 tygodni zaobserwowano braki wyksztalcenia tuszczyn,
w roznym stopniu w zaleznoséci od czesci szacowanego pola.
Uszkodzenia wystapily przede wszystkim na pedzie glownym.
Rzepak ozimy w duzej mierze skompensowal plon na pozosta-
tych tuszczynach, znajdujacych sie na pedach bocznych. Laczna
powierzchnia pola z uprawg rzepaku - 5 ha. Stwierdzony ubytek
w plonie: 10%.

Wydajnos$¢ okreslono na 50 q z 1 ha, co oznacza plon: 5 ha x 50
q=250q.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021

Wartos¢ plonéw: 250 q x 150 zt = 37.500 zt
Szkoda w uprawie wyniesie 37.500 zt x 0,10 = 3.750 zt

Przyktad 2.

W skutek deszczu nawalnego i wywolanej powodzi doszto do
szkod masowych. W gospodarstwie rolnym o areale tacznym 7 ha
doszlo do czesciowego zniszczenia upraw kukurydzy - pole 4 ha,
pszenicy - pole 3 ha. Szkode w plonie okreslono na: 20% w kuku-
rydzy, 50% w pszenicy.

Dla kukurydzy wydajnos¢ z plonu ustalono na 80 q z 1 ha, co
daje przewidywany plon: 4 ha x 80 q = 320 q.

Dla pszenicy wydajnos¢ plonu oszacowano na 70 q z 1 ha, co
daje plon: 3 hax 70 q=210q.

Wartos¢ plonéw wyglada wiec nastepujaco:
Kukurydza: 320 q x 60 zt = 19 200 zt

Pszenica: 210 q x 80 zt = 16 800 zi

Zatem szkoda w uprawach wyniesie odpowiednio dla:
Kukurydzy: 19 200 zt x 20% = 3 840 zt

Pszenicy: 16 800 zt x 50% = 8 400 zi

Razem: 12 240 zt

Nalezy zwrocic takze uwage, ze ogélne warunki ubezpiecze-
nia upraw zawierajg szereg wlaczen. Brak jest m.in. odpowie-
dzialnosci za szkody: w roslinach zniszczonych przez zwierzyne
lesna a takze za uszkodzenia na roslinach spowodowane przez
czynniki nieobjete ubezpieczeniem, m.in. agrofagi (choroby,
szkodniki, chwasty).

Ubezpieczyciel nie odpowiada takze za szkody, spowodowane
bledami lub zaniedbaniami agrotechnicznymi oraz straty, po-
wstale na skutek zlego przezimowania w uprawach, ktore przed
zakonczeniem jesiennej wegetacji nie spelniaty kryteriéw mini-
malnej obsady.

Zrédta:

1. https://www.kalendarzrolnikow.pl/

2. https://www.pzu.pl/dla-firm-i-pracownikow/majatek-firmy-i-oc/agrobiznes/pzu-
-uprawy

3. https://concordiaubezpieczenia.pl/klient-indywidualny/rolnictwo/uprawy/

4. https://www.ubezpieczeniapocztowe.pl/ubezpieczenia

5. https://www.tuw.pl/uprawy__w_tym_doplatowe.html

6. https://rf.gov.pl/publikacje

7. https://www.cenyrolnicze.pl/wiadomosci/prawo-i-finanse

8. https://prnews.pl/likwidacja-szkod-w-uprawach
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Krzyzowka nr 6

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakornczenie przystowia
» Czerwiec si¢ czerwieni, bedzie - ...”.
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Ksiqzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-

go - wydawca miesi¢cznika.

PYTANIA:

1. Czwarta czesé godziny

2. Huk towarzyszqgcy blyskawicy

3. Tuzin to ... sztuk

4. Mierzona w metrach

5. Miesigc z Dniem Ojca

6. Przy talerzu z zupg

7. Psia komenda

8. Najwyzszy szczyt w Karkonoszach
9. Kryty lub otwarty, dla pltywakow
10. Kupowane w zieleniaku

11. Wypieka kajzerki, bagietki

12. Miejscowos¢ z pomnikiem Koziotka Matotka
13. Majg swieto 1 czerwca

Rozwigzanie prosimy nadsylac¢ na kartkach pocztowych do 25 czerwea
2021 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimierzow-
ska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl z dopiskiem ,,Krzyzowka nr 6.

00 0 000 0000000000000 0000000000000 000000000000
Rozwigzanie Krzyzowkinr4 - POGODY KWIETNIOWE - SOTY MAJOWE.
Nagrody ksigzkowe wylosowat: Adam Jeznach.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztq.

Rebus 6

b+.e=¢..k=y

Nagrody ksigikowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego — wydawca miesigcznika.

Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do
25 czerwcea 2021 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl
z dopiskiem ,,Rebus 6".

Rozwigzanie Rebusu 4 - CZESTE DESZCZE W KWIETNIU WROZA,
ZE OWOCOW BEDZIE DUZO.
Nagrody ksiazkowe wylosowata: Bogustawa Slusarczyk.
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2021
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z doradca
Mazowieckiego Osrodka
Doradztwa Rolnigzego
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