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Szczepionka to naj 2j skuteczna metoda, ktéra chroni przed zakazeniem.

Dzieki szczep ecie udato sie catkowicie wyeliminowac lub znaczaco
i - h choréb.

Rolniku! Sprawdz, jak zaszczepic sie przeciw COVID-19
i dlaczego warto to zrobic!

Cozrobic, jeby SAZASZCZERIC?

1. Zarejestruj sie na bezptatne szczepienie.

2. Przejdz kwalifikacje.
3. Zaszczep sie. obserwuj stan swojego zdrowia.
4. Przyjmij druga dawke.

Znajdz punkt szczepien w Twojej Ok0|l /SZCZEPIMYSIE

JAK DZIALA SZCZEPIONKA?

DLACZEGO JEST BEZPIECZNA?

Szukasz sprawdzonych informac;ji?

Wejdz na gov.pl/szczepimysie lub zadzwon na bezptatng infolinie 989.




Destycydy a owady pozyteczne

estycydy sa $rodkami chemicz-
P nymi, stosowanymi gléwnie do
ochrony upraw przed szkodnika-
mi i chorobami, a zawarte w tych prepa-
ratach substancje czynne moga stanowic

zagrozenie dla zywych organizmow,
a zwlaszcza dla owadow.

W $wiecie przyrody wystepuje niezli-
czona liczba réznych gatunkéw przedsta-
wicieli zwierzat, ktdrych rola w $rodowi-
sku jest mniej lub bardziej poznana. Do
grupy tej naleza: pszczoly miodne i dziko
wystepujace, trzmiele, ¢my i motyle, pa-
jeczaki, bezkregowce glebowe i wodne.
Szczegdlnie wazne dla prawidiowego plo-
nowania roslin uprawnych, w tym dla pro-
dukcji owocow, jest aktywnos¢ i stan zdro-
wotny owaddw zapylajgcych, tj. pszczot
i trzmieli.

Szacuje sie, Ze jedna trzecia wyproduko-
wanej zywno$ci na $wiecie jest bezposred-
nio uzalezniona od zapylania przez owa-
dy. Aktywnos¢ zyciowa owaddw i innych
drobnych organizméw oraz ich zdrowot-
no$¢ zalezy od stanu $rodowiska, w kto-
rym zyja. Zanieczyszczenia $rodowiska
glebowego, wod i powietrza moga skut-
kowa¢ masowym zamieraniem owaddow
i innych drobnych organizméw. Wedtug
najnowszych badan (Hallmann i in. 2017)
w ciagu ostatnich 30 lat ubylo ponad 75%
biomasy owadéw latajgcych. Tak znaczne
straty owadow bezposrednio przekiadaja
sie na stan funkcjonowania catych ekosys-
temow naturalnych i agrocenoz. Postepu-
jaca degradacja srodowiska, spowodowa-
na gospodarcza dzialalnoscig ludzi, w tym
zwiekszaniem powierzchni monokulturo-
wych, intensyfikacja rolnictwa i chemiza-
Cja, przyczynia sie do redukcji naturalnie
wystepujacych organizmow.

Sposrod obecnych w srodowisku rézno-
rodnych zanieczyszczen chemicznych sil-
ny negatywny wplyw na zycie biologiczne
majg pestycydy. Intensyfikacja produkcji
rolniczej, a zwlaszcza silnie uzaleznienie
konwencjonalnego rolnictwa od stosowa-
nia znacznych dawek nawozéw syntetycz-
nych i pestycyddw, decyduje o wielkosci
plonéw i ich jako$ci. Z punktu widzenia

ochrony $rodowiska stosowanie $rodkow
ochrony roélin jest niekorzystne, a nawet
niebezpieczne dla przyrody. Pestycydy
s3 substancjami, ktore nie tylko zabija-
ja szkodniki, lecz réwniez bezposrednio
lub posrednio szkodza owadom zapylajg-
cym i innym organizmom, wystepujacym
w glebie i wodach powierzchniowych.

Pestycydy ze wzgledu na sktad chemicz-
ny mozna podzieli¢ na:

- chlorowane weglowodory: stosowane
w zwalczaniu szkodnikéw roélin upraw-
nych; zwiazki te tatwo wnikajg do tan-
cuchéw troficznych (pokarmowych), sa
trwale i podlegaja modyfikacji w otocze-
niu. Do tej grupy naleza, m.in: DDT (di-
chloro-difenylo-trichloroetan), aldryna,
dieldryna, lindan,

- organiczne fosforany: stosowane do wal-
ki ze szkodnikami w rolnictwie; wedlug
opinii ich producentéw fatwo ulegaja roz-
kfadowi w $rodowisku,

- syntetyczne pyretroidy: ktére wedlug
producentéw s3 uznawane za mniej tok-
syczne niz inne $rodki ochrony roélin; s3
stosowane do zwalczania owaddow.
Syntetyczne $rodki ochrony roélin stano-
wig powazne zagrozenie dla otaczajacego
$rodowiska, poniewaz:

- przyczyniajg sie do niszczenia wielu or-
ganizméw pozytecznych wystepujacych
w sgsiedztwie podl uprawnych, w lasach
i naturalnych zbiornikach wodnych;

- pestycydy moga przyczyniac sie do mu-

tacji oraz powstania nowotwordow u orga-
nizméw narazonych na ich dzialanie;
- pozostatosci srodkéw ochrony roslin
moga tatwo wnika¢ do zywych organi-
zméw za posrednictwem drogi pokar-
mowej (tacuch pokarmowych), przy-
czyniajac si¢ do rozszerzenia zasiegu ich
szkodliwosci nawet o gatunki zwierzat
egzystujace z dala od pdl uprawnych (np.
ryby lub ptaki).

Szkodliwo$¢ pestycydow dla owaddow
zapylajacych polega nie tylko na ich szyb-
kim u$miercaniu, lecz réwniez decyduje
o ich wplywie na zZywotno$¢ i niektdre
efekty fizjologiczne (np. wady rozwojowe)
oraz stan zdrowia. Wykazano, ze $rodki
z grupy pyretroidéw wplywaly na liczne

funkcje komorkowe u pszczoly miodnej,
tj. uszkodzenia w modzgu oraz w jelicie
$rodkowym (Raport, 2018). Istotnym nie-
korzystnym efektem dziatania pozostato-
$ci pestycydow moze by¢ zahamowanie
rozwoju oraz reprodukeji owadéw, zagra-
zajace wymarciem wielu gatunkéw pozy-
tecznych owadow, m.in. w wyniku ogra-
niczenia skladania jaj i stabego rozwoju
larw. Z powodu wysokiej toksycznosci
wiele $rodkéw ochrony roslin zostato juz
wycofanych w wielu krajach.

Wyroznia sie cztery progi toksyczno-
sci pestycydow dla pszczol, mierzone na
podstawie dawki smiertelnej (LD50), tj.

- dawka bardzo toksyczna ($miertelna:
< 2,0 ug na pszczole);

- dawka $rednio toksyczna ($miertelna:
2-10,99 pg na pszczole);

- dawka nieznacznie toksyczna (dawka
$miertelna: 11-100 pg na pszczole);

- nietoksyczna (dawka $miertelna > 100 pg
na pszczole) doroste osobniki.

W celu ograniczenia niekorzystnego
wplywu pestycydéw na organizmy zywe
powinno si¢ dazy¢ do ograniczenia sto-
sowania §rodkow ochrony roélin na rzecz
naturalnej ochrony roélin, w tym upra-
wy pasowej warzyw zamiast wielkopo-
wierzchniowych monokultur oraz innych
zalecen rolnictwa organicznego.

Opracowata:

Dr hab. Irena Burzyriska

Instytut Badawczy lesnictwa w Sekocinie
Starym Laboratorium Chemii Srodowiska
Przyrodniczego

Zrédta:

1. Hallmann C.A., Sorg M., Jongejans E., Siepel H.,
Hofland N., Schwan H., Stenmans W., Miiller A., Su-
mser H., Horren T., Goulson D., de Kroon H. 2017.
More than 75 percent decline over 27 years in total
flying insect biomass in protected areas. Plos One.

2. Raport Greenpeace. 2018. Badanie obecno-
Sci pestycydow w kwiatostanach rzepaku. https://
www.greenpeace.org/static/planet4-poland-state-
less/2020/05/31a6ff45-gp_raport_rzepakowy_onli-
ne_18_05.pdf.
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ABC sztuki przyprawiania — czes¢ 1

Przyprawy i ziola poprawiaja smak potrawy, nadajg jej bogaty aromat.
Z ponizszego przewodnika dowiecie sig, jak je dobierac i stosowac.

Wies Mazowiecka, maj 2021

Barbara Sobon
barbara.sobon@modr.mazowsze.pl

Angielskie ziele — jest owocem wiecznie zielonego drzewa. Mate brgzowe ku-
leczki majg korzenny zapach i lekko palgcy smak. Nadajg przyjemny aromat
daniom migesnym i sosom. Kilka ziaren warto tez wrzuci¢ do zup jarzynowych,
a takze do wytrawnych galaret i marynat (np. ogérkow kwaszonych). Odrobina
ziela podnosi nawet smak kompotow, satatek owocowych i wypiekow.

Anyz — potocznie zwany anyzkiem, ma korzenny zapach i stodki smak. Nadaje
przyjemny zapach ciasteczkom i innym wypiekom, zwtaszcza wigilijinym pier-
niczkom. Przyprawia sie nim réwniez czerwong kapuste i satatki z burakow.
Zmielony anyz, dodaje sie do likieréw i wodki anyzowki.

Bazylia — ceniona w kuchni, zwtaszcza wioskiej i francuskiej. Ma aromatyczne
listki o pieprzno-cytrynowym smaku. Dodaje wspaniatego smaku zupom i satat-
kom warzywnym. Soczyste zielone listki bazylii sg niemal niezbednym dodat-
kiem do pomidoréw (np. z mozzarellg) i spaghetti. Dzigki dodatkowi tego ziota,
zwykfa jajecznica, omlet, a nawet zupa pomidorowa zyskujg wyjgtkowy smak.
Swieze licie uzywamy tez do dekoracji potraw.

Chili — to wysuszone i zmielone strgki specjalnych odmian papryki. Prawie nie
pachng, majg za to niezwykle pikantny, a nawet palagcy smak. Dodajemy je
(z umiarem) do gulaszu i sosow, a takze do grochu i soczewicy.

Curry — jest mieszanka przyprawowa niezbedng w kuchni indyjskiej. Zawie-
ra ponad 20 sktadnikdéw, m.in.: pieprz, chili, kolendre, imbir, kminek, gorczyce,
gozdziki, kardamon, cynamon, gatke muszkatotowg i papryke. Curry ma aro-
matyczny zapach, natomiast smak w zaleznosci od sktadu — tagodny do bardzo
ostrego. Curry doprawiamy wszelkie tluste potrawy miesne (kaczke, ges, bara-
nine i wieprzowine). Dodajemy je rowniez do: zup, jajek i seréw. Ta przyprawa
nadaje piekny kolor potrawom z ryzu, majonezowi i sosom.

Cynamon — ta suszona kora miodych pedéw ma silny zapach i korzenny, stod-
ko-gorzkawy smak. Cynamonem przyprawiamy stodkie potrawy: budynie, na-
poje mleczne, kompoty, owocowe satatki i ciasta. Idealnie nadaje sie tez do
alkoholu: likierdw, ponczu i grzanego wina. Szczypte tej przyprawy mozna row-
niez doda¢ do: gulaszu, baraniny, wotowiny i gotowanych ryb. Swoich zwolen-
nikéw ma takze kawa z dodatkiem odrobiny zmielonego cynamonu.

Czaber — ma przyjemny zapach i pikantny smak. Suszony jest réwnie aroma-
tyczny jak swiezy. Stosujemy go z umiarem, by nie dominowat nad pozostaty-
mi przyprawami. Uzywamy lisci lub catych todyzek. Nie nalezy ich kruszy¢, bo
gorzknieja. Jest swietnym dodatkiem do fasoli i grochu, a takze do wieprzowiny.
Przyprawiamy nim satatki z miesem lub ziemniakami, gotowane ryby, kotlety,
zas z warzyw: kalafiory, kiszong kapuste i ogorki.



Porady

Estragon — jest zielem o pikantnym, lekko gorzkim smaku i aromacie przy-
pominajgcym anyz. Nalezy go uzywaé w niewielkich ilosciach. Przyprawiamy
nim dania chinskie zawierajgce ryz oraz ryby, majonezy, jajka, sosy, pieczarki
i pomidory. Pasuje rowniez do mies - cieleciny i kurczaka. Podnosi nawet smak
golonki.

Gorczyca — biata i czarna jest najwazniejszym sktadnikiem musztardy. Obie
maja palacy smak, ale biata jest nieco tagodniejsza. Cate ziarna dodajemy do
kiszonych i konserwowych ogorkow, pikli i galaret. W zalewie z gorczycg $wiet-
nie skruszeje mieso przed pieczeniem. Mielong gorczycg doprawiamy ttuste
migsa, sosy gorgce i zimne.

Gozdziki - to suszone pgki kwiatowe tropikalnego, wiecznie zielonego drzewa
gozdzikowca. Sa silng przyprawa, dlatego czesto wystarczy dodatek jednego
ziarenka. Zmielonymi lub catymi gozdzikami przyprawiamy ciasta (zwtaszcza
pierniki i szarlotki) oraz kompoty, poncze, wina grzane i likiery. Odrobina zmie-
lonej przyprawy podniesie smak wieprzowiny, dziczyzny, a nawet spaghetti

i pizzy.

Imbir — jest kigczem tropikalnej, wieloletniej rosliny. Ma korzenny i palgcy smak
oraz lekko cytrynowy zapach. Uzywamy zaréwno $wiezego ktgcza imbiru, jak
i suszonego, a potem zmielonego. Imbir dodaje smaku zupom (fasolowej, ziem-
niaczanej), potrawom z ryzu i drobiu. Dzieki dodatkowi imbiru pieczona kaczka
nabiera niepowtarzalnego smaku. Warto pamieta¢, ze ktgcze imbiru przecho-
wujemy w lodéwce bez obierania.

Jatowiec — niewielkie jagody iglastego, dziko rosngcego krzewu majg gorz-
kawy smak i balsamiczny zapach. Kilka jagdd poprawia smak kiszonej kapu-
sty, dziczyzny, wieprzowiny i gulaszu. Nie zaszkodzi tez wrzucic¢ kilku ziarenek
jatowca do ciemnych sosow. Przed gotowaniem jagody jatowca nalezy lekko
zgnie$¢, by popekaty.

Kardamon — to nasiona wieloletniej azjatyckiej rosliny, uzywane do produkcji
stynnych likierow. Idealnie pasujg do stodyczy: marcepanow, piernikow, a takze
do satatek owocowych, budyniu waniliowego i karmelowego. Kardamon stosu-
jemy réowniez do potraw miesnych: gulaszu wotowego i wieprzowego, niekto-
rych pasztetéw oraz soséw. Dla aromatu warto odrobine zmielonego kardamo-
nu doda¢ do kawy.

Kminek — ma dosy¢ ostry zapach, cierpko-korzenny smak. Uzywa sie go
w catosci lub zmielonego. To idealna przyprawa do ciezko strawnych dan.
Zmielonym kminkiem przyprawia sie dania niegotowane (satatki, pasty, sery),
a w catosci dodaje sie go do wypiekdw (pieczywo). Kminek znakomicie pasuje
do zup, tlustych mies, szczegdlnie baraniny, kietbas, i gotowanych ryb. Uzywa-
my go najczesciej tylko z solg i pieprzem, gdyz nie toleruje innych aromatycz-
nych przypraw.

Kurkuma — zwana jest tez z6ttym zielem, bo stuzyta kiedys do farbowania skoér
i tkanin. Nadaje piekny kolor omletom, rosotom oraz wszelkim potrawom z dro-
biu i ryzu. Przyprawiamy nig réwniez sosy, zwtaszcza: musztardowy, curry i se-
rowy. Na porcje dla 4 osob wystarczy V2 tyzeczki kurkumy.

Wies Mazowiecka, maj 2021
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Jak uzyskaé wsparcie na restrukturyzacje?

Dzialanie ,,Restrukturyzacja matych gospodarstw” w ramach Programu Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2014-2020 od kilku lat cieszy sie coraz wigkszym zainteresowaniem.
Rowniez w tym roku rolnicy prowadzacy male gospodarstwa moga skorzystac z tego
dofinansowania w formie premii w wysokosci 60 000 z}. Wnioski mozna sklada¢ do 29 maja 2021 .

Zuzanna Antosiuk
zuzanna.antosiuk@modr.mazowsze.pl

Zmiany wprowadzone w lutym 2021 roku, wydluzajg termin
realizacji Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014-2020
o 2 lata, pofaczenie limitu $rodkéw dla wojewddztwa mazowiec-
kiego i pozostalych wojewddztw oraz skrocenie terminu na wy-
danie decyzji w sprawie przyznania pomocy z 210 do 180 dni, od
dnia zakonczenia terminu skfadania wnioskéw.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami konieczne jest m.in.:

- posiadanie gospodarstwa rolnego, obejmujacego co najmniej
1 ha gruntéw ornych, sadéw, tak trwalych, pastwisk trwatych,
gruntéw rolnych zabudowanych, gruntéw pod stawami, gruntéw
pod rowami lub nieruchomosci stuzacej do prowadzenia produk-
cji w zakresie dziatéw specjalnych produkcji rolnej, ktérego wiel-
kos¢ ekonomiczna jest mniejsza niz 13 000 euro.

- sporzadzenie biznesplanu, dotyczacego rozwoju gospodarstwa
oraz zobowigzanie sie do jego realizacji, dzieki czemu powinien
nastapi¢ wzrost wielko$ci ekonomicznej gospodarstwa do pozio-
mu co najmniej 10 000 euro oraz wzrost wielkosci ekonomicznej
gospodarstwa o co najmniej 20% wartosci wyjsciowe;.

- rolnik powinien prowadzi¢ dziatalnos¢ rolnicza w celach za-
robkowych, osobiscie i na wlasny rachunek w zakresie produk-
gji roslinnej lub zwierzecej, z wylaczeniem chowu i hodowli ryb.
Uznaje sie, Ze prowadzi takq dzialalnosc, jezeli:

e dziatalnos¢ ta nie jest prowadzona w celach naukowo-badaw-
czych;

e dochody z rolnictwa stanowia co najmniej 25% wszystkich
dochodéw lub przychody z rolnictwa stanowia co najmniej 25%
wszystkich jego przychodéw.

Premia 60000 z1 jest platna w II ratach:

e I rata — 80% calkowitej wartosci pomocy, ale nie wiecej niz 48
000 zt (wniosek o ptatnos¢ I raty sktada sie w terminie 6 miesiecy
od dnia doreczenia decyzji o przyznaniu pomocy);

IT rata - 20% catkowitej wartosci pomocy, ale nie wiecej niz 12 000
zl (wniosek o platnos¢ II raty skfada sie po realizacji biznesplanu,
jednak nie p6zniej niz do dnia uptywu 3 lat od dnia wyptaty pierw-
szej raty pomocy i nie pozniej niz do 31 sierpnia 2025 r.

Pomoc tego typu przyznaje si¢ na dane gospodarstwo tylko raz.
W przypadku matzonkéw premie przyznaje si¢ jednemu z nich,
za zgoda pisemng wspolmatzonka, niezaleznie od tego, czy maja
wspdlne, czy odrebne gospodarstwa rolne.

Premia w calosci musi zosta¢ przeznaczona na prowadzona
w gospodarstwie dzialalnos¢ rolnicza.

Inwestycje w srodki trwate:

-muszg stanowi¢ co najmniej 80% kwoty pomocy, czyli 48000 z1;

- nie mogg by¢ rozpoczete przed dniem zlozenia wniosku o przy-
znanie pomocy;

Wies Mazowiecka, maj 2021

- moga dotyczy¢ zakupu wyltacznie nowych maszyn, urzadzen
oraz wyposazenia;

- w przypadku inwestycji budowlanej moze by¢ uwzgledniona in-
westycja, ktora bedzie potozona na gruntach stanowigcych wta-
sno$¢ wnioskodawcy lub beneficjenta, przedmiot uzytkowania
wieczystego lub przedmiot dzierzawy z Zasobu Wtasnosci Rolnej
Skarbu Panstwa lub od jednostek samorzadu terytorialnego.
Punkty sq przyznawane wg kryteriow:

e rodzaj planowanej produkgji (1-3 pkt);

o kompleksowo$¢ biznesplanu (0,25-7 pkt);

o wplyw na realizacje celow przekrojowych (1-10 pkt);

e docelowa wielkos$¢ ekonomiczna gospodarstwa:

- powyzej 20 tys. euro — 5 pkt,

- 16-20 tys. euro - 4 pkt,

- 12-16 tys. euro - 2 pkt,

o wiek wnioskodawcy - jezeli w dniu ztozenia wniosku wniosko-
dawca nie ma wiecej niz 40 lat — 1 pkt;

e zmiana kierunku produkgji - 2 pkt;

e podleganie ubezpieczeniu spolecznemu rolnikéw w pelnym
zakresie jako rolnik lub matzonek rolnika oraz nieprowadzenie
dzialalnosci, potwierdzonej wpisem do CEIDG nieprzerwanie
przez co najmniej 12 miesiecy poprzedzajacych miesigc zlozenia
wniosku - 2 pkt.

Pomoc jest przyznana, gdy wnioskodawca uzyska minimum
7 punktéw. Decyzje w tej sprawie wydaje si¢ z zastrzezeniem do-
pelnienia przez beneficjenta, w terminie 6 miesi¢cy od dnia jej
doreczenia, warunkow:

- rozpoczecia realizacji biznesplanu;

- rozpoczecia prowadzenia ewidencji przychodéw i rozchodéw
w gospodarstwie;

- ztozenia wniosku o platno$¢ pierwszej raty pomocy.

O pomoc mogg si¢ ubiega¢ rolnicy, ktérym nie przyznano jej
albo przyznano ja lecz nie wyplacono pomocy finansowej w ra-
mach dzialan: ,,Ulatwianie startu mfodym rolnikon’, ,Moderni-
zacja gospodarstw rolnych’, ,Réznicowanie w kierunku dzialalno-
$ci nierolniczej’, objetych PROW na lata 2007-2013 oraz na objete
programem operacje typu: ,Modernizacja gospodarstw rolnych”
w ramach poddziatania ,Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rol-
nych” lub ,,Premie dla mlodych rolnikéw” w ramach poddziatania
»Pomoc w rozpoczeciu dziatalnoéci gospodarczej na rzecz mtodych
rolnikéw” lub ,,Premie na rozpoczecie dzialalnosci pozarolniczej”
w ramach poddziatania ,Pomoc na rozpoczecie pozarolniczej dzia-
talnosci gospodarczej na obszarach wiejskich’

Zrédto: Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
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Poparzenia stoneczne roslin ozdobnych

Slonce jest niezbedne roslinom do Zycia, ale jest takze w stanie im zaszkodzic. Zbyt duze
nastonecznienie, szczegdlnie podczas miesiecy letnich, moze powodowa¢ uszkodzenia roslin.
Poniewaz niektore rosliny sg bardzo wrazliwe na silne naslonecznienie,
nalezy przed ich posadzeniem dokladnie zapoznac sie z ich wymaganiami siedliskowymi.

Grazyna Michalak

grazyna.michalak@modr.mazowsze.pl

Jak rozpozna¢ poparzenia roslin
i czym sie charakteryzujg?

Sa to zmiany w ubarwieniu: lidci, kwia-
tow i owocow. Pojawiaja sie przebarwienia,
rozmyte, zotkngce lub brazowiejace plamy.
Przy duzych poparzeniach liscie i platki
kwiatow zasychaja, zwlaszcza na brzegach.
Zmiany te moga by¢ miejscowe, ale moga
tez obejmowac wieksza cze$¢ rosliny. Zda-
rza sie takze, zwlaszcza przy bardzo suchym
powietrzu, ze kwiaty zasychaja w calosci,
nie zmieniajac barwy. Poparzenia stonecz-
ne mogg by¢ réwniez widoczne na skorce
owocOw w postaci przebarwien.

Uszkodzone czeéci roslin najlepiej usunac,
poniewaz zamierajgce fragmenty moga by¢
atakowane przez patogeny grzybowe.

Co sprzyja poparzeniom?

o Zbyt wysoka temperatura przy bez-
chmurnej pogodzie.

« Podlewanie roélin w stoneczny dzien
w godzinach potudniowych. Krople wody
pozostajace na powierzchni roélin zacho-
wuja sie jak soczewki, skupiajace promie-
nie stoneczne. Jesli wiec nie mamy wyjscia
i musimy podla¢ roéliny w czasie stonecz-
nej pogody, pamietajmy o tym, Zeby nie
moczy¢ nadziemnych czeéci roslin. Cza-
sami do uszkodzen stonecznych dochodzi
réwniez podczas wykonywania zabiegdéw
ochrony roélin w pelnym stoncu.

Jak mozemy pomdc roslinom?

o Zapewni¢ ro$linom odpowiednig ilo§¢
wody.

« Umieszcza¢ rosliny wrazliwe na stanowi-
skach o $wietle rozproszonym.

« Sadzi¢ w poblizu zbiornikéw wodnych, przy
ktorych utrzymuje sie wieksza wilgotnos¢.

o Unikaé sadzenia na wzniesieniach,
szczegllnie o wystawie poludniowej lub

potudniowo-zachodnie;.

o Unika¢ sadzenia w poblizu po-
wierzchni tatwo nagrzewajacych
sie, np. przy: $cianach, murkach,
powierzchniach metalowych.

o Ostania¢ zywoplotami lub wyz-
szymi drzewami rzucajacymi cien.

Do roslin wrazliwych nalezg:

o milode siewki roélin (dobrze
w tym okresie stosowa¢ cieniow-
ki),

« rodliny kwitngce o delikatnych
platkach, jak np. roze,

o odmiany roélin o lisciach z bia-
tymi lub z6itymi przebarwieniami
np.: klony, funkie, zurawki, krze-
wuszki.

Poparzenia stoneczne wsrdd ro-
$lin ogrodowych mozemy zaob-
serwowac na hostach (inaczej fun-
kiach). Majg one bardzo delikatne
tkanki, wrazliwe na dzialanie tem-
peratur zaréwno wysokich, jak i ni-
skich. Wiosng i latem, zwlaszcza po
deszczu, rosliny s wystawione na dziatanie
ostrych promieni storica i tatwo dochodzi
wtedy do przegrzania tkanek i poparzenia.
W odzyskaniu formy pomoze im nawozenie
(np. odzywka do roslin ogrodowych). Do
oslabionych roslin majg utatwiony dostep
patogeny bakteryjne i grzybowe. Jesli wiec
w obrebie poparzen zaobserwujemy brazo-
we lub rdzawe plamki, jest to znak, Ze na-
stapita infekcja chorobowa (plamistos¢ lisci,
antraknoza lub septorioza) i porazone rosli-
ny trzeba potraktowac jednym z wymienio-
nych preparatéw: Score 250 EC, Sarfun 500
SC lub Topsin M 500 SC.

Ekstremalnie ~ wysokie temperatury
i pelne nastonecznienie nie stuzg tez rosli-
nom doniczkowym - zwlaszcza tym usta-
wionym na parapetach. Jesli w pore nie
zadbaliémy o nasze okazy, mogly nabawi¢
sie stonecznych poparzen.

Jak im poméc?

Doniczki z roslinami trzeba koniecznie
zdja¢ z parapetu. Ustawi¢ w miejscu chiod-
niejszym, z dobra wentylacja, lekko zacie-
nionym. Jesli oparzenie nie jest powazne,
roélina sama sobie z nim poradzi. Te bar-
dziej rozlegle wymagaja naszej interwencji.
Uszkodzone fragmenty roéliny trzeba usu-
na¢. Nalezy pamietad, aby robic to stopnio-
wo, zaczynajac od tych najbardziej uszko-
dzonych, a kolejne usuwaé dopiero wtedy,
gdy zaczng si¢ pojawia¢ nowe odrosty.

Okazy z nastonecznionych parapetéw
najlepiej na czas upatéw przenie$¢ w miej-
sce jasne, ale nie bezposrednio nastonecz-
nione. Ostre $wiatlo oslabiaja geste firanki,
rozwieszone bezpo$rednio nad roélinami
lub rolety.

Wies Mazowiecka, maj 2021
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Odpowiednié opi'ek’aA nad cielqciem od jego pieszych godzin icia, wplyw na je

odchow cielat, bardzo dobrze wiedzg glownie hodowcy krow mlecznych. Jedynie zdrowo
odchowane ciele moze odwdzieczy¢ sie nam w przysztosci wysokoprodukcyjna, zyjacg
dlugie lata krowa mlecznag.

Maria Maliriska
malinska@modr.mazowsze.pl




Rolnicy doskonale wiedzg, ze na mlode czyhajg rozne cho-
roby. Duzg bolaczka sa biegunki i zapalenia pluc cielat oraz
problemy z ich pojeniem. Na powodzenie w odchowie cielat
ma wplyw nie tylko wlasciwe karmienie, ale takze warunki,
jakie zostaly dla nich przygotowane. Dlatego tak wazny jest
start dla nowo narodzonego cielaka - zaréwno jego zywie-
nie, jak i $rodowisko, w ktérym bedzie dorastal.

Start — pierwsze minuty po porodzie

Sama akcja porodowa jest bardzo stresujaca nie tylko dla
krowy, ale i dla cielaka. Juz na tym etapie powinnismy za-
dba¢ o odpowiednie warunki. Nowoczesne obory sa zazwy-
czaj wyposazone w kojce porodowe, ktore sg przystosowane
do wycielen. Jednakze, gdy nie mamy w oborze takiego koj-
ca, powinni$my zadbac¢, aby stanowisko krowy bylo czyste i
suche. Gdy zaczyna si¢ akcja porodowa, powinni$my przy-
gotowa¢ w poblizu naczynie z zimna, czysta woda na wypa-
dek wystgpienia u cielaka bezdechu.

Zaraz po porodzie, nalezy usuna¢ pozostatosci wod pto-
dowych z pyska cielaka i podsung¢ go matce, ktéra w sposob
naturalny go osuszy, oczywiscie jesli nie ma ku temu prze-
ciwwskazan, takich jak np. choroba zakazna krowy. Gdy kro-
wa jest chora, wowczas sami musimy osuszy¢ miodego.

Nastepnie nalezy skupi¢ uwage na pepku cielaka — spraw-
dzamy, czy pepowina zostala przerwana w odpowiednim
miejscu i przystapi¢ do jej dezynfekeji srodkiem odkazaja-
cym.

Siara - zyciodajne immunoglobuliny

Siara to pierwszy pokarm cielat po ich urodzeniu. Jej naj-
wazniejszg cecha jest funkcja immunologiczna. Zawiera ona
bowiem cenne immunoglobuliny, ktére dostarczajg cielako-
wi odpornosci. To, ile ich wchlonie mlody osobnik, zalezy od
tego, jak szybko po przyjéciu na §wiat podamy mu siar¢ — im
szybciej, tym lepszy bedzie miat start.

Czas wchlaniania immunoglobulin wynosi do 12 godzin,
potem zdolnos$¢ ich wchlaniania przez ciele jest znikoma.
Siara jest pierwszym pokarmem cielat, dlatego pelni réwniez
funkcje odzywczg i fizjologiczna, korzystnie wplywajac na
ich przew6d pokarmowy oraz metabolizm. Zaleca sie, zeby
ciele otrzymato ok 4. litréw siary (niekoniecznie jednora-
zowo) w pierwszych dwdch godzinach Zycia. Siara nie od
kazdej krowy jest tak samo warto$ciowa. Siara dobrej jako-
$ci powinna zawiera¢ poziom Ig 80 g/l. Mozna to zmierzy¢
za pomocy specjalnego przyrzadu - siarkomierza. Jednakze
nie jest to urzadzenie powszechne wsrdéd posiadaczy krow
mlecznych, dlatego jako$¢ siary mozemy tez oceni¢ na pod-
stawie wlasnej obserwacji.

Siara gesta i kremowa to dobra siara, najczesciej taka
siare otrzymujemy od kréw rasy miegsnej i starych. Krowy
mleczne i wycielone jatéwki produkujg siare bardziej wod-
nisty, gorszej jakosci. Coraz czeéciej hodowcy zamrazajq sia-
re najlepszej jakosci. Z kazdym dniem laktacji jako$¢ siary
jest coraz stabsza. Jesli podamy siare cielakowi w butelce lub
odpowiednim wiaderku ze smokiem, bedziemy wiedzieli, ile
ciele jej faktycznie wypilo. Nalezy zadba¢, aby wiaderko bylo
czyste i mialo przykrycie. Juz od pierwszych godzin zycia
cielak powinien mie¢ tez dostep do czystej wody.
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Nastepne tygodnie zywienia

W przypadku cielat rasy mlecznej, praktycznie zaraz po po-
rodzie sa one oddzielane od swojej matki, do ok. 5-10 dni po
porodzie karmione jej mlekiem, a nastepnie preparatami mleko-
zastepczymi, czyli mlekiem w proszku. Zazwyczaj o tym, czy wy-
bieramy dla cielaka mleko zastepcze, czy mleko krowie decyduje
czynnik ekonomiczny. Jesli zdecydujemy sie poi¢ go mlekiem
krowim, musimy pamigta¢ o tym, ze po jakims czasie wartosci
odzywcze w nim zawarte stang sie niewystarczajace dla rosngce-
go malucha. Mleko krowie zawiera mafo cennego zelaza i wita-
min, ktdre sg potrzebne systemowi obronnemu cielaka.

Preparaty mlekozastepcze zapewniajg stabilno$¢, w pelni po-
krywaja mleko krowie, sa bezpieczne pod wzgledem mikrobio-
logii, sa tez tatwe do przygotowywania i przechowywania. Wy-
bierajmy zawsze dobry preparat mlekozastepczy, ktéry bedzie
zapewnial naszemu cielakowi szybki przyrost masy ciala oraz
réwnie szybki rozwoj przewodu pokarmowego.

Nie zaleca si¢ zmiany wybranego mleka w proszku podczas
karmienia mlodego, dlatego od samego poczatku najlepiej wy-
bra¢ mleko produkowane z surowcéw mlecznych. Dla cielat naj-
lepsze jest mleko z serwatki, gdyz biatko z tego mleka jest najle-
piej przyswajalne, lub mleko odttuszczone.

Podczas karmienia zawsze przestrzegamy zalecen producenta,
ktore s3 zamieszczone na worku z preparatem mlekozastepczym.
Zazwyczaj jest to 125-150 g na litr wody. Nie powinni$my takze
zmienia¢ koncentracji mleka, nawet gdy sa nizsze temperatury i
mleka powinno si¢ podawaé wiecej, koncentracja musi by¢ za-
chowana. Przyjmuje sie, ze dawka posrednig pomiedzy skarmia-
niem oszczednym a skarmianiem intensywnym jest dawka 6-8
1 mleka na dzien. Iloé¢ ta pozwala na uzyskanie zadowalajacej
masy ciala cielat.

Nalezy takze pamietaé, ze mlodym powinno sie réwniez po-
dawa¢, juz ok. drugiego-trzeciego tygodnia Zycia, startery, co
przelozy si¢ na skrocenie czasu odpajania mlekiem. Startery po-
dawane tak wczesnie w pierwszej fazie dzialaja na rozwdj prze-
dzotadkow, nastepnie sa zrodlem biatka i energii.

W ostatnich czasach popularno$¢ zyskuje jednak intensywne
skarmianie cielagt w ich pierwszych tygodniach zycia, co prze-
ktada si¢ na ich szybsze przybieranie na wadze, a w przysztosci
na zadowolenie hodowcy ze zdrowej i wysokowydajnej krowy
mleczne;j.

System ten zawsze niesie za soba ryzyko biegunek. Ciele od
mleka odsadzamy stopniowo. Mozna to sprawdzi¢, podajac mu
1 kg startera — gdy zostanie on wyjedzony na drugi dzien, bedzie
to oznaczalo, ze ciele jest juz gotowe na zmiany w zywieniu.

Dobry starter powinien bazowa¢ na kukurydzy. Pierwsza pa-
sz3 objetosciowa dla mlodych jest zawsze siano wysokiej jakosci,
zebrane z traw mlodych. I tak w nastepnych tygodniach podaje-
my cieletom pasze tresciwe i objeto$ciowe. Mieszanki zbozowe
powinny by¢ przygotowywane z owsa i jeczmienia. Ponadto na-
lezy podawac¢ cieletom premiksy mineralno-witaminowe, ktére
uzupelnig przygotowywang w gospodarstwie pasz¢ o witaminy
i mineraly.

Zrédla:

1. www.portalhodowcy.pl
2. www.kalendarzrolnikow.pl
3. www.agronom.com.pl

Wies Mazowiecka, maj 2021
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Zalety i wady uprawy iyta hybrydowego

Zyto jest najczes$ciej wybieranym gatunkiem na stabych glebach. Coraz wiecej rolnikéw
decyduje si¢ na uprawe zyta hybrydowego (mieszancowego) zamiast odmian populacyjnych.
Jest to zwigzane z tym, Ze uprawa zyta mieszancowego nawet na slabych glebach
moze przynies¢ dobre rezultaty.

Dariusz Oleksiak
dariusz.oleksiak@modr.mazowsze.pl

Zyto cechuje si¢ najmniejszymi wymaganiami glebowymi
sposrod wszystkich zbéz uprawianych w naszym kraju. Ma réw-
niez najwyzsza tolerancje na susze oraz mrozoodporno$¢. To-
leruje niskie pH gleby. Hybrydy lepiej znosza skrajne warunki
uprawy, lepiej wykorzystuja skladniki pokarmowe. Ich uzycie
w paszach dla zwierzat daje podobne efekty z zastosowaniem
innych zb6z, a niskie koszty uprawy, wysoki potencjal plonowania
oraz odporno$¢ na susze sklania coraz wigkszg liczbe rolnikéw do
uprawy zyta hybrydowego. Przy stosunkowo niskich naktadach,
matych wymaganiach glebowych oraz $rodowiskowych istnieje
mozliwo$¢ uzyskania bardzo zadowalajacych plonéw. Niestety,
uprawa zyta hybrydowego niesie tez za sobg kilka wad.

Areal uprawy zyta hybrydowego w Polsce zwigksza sie nie-
przerwanie od kilku lat. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz zyto
mieszaicowe mozna stosowa¢ w hodowli zwierzat na znacznie
wiekszg skale niz zyto populacyjne. Zyto hybrydowe ma zdecy-
dowanie mniejsza ilo$¢ substancji antyzywieniowych, dzigki cze-
mu mozna je zastosowa¢ w znacznych ilosciach w paszach dla:
trzody chlewnej, bydla mlecznego lub bydta miesnego. Stosowa-
nie odpowiedniej ilo$ci Zyta mieszaicowego prowadzi do znacz-
nego obnizenia kosztow Zywienia. Wynika to z faktu, iz cena tego
zboza jest zazwyczaj okoto 20-30 % nizsza niz cena pszenicy. Zyto
hybrydowe ma parametry niewiele ustepujace parametrom psze-
nicy ozimej, dlatego udzial zyta hybrydowego w mieszankach
tre$ciwych dla zwierzat prowadzi do zwigkszenia zysku z prowa-

dzenia hodowli. Niestety, wada uprawy zyta hybrydowego jest
to, iz mimo ze ma ono znacznie mniej substancji antyzywienio-
wych w stosunku do zyta populacyjnego, to ich ilo$¢ jest znacz-
nie wieksza niz w ziarnach pszenicy badz pszenzyta. W zwiazku
z iloscig substancji antyzywieniowych ilo§¢ ziarna zyta hybrydo-
wego podana zwierzetom do skarmiania musi by¢ ograniczona.
W mieszankach dla bydla mlecznego, mlodziezy oraz opasoéw
maksymalny udzial zyta hybrydowego to ok. 15%. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze dawka zyta hybrydowego dla kréw mlecznych
nie powinna przekroczy¢ 4 kg dziennie. Niemieccy i duniscy pro-
ducenci trzody chlewnej stosuja zyto mieszancowe w 30% paszy
tresciwej. Sktad aminokwasowy zyta hybrydowego jest podobny
do skladu pszenicy ozimej. Jesli chodzi o udzial biatka, wldkna
i energii, to Zyto $wietnie bilansuje sie¢ w dawkach dla tucznikéw
z jeczmieniem lub owsem.

Warto, aby polscy rolnicy jeszcze lepiej wykorzystywali poten-
cjal uprawy zyta mieszanicowego. Wieksza $wiadomos$¢ rolnikow
powinna przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia efektywnosci produkcji
zyta hybrydowego oraz zwiekszenia efektywnosci wykorzystania
odmian mieszanicowych w produkcji pasz tresciwych dla trzody
chlewnej oraz bydta migsnego i mlecznego.

Ciagly postep w hodowli Zyta odmian mieszancowych stwarza
dobre perspektywy dla zwickszenia arealu uprawy tego zboza
w naszym kraju, a takze mozliwosci do poprawy konkurencyjno-
$ci krajowej uprawy zboz oraz hodowli zwierzat.
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Omacnica prosowianka — wrog kukurydzy

Zadajmy pytanie: czy maly motyl moze stwarza¢ zagrozenie?
Ot0z moze - nie tyle on sam, ile jego potomstwo.

Bogumita Batas
bogumita.batas@modr.mazowsze.pl

Samica sklada na dolnej stronie blaszki lisciowej $rednio od
5 do 25 sztuk jaj. Skladanie jaj przypada mniej wiecej na czer-
wiec 1 lipiec. Wylegle z jaj gasienice po kilku dniach Zerowania
w kacikach nerwéw lisciowych lub w miejscu otarcia pedu przez
drut przewodnika wgryzaja sie do pedu. Gasienice omacnicy
uwielbiajg drazy¢ korytarze w todygach i kolbach kukurydzy, po-
wodujgc tym samym ich famanie. Doprowadzaja do strat w plo-
nie, a takze zwiekszaja podatno$¢ roélin na choroby grzybowe.
W poczatkowym stadium L1 dlugo$¢ ich ciala osiaga 1-2 mm, na-
tomiast w koricowym L5 do 19-25 mm. W okresach przedtuzajacej
sie suszy 1 wysokich temperatur cialo gasienic przybiera barwe r6-
zowawg, a w okresie intensywnych opadéw deszczu i chlodéw staje
sie ciemniejsze. O obecnosci gasienic $wiadczg otwory w pedzie,
z ktérych wysypuja sie trociny zmieszane z odchodami. W jednym
pedzie moze przebywac kilka gasienic, a w jednym miedzywezlu
jedna. Omacnica do zeru przystepuje w okolicach czerwca, zaraz
po wylegnieciu sie z jaj. Jesli liczebnos¢ gasienic tej ¢my bedzie od-
powiednio duza, moze to spowodowac straty w plonie wynoszace
nawet do 30%.

Ggsiennica omacnicy prosowianki

Omacnica atakuje nie tylko kukurydze, ale takze inne upra-
wy, takie jak: burak cukrowy, papryka, chmiel czy proso. Bardzo
wazne jest, aby nie dopusci¢ do inwazji omacnicy, a kiedy juz sie
pojawi, koniecznie wdrozy¢ odpowiednie $rodki.

Aby zapobiec inwazji omacnicy, warto okredli¢ prég szkodli-
wosci, np. od szesciu do o$miu zt6z jaj na okoto 100 roélinach.
Bardzo pomocne jest takze ustawienie putapek feromonowych
na doroste osobniki, co pozwala oszacowac, z jakim zagrozeniem
mamy do czynienia. Bardzo wazne jest tez, aby nie przenawozi¢
upraw azotem.

Dorosly osobnik omacnicy prosowianki jest lotnym motylem
o wymiarach do 15 mm u samic i 12 mm u samcéw. Rozpieto$c
skrzydel wynosi 25-34 mm u samic oraz 20-26 mm u samcow.

Postaé dorosta

Samica charakteryzuje si¢ bladozéitym lub bragzowym odcieniem
przednich skrzydet o ciemniejszych brzegach i dwoch poprzecz-
nych falistych liniach, przez srodek ktérych przebiega jasna pre-
ga. Z kolei u samcow przednie skrzydta s ciemniejsze, zwykle
brazowe z jasnymi, falistymi przepaskami, a tylne jasniejsze. Na
glowie owadéw znajduje sie aparat gebowy, dzieki ktéremu po-
bierajg nektar z roslin oraz dlugie czulki, siegajace do polowy
dlugosci ciata.

Walka z tym szkodnikiem, nie jest ani tatwa, ani tania

Po ustaleniu, ze konieczne jest zastosowanie odpowiednich
$rodkéw, nalezy korzystac tylko z tych zatwierdzonych przez Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Nieprzykladanie wagi do
zlikwidowania problemu moze go wzmocnic.

Moze bowiem nastgpi¢ uodpornienie si¢ omacnicy na zastoso-
wane $rodki. Ciekawostka jest, ze do walki z tg ¢ma mozemy za-
stosowac takze metody biologiczne. Jedna z nich jest na przyktad
postuzenie sie naturalnym jej wrogiem, czyli blonkéwka. Potrafi
ona zredukowac liczebno$¢ omacnicy prosowianki o nawet 70%.
Warto postawi¢ tez na odpowiednie odmiany kukurydzy, ktore
wykazujg zwigkszong odpornos¢ na ataki tego szkodnika.

Zrédia:

1. Hotubowicz-Kliza G., Mréwczyniski M., Atlas szkodnikow i owadow pozytecz-
nych w integrowanej ochronie roslin. Wydawnictwo IUNG-PIB, Instytut Ochrony
Roslin-PIB, Poznati 2018.

2. pl.wikipedia.org/wiki/Omacnica_prosowianka
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ednym z zabiegow, jakie mozna zastoso-
Iwac’, aby ograniczy¢ te wydatki, jest zmia-
na sposobu zywienia §win z powszechnie
stosowanego, opartego na paszy suchej, na
system zywienia na mokro. Warto jednak
pamietaé, ze nie zawsze proces ten moze
przynies¢ spodziewany rezultat i nie w kaz-
dym przypadku jest uzasadniony. Wskaza-
ne jest wigc zwrdcenie uwagi na kilka czyn-
nikéw przed podjeciem decyzji o zmianie
sposobu Zywienia $win.
Zywienie trzody chlewnej na mokro po-
lega na uprzednim zmieszaniu paszy
suchej z woda lub pasza ptynna, wchodza-
ca w sktad dawki pokarmowej i podaniu jej
w takiej formie zwierzetom. W gospodar-

tem utrzymania na bezéciétkowy, naklady na
zmiang systemu zadawania paszy moga by¢
znaczaco nizsze, a sama inwestycja — duzo
tatwiejsza i mniej czasochfonna. Natomiast
w systemie $cidtkowym - ze wzgledu na trud-
ny do utrzymania poziom higieny w kojcach
— nalezy liczy¢ sie z dodatkowymi wydatka-
mi przebudowy i instalacji podldg szczeli-
nowych. Wydatki zwigzane z modernizacja
sposobu zadawania paszy w plynnym zywie-
niu zwierzat s3 jednymi z najwiekszych pro-
bleméw, jakie niesie za sobg zmiana sposobu
zywienia paszg mokra. Natomiast jesli chodzi
o same komponenty, stosowane do zywienia
$win na mokro, to sg one znacznie taisze niz
w popularniejszym Zywieniu na sucho.

z nich powstaje podczas produkgji piwa,
drugi za$ - spirytusu. Miéto browarniane
zawiera 7-10% biatka ogolnego i az 3-4,5%
widkna pokarmowego, przez co moze by¢
cennym komponentem np. dla odpadéw
piekarniczych, ktore zawieraja mato widkna.
o pozostalych komponentdw, stoso-
wanych w Zywieniu §win na mokro,
naleza: pulpa ziemniaczana, wystodki bu-
raczane oraz kiszone ziarna kukurydzy.
Niezaleinie od tego, jaka pasze plynng
wybierzemy, warto mie¢ na uwadze
dostepno$¢ do surowcow odpadowych oraz
odlegto$é, wktérej sa mozliwe do pozyskania.
Wazne jest to ze wzgledu na produkty wyjat-
kowo nietrwale. Najlepiej, gdy sa skarmiane

Zywienie trzody chlewnej paszg mokrg

Pojawiajace sie na rynku wieprzowiny gorki i dotki powodujg, ze rentownos¢ chowu trzody
chlewnej nie zawsze jest oplacalna. Ponadto czeste wahania cen i plonéow zbdz, ktore s3
glownym komponentem mieszanek paszowych dla trzody chlewnej, powoduj3 raz wyzsze,
a raz nizsze koszty zywienia tych zwierzat. Wlasnie wydatki poniesione na zywienie swin
s3 najwyzsze i mogq stanowi¢ okolo 70% kosztow calego tuczu swin.

Arkadiusz Bebenista

arkadiusz.bebenista@modr.mazowsze.pl

stwach niskotowarowych tak przygotowana
pasza jest zwykle podawana wiadrem do ko-
ryta. Ta metoda jest bardziej pracochionna,
wiec wraz ze wzrostem produkcji wprowa-
dza sie mechanizacje i automatyzacje. Pasze
przygotowuje sie i miesza w mieszalnikach.
Mobilny transport rozwozi je do koryt
oraz rozdaje w sposob bezposredni. W do-
brze wyposazonych chlewniach wystepuja:
zbiorniki do mieszania, waga elektroniczna,
pompy, mechanizm komputerowy, silosy na
mieszanki, zbiorniki na pasze odpadkowe
oraz osprzet, skladajacy sie m.in. z kompre-
soréw i zaworéw pneumatycznych. Dzieki
rurom oraz zaworom, ktére moga by¢ pneu-
matyczne lub automatyczne, pasza w postaci
plynnej jest dostarczana do koryt oraz koj-
cow. Wyposazenie chlewni w taki system
zadawania pasz wigze si¢ ze znaczacymi na-
ktadami, a zatem z poniesieniem wysokich,
a czasem nawet bardzo wysokich kosztéw.
nwestycje obejmujg zakup instalacji oraz
dostosowanie budynkéw i pomieszczen
do nowego sposobu zywienia zwierzat.
W chlewniach, ktére weze$niej zmienity sys-

Dawniej plynne Zzywienie $win opierato
si¢ gtéwnie na: $rucie zbozowej, paro-
wanych ziemniakach, resztkach kuchennych
i innych dodatkach. Dzi$ sg stosowane prze-
waznie produkty uboczne przemystu rolno-
-spozywczego, ktére czesto mozna naby¢ za
niewielkg cene. Do surowcéw, jakie mozna
stosowac w systemie Zywienia ptynnego trzo-
dy chlewnej, naleza odpady piekarnicze (np.
chleb, bulki, ciastka, paczki itp.). Ich zaleta jest
to, ze pod wzgledem chemicznym sg zblizo-
ne sktadem do ziarna zbdz, a zawarte w nich
skrobia i biatko s3 nawet lepiej strawne. Staba
strong odpaddéw piekarniczych jest niewielka
zawarto$¢ widkna pokarmowego (ok. 2%).
Wainymi produktami ubocznymi po-
chodzacymi z przetworstwa mleka sa:
mleko odtluszczone, serwatka i maslanka.
Charakteryzuja si¢ duza zawartoscia wody.
Ponadto poprawiajg smakowito$¢ i straw-
nos¢ mieszanki oraz wykorzystanie znajdu-
jacych sie w niej skladnikéw pokarmowych.
Paszami chetnie stosowanymi w plynnym
zywieniu $win sg réwniez midto bro-
warniane oraz wywar gorzelniany. Pierwszy

$wieze. Jak najblizsze polozenie od punktu,
w ktérym mozemy uzyska¢ te komponenty
paszowe, ograniczy nam koszt transportu.
WPolsce zywienie trzody chlewnej pasza
mokra nie jest wciaz zbyt powszednie
stosowane. Jest to kierunek przysztosciowy,
o czym moze $wiadczy¢ fakt, iz przybywa
gospodarstw skarmiajacych pasze plynne
w krajach o wigkszej $redniej skali produkeji,
takich jak Niemcy czy Dania. Warto wiec za-
stanowi¢ si¢ nad zmiang sposobu Zywienia,
ktéra moze z czasem przynies¢ duze oszczed-
noéci. Niemniej jednak kazda inwestycja
musi by¢ poprzedzona szczegélowa analiza,
uwzgledniajacg wszystkie argumenty ,za’
i ,przeciw’, gdyz kazde gospodarstwo charak-
teryzuje sie innymi uwarunkowaniami.

Zrédla:

1. Grudniewska B. ,Hodowla i uzytkowanie $win”,
Akademia Rolniczo-Techniczna Olsztyn 1998.

2. https://www.farmer.pl/produkcja-zwierzeca/trzo-
da-chlewna/zywienie-swin-na-mokro-czy-na-su-
cho,74154.html - dostep 15.04.2021.

3. https://www.farmer.pl/produkcja-zwierzeca/trzo-
da-chlewna/jakie-pasze-stosowac-w-plynnym-zywie-
niu,74423.html - dostep 15.04.2021.
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Odwiedz pole doswiadczalne w Poswietnem

19 i 20 czerwca Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie, organizuje Krajowe
Dni Pola. W zwiazku z tym wydarzeniem w Osrodkach Doradztwa Rolniczego w calym kraju, odbedaq sie
imprezy towarzyszace temu wydarzeniu. Jedng z nich, organizowana przez MODR Oddziat Poswietne
w Plonsku, bedg 12 i 13 czerwca Mazowieckie Dni Rolnictwa.

Ze wzgledu na panujaca pandemie, w tym roku MDR odbeda sie wylacznie na polu doswiadczalnym.
Kolejna impreza towarzyszaca Krajowym Dniom Pola, bedzie Dzien Kukurydzy i Buraka, zaplanowany
na 12 wrzesnia. Ta specjalistyczna impreza jest skierowana do rolnikéw, dla ktérych uprawa buraka cu-
krowego i kukurydzy ma szczegélne znaczenie.

W zwiazku z panujaca pandemia prosimy Panstwa o poinformowanie nas o checi odwiedzenia pola.
Szczegotowe informacje oraz telefony znajdziecie Panistwo na stronie www.modr.mazowsze.pl w artyku-
le pod ww. tytutem.
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Miesiecznik ,,Wie§ Mazowiecka”
uplasowat si¢ na II miejscu
w konkursie AgroKlasa ODR 2020

AgroKlasa ODR 2020 to ogdlnopolska rywalizacja, organizo-
wana przez redakcje Magazynu Ludzi Przedsiebiorczych AGRO.
Przez caly rok na tamach miesiecznika ukazujq sie najciekaw-
sze artykuly z czasopism branzowych, wydawanych przez wo-
jewodzkie Osrodki Doradztwa Rolniczego. Punkty do rankingu
s3 przyznawane za wypowiedzi i opinie publikowane w Agro-
Szachownicy ODR oraz publikacje tematyczne prezentowane
w AgroBiblioteczce ODR. Co miesigc redakcja wyrdznia takze
najciekawsze oktadki miesiecznikow.

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym!
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,haczy nas wies mazowiecka”
- telewizyjny, autorski program MODR Warszawa

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego zaprasza do ogladania 35 telewizyjnych odcinkéw autor-
skiego programu MODR Warszawa ,,E3czy nas wie$ mazowiecka”, emitowanego na antenie TVP3 Warsza-
wa. Emisja premierowego odcinka juz za nami, kolejne beda emitowane w czwartki o 18.50 i powtarzane
w pigtki 0 17.48. Zachecamy Panstwa do ogladania ich réwniez na profilu MODR Warszawa YouTube.

Wies Mazowiecka, maj 2021
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Opracowat: Henryk Bojar
henryk.bojar@modr.mazowsze.pl

Ptasia grypa weigz aktywna!

Z uwagi na liczne przypadki wykrycia wirusa wysoce zjadliwej grypy ptakow H5N8
w Polsce, szczegolnie w ostatnich tygodniach, ryzyko dalszego rozprzestrzeniania sie
wirusa w krajowej populacji drobiu i ptakow dzikich nalezy uzna¢ za bardzo wysokie.

Do 15 kwietnia 2021 r. wykryto 177 ognisk ptasiej grypy i zutylizowano ok. 5,5
min ptakéw, z czego 3,05 mln sztuk w woj. mazowieckim. Najbardziej dotknigte
wirusem sq tereny powiatow kaliskiego (52 ogniska) i Zuromiriskiego (42 ogniska).
Nie sq to jednak szczegétowe dane, poniewaz choroba postepuje w szybkim tempie
i weigz sq wykrywane nowe ogniska, szczegélnie w powiatach Zuromiriskim i miaw-
skim, gdzie koncentracja duzych ferm przemystowych jest najwigksza.

Wedtug komunikatéw Gléwnego Lekarza Weterynarii tylko od 7 do 11 kwietnia
stwierdzono 27 ognisk wysoce zjadliwej grypy ptakow (HPAI) u drobiu na podstawie
wynikow badari laboratoryjnych, otrzymanych z Pafistwowego Instytutu Weteryna-
ryinego - Paristwowego Instytutu Badawczego w Putawach.

Fala ognisk ptasiej grypy pociggneta za sobg koniecznos¢ wprowadzenia restrykgi
w ramach obszaru zapowietrzonego i zagrozonego na terenie m.in. powiatow: Zu-
romifiskiego, mtawskiego i sierpeckiego. Tereny, kidre nie zostaty wigczone do ww.
obszaréw w tych powiatach, okreslono jako obszar zamknigty.

Wiadomo jednak, e koncentracja produkeji drobiu, chociazby w powiecie zuromifiskim,
jest na tyle wysoka, e wirus z fatwoscig przetacza sig przez kolejne kurniki. W gospodar-
stwach, w kiorych stwierdzono HPAI, wdrozono procedury, okreélone w rozporzgdzeniu
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 18 grudnia 2007 r. w sprawie zwalczania grypy pta-
kéw. Zgodnie z nim drob jest poddawany utylizacji, a wokt ognisk zostajg wyznaczone

obszary zapowietrzone (w promieniu 3 km) i zagrozone (w promieniu 10 km).
Zasady ochrony drobiu

Wirus zjadliwej grypy ptakow nie jest grozny dla czlowieka, ale jest bardzo szko-
dliwy dla gospodarki i bardzo niebezpieczny dla drobiu, niezaleinie od wielkosci
stada i gatunku ptakéw. Glowng przyczyng rozprzesirzeniania sig H5N8 sq zarazone
dzikie ptaki, jednak czgsto wirusa roznosi tez cztowiek, dlatego kazdy hodowca
drobiv powinien pamigta¢ o podstawowych zasadach bioasekuracji:
® zabezpieczy¢ pasze przed dostepem zwierzqt dzikich,
© nie karmic drobiu na zewngtrz budynkéw, w kidrych dréb jest utrzymywany,
® nie poi¢ drobiu oraz ptakow utrzymywanych przez czowieka wodg ze zbiornikéw,
do ktérych dostep majq dzikie ptaki,

o stosowac w gospodarstwie odziez i obuwie ochronne, a po kazdym kontakcie z dro-
biem lub dzikimi ptakami umyé rece wodg z mydiem,

® stosowac maty dezynfekcyjne w wejsciach i wyjéciach z budynkow, w ktérych jest
utrzymywany dréb,

o przetrzymywaé drob w przeznaczonych do tego pomieszczeniach, nie dajgc mu
mozliwosci swobodnego poruszania sig po otwartym wyhiegu.

Wicieklizna nadal groina!

W ostatnim okresie, szczegolnie w wojewodztwie mazowieckim, odnotowano zwiekszona
liczbe przypadkow wscieklizny wsrod zwierzat dzikich. Nie nalezy tych danych lekcewazy¢,
gdyz wscieklizna - mimo postepu medycyny - nadal jest chorobg w 100% $miertelng
i nieuleczalng.

Wicieklizna jest wirusowq chorobg zwierzqt statocieplnych, kidra moze byé prze-
noszona na czlowieka. Do zakazenia dochodzi przez kontakt ze ling podczas pogry-
zienia lub zadrapania. Choroba atakuje oérodkowy uktad nerwowy.

Okres inkubacji wscieklizny wynosi od kilku dni do kilku miesigcy. Jesli przed
wystgpieniem pierwszych objawdw choroby nie poda sig szczepionek, doprowadzi
ona do $mierci zwierzecia na zapalenie mézqu i rdzenia.

Wirus wécieklizny, jok wigkszos¢ wirusw, jest wrazliwy na wysokq temperaturg i wia-
tlo stoneczne, a jednoczesnie wysoce odporny na niskie temperatury. W Polsce na wéciekli-
ng zwykle zapadaig lisy, ale ostatnio coraz czescie stwierdza sig jg u nietoperzy.

U zwierzqt choroba trwa od 1 do 8 dni. Po tym okresie zdychajg. W czasie trwa-
nia choroby zwierzeta dotychczas spokojne stajg sie agresywne i odwrotnie. Dzikie
zwierzgta tracq naturalng bojazn przed ludimi. Dodatkowo pojawiajq sig niedowlady
i porazenia koficzyn, zaburzenia polykania, wyciek sliny.

Objawy choroby (wodowstret oraz uczucie dretwienia czy pieczenia w miejscu
ugryzienia) u ludzi pojawiajg sig po ok. 48 tygodniach od zakazenia. Po ok. 10
dniach trwania choroby cztowiek umiera.

Metody zapobiegania wsciekliznie v lvdzi:
- eliminacja zwierzgt chorych i podejrzanych o wicieklizng;

Wies Mazowiecka, maj 2021

- szczepienie zwierzqt domowych oraz dzikich (przede wszystkim lisow);
- okresowe akeje zrzucania szczepionek.

Szczepienie ochronne lisow wolnozyjgcych polega na rozrzucaniv z samolotu
lub wyktadaniu recznie w rejonie wystepowania wicieklizny szczepionki zatopione]
w przyngcie. Dziatanie fo jest polgczone z akcjg informacyjng o terminie i sposobie
przeprowadzania szczepien ochronnych.

Nalezy bezwzglednie unika¢ kontaktu ze szczepionkg przeznaczong dla liséw oraz
uniemozliwi¢ taki kontakt zwierzgtom domowym.

w re('onath wystepowania wscieklizny naley:

o unikaé bezpoéredniego kontaktu ze zwierzetami dzikimi,

o nie dotyka¢ znalezionych martwych zwierzqt, tylko zglosic to policji lub stuzbom
weterynaryjnym,

o systematycznie szczepic whasne psy i koty (szczepienie psow jest w Polsce obo-
wigzkowe),

o nie wypuszczaé kotéw i psow bez moiliwosci ich kontroli,

o po pogryzieniu lub oslinieniv przez zwierze rang dokladnie przemy¢ wodg i my-
dtem, zdezynfekowac i zgosi sig do lekarza na szczepienie.
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Wplyw zdrowego odzywiania na odpornos¢

Nasz uklad immunologiczny zapewnia ochrone przed substancjami szkodliwymi
i zakazeniami. Malo kto jednak zdaje sobie sprawe z tego, ze przewod pokarmowy jest
najwiekszym organem immunologicznym organizmu czlowieka - nigdzie indziej
nie ma az tylu komorek aktywnych odpornosciowo. Wynika to z faktu, iz jest on szczegolnie
eksponowany na czynniki mikrobiologiczne oraz pokarmowe, majace charakter antygenow.

Joanna Rumiriska
joanna.ruminska@modr.mazowsze.pl

Prawie wszystkie sktadniki pokarmu odgrywaja role w utrzy-
maniu wlasciwego stanu odpornosci i dlatego zaréwno niedo-
bory zywieniowe, jak i nadmiar spozycia pozywienia moga mie¢
ujemne nastepstwa.

Zasada, ktéra powinna by¢ stosowana od najmtodszych lat, aby
podnies¢ nasza naturalng odpornos¢, jest jedzenie regularnych
positkéw. Optymalne jest spozywanie w ciggu dnia pieciu warto-
$ciowych, niezbyt obfitych dan - kazdego z dodatkiem $wiezych
warzyw lub owocéw. Dzigki temu dostarczymy organizmowi sta-
tych dawek energii i zadbamy o nasza odpornos¢.

Dobre produkty to te, ktore sg odzywcze. Wazne jest, aby za-
mieni¢ jedzenie na pozywienie, bo jako spoteczenstwo juz dawno
odeszlismy od pozywnego jedzenia.

Czesto kupujemy produkty w puszkach, paczkach albo catko-
wicie przetworzone, a pieczywo w markecie, wyrabiane z masy
piekarniczej. Na szczgscie rosnie sSwiadomos¢ konsumencka cze-
$ci spoteczenstwa. Coraz czesciej czytamy etykiety, korzystamy
z produktow od lokalnych producentéw czy tez tych kupionych
na bazarkach.

Podroby sa ogromnym bogactwem skfadnikéw pokarmowych.
Pod wzgledem wartosci odzywczej zdecydowanie moga zastapic
warzywa czy owoce. Watrobka jest tak bogata w witaminy z grupy
B, ze zawiera ich duzo wiecej niz najzasobniejsze w nie pseudo-
zboze — komosa ryzowa. Jest tez doskonatym zrédlem wysokiej
jakosci biatka i naturalnym Zrédfem witaminy A o najwyzszym
stopniu biodostepnosci. Dzigki temu, ze jest bogata w: zelazo,
kwas foliowy oraz witamine B12, nie ma drugiego tak doskona-
tego produktu, ktérego wprowadzenie do diety bytoby $wietnym
narzedziem do walki z anemia. Watrdbka zawiera 20 razy wiecej
kwasu foliowego niz brokut!

Ryby i owoce morza to bardzo dobre zrodta kwaséw ttuszczo-
wych omega-3, z naciskiem na EPA i DHA. Kwasy te wplywaja
nie tylko na odpornos$¢ organizmu, ale takze na procesy myslowe.
Ryby sa tez zrédlem waznego dla naszego zdrowia jodu, jednym
z nielicznych dostepnych w pozywieniu. Zawieraja rowniez selen
i cynk, czyli mineraly niezbedne do poprawnego funkcjonowania
tarczycy oraz wzmacniajace odporno$¢ organizmu.

Zwracajmy jednak uwage na to, jakie ryby spozywamy i skad
one pochodza. Najbardziej zanieczyszczone sa ryby hodowlane:
tilapia, panga, ryba maslana czy losos atlantycki (hodowlany).

Trudno odpowiedzie¢ na pytanie: ktéra ryba jest najlepsza,
bo najzdrowsza? Prawdopodobnie najmniej zanieczyszczonymi
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zbiornikami s3 wody Pacyfiku i Oceanu Atlantyckiego oraz Mo-
rza Polnocnego. Polecane sa réwniez ryby stodkowodne z czy-
stych jezior i ekologicznych hodowli.

Prawdziwy renesans przezywaja buliony i wywary z ko$ci, ktd-
re s3 bardzo dobrym Zrédlem kolagenu oraz mineratéw. Moga
okaza¢ sie genialnym kosmetykiem dla kobiet, chcacych dbac o:
skore, wlosy i paznokcie. Dodatkowo sa $wietnym wsparciem sta-
WOW, co jest szczegblnie wazne dla sportowcow i 0séb z proble-
mami kostno-stawowymi.

Warto wiec wiaczy¢ buliony do codziennego jadtospisu, kto-
re w medycynie naturalnej oraz chinskiej s3 uznawane za zupe
mocy, dodajaca sit witalnych i wzmacniajaca odporno$¢ organi-
zmu.

Druga po watrébce naturalng multiwitaming jest jajko. Zasob-
ne w witaminy: A, D, E, witaminy z grupy B oraz biotyne, ktora
dziata korzystnie na wlosy, skore, paznokcie i wspomaga detoksy-
kacje, nie zawiera jedynie witaminy C. W jajku znajdziemy row-
niez: fosfor, selen, zelazo, cynk. Wyjatkowym skiadnikiem zéttka
jest kwas sjalowy, ktory ma wlasciwosci antybakteryjne i antywi-
rusowe.

Brokut i jarmuz to dwa warzywa najbardziej zasobne w anty-
oksydanty. Dzieki temu, Ze zawierajg siarke, regeneruja organizm,
wplywaja na oddychanie komdrkowe i odbudowe komoérek. Wa-
rzywa te moga wspomaga¢ walke z chorobami autoimmunolo-
gicznymi oraz nowotworowymi. 200 graméw jarmuzu zawiera
tyle samo wapnia, co szklanka mleka. Aby w pelni skorzysta¢
z ich cennych wlasciwosci, trzeba je spozywaé na surowo lub pa-
rowane nie dluzej niz 3-4 minuty. Jarmuz mozna dusi¢ lub do-
dawa¢ do zielonych koktajli. Jego zaletg jest to, ze jest dostepny
przez caly rok.

Jako ostatnie w tym wybornym zestawieniu dobroczynnych
produktéw przedstawiam kiszonki, ktore poprawiaja prace jelit,
wzbogacaja uktad pokarmowy w korzystne bakterie, dostarczaja
witaminy i sprawiaja, ze wiele produktow jest lepiej strawnych.

Kisi¢ mozna wiekszos¢ warzyw i owocow. Kiszenie owocow
moze sprawi¢, ze nie bedziemy mie¢ po nich wzdeé. Warto przy-
gotowac¢ réwniez kiszone produkty na zime do stoikéw, dzieki
czemu przez caly rok bedzie si¢ mozna cieszy¢ zdrowymi prze-
tworami i wzmacnia¢ w naturalny sposob swoja odpornos¢.

Zrédla:
1. Iwona Wierzbicka, ,,Jak wzmocnic¢ odpornosc¢”, Zwierciadto 2020.
2. www.portal.abczdrowie.pl
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Jak uprawiac gryke?

Gryka ma wysoka wartos¢ odzywcza oraz zbilansowany sklad aminokwasowy bialka,
bardzo zblizony do bialtka jaja kurzego. Luski z gryki wykorzystuje sie jako wypelnienie
ortopedycznych materacow i poduszek.

Zofia Szymariczyk
zofia.szymanczyk@modr.mazowsze.pl

W gospodarstwach rolnych gryka bywa uprawiana takze na
nawoz zielony lub na zielonke. Zebrana we wczesnej fazie rozwo-
jowej jest chetnie zjadana przez bydto.

Gryka jest tez roéling miododajng, pozyskany z niej miod jest
stosowany w leczeniu niektdrych schorzen, gdyz ma wiasciwosci
bakteriostatyczne. Diugi okres kwitnienia gryki (nawet powyzej
trzech miesiecy) umozliwia pozyskanie duzych ilosci miodu na-
wet powyzej 200 kg/ha.

Gryka siewna nalezy do rodziny rdestowatych, chociaz zalicza
sie ja do zboz. Jest rosling jednoroczng o krétkim okresie we-
getacji oraz szybkim poczatkowym wzroscie. Owocem gryki sa
orzeszki, z ktérych produkuje sie kasze gryczang.

Uprawa

Gryke mozna uprawia¢ na glebach lekkich, zasobnych w sktadniki
pokarmowe i wode, o wysokiej kulturze, uregulowanych stosunkach
wodno-powietrznych. Do rozpoczecia kietkowania gryka wymaga
temperatury 8-10°C, ale najlepiej rozwija si¢ w temp. ok. 20°C.

Jest bardzo wrazliwa na wiosenne przymrozki. Najlepiej ja wy-
siewa¢ od 10-30 maja. Termin nalezy dobra¢ tak, aby wschody
nastapily po ostatnich przymrozkach wiosennych. Gryke mozna
uprawia¢ po miedzyplonach ozimych, ktére sa zbierane do 15
maja, np. zZyto na zielonke.

Zapotrzebowanie gryki na wode zalezy od fazy rozwojowe;j.

Nawozenie

Wysokos¢ dawek nawozenia fosforowo-potasowego jest uza-
lezniona od zasobnosci gleby. Nalezy jednak obserwowac¢ planta-
cje, aby jej nie przenawozi¢, szczegdlnie azotem.

Gryka bardzo dobrze pobiera sktadniki z gleby i potrafi lepiej

od innych roslin rozpuszczaé zwiazki mineralne niedostepne in- | -

nym uprawom. Przenawozona azotem nieréwnomiernie doj-
rzewa, co powoduje trudnosci podczas zbioru.

Siew

Opdznienie terminu siewu obni-
za plon ziarna. Obsada roslin powin-
na wynosi¢ 2,5-3,5 mln roslin na 1 h
W zwigzku z tym wysiewa sie
w granicach 60-125 kg /ha na-
sion gryki. Gesty siew znacznie
ogranicza, a nawet catkowicie
eliminuje rozwdj chwastow na
plantacji.

Gryka jest roéling wyjatkowo
»agresywng, co powoduje brak
konieczno$ci odchwaszczania plan-
tacji.

Zbior

Gryke zbiera si¢ pod koniec sierpnia lub na poczatku wrzeénia,
gdy 60-70% owocow uzyska zabarwienie brunatne. Zebrany mate-
rial nalezy wysuszy¢ do wilgotnosci ponizej 15%. Wedltug stanowi-
ska Polskiego Stowarzyszenia Ochrony Roélin, zastosowanie gli-
fosatu w procesie desykacji (osuszania) gryki jest niedozwolone.

Zbiér wykonuje si¢ jednoetapowo, kombajnem zbozowym.
Koszenie nalezy wykona¢ w miare mozliwoéci jak najwyzej, na
ok. 30-40 cm od ziemi, uwzgledniajac poltozenie dolnych na-
sion. Stoma podczas zbioru jest do$¢ mokra, a wysokie koszenie
znacznie ogranicza wilgotno$¢ ziarna.

Nowe stawki doptat

Z uwagi na swoje walory jest polecana do uprawy w gospodar-
stwach ekologicznych. Rolnicy uprawiajacy gryke moga staraé
sie o dodatkowe doptaty, realizujac Dziatanie 10. Rolno-srodowi-
skowo-klimatyczne, Pakiet 6.: Zachowanie zagrozonych zasobow
genetycznych w rolnictwie. W wariancie 6.1. dotychczas dopfata
wynosita 750 zt do 1 ha uprawy gryki — a od 2021 r. stawka ta
wzrosénie do 901 zt. Natomiast w wariancie 6.2., produkujac ma-
terial siewny/nasiona, mozna bylo otrzyma¢ dodatkowo 1.000 zt
— teraz stawka ta wzro$nie do 1232 z}. O przygotowanych zmia-
nach przepiséw w tym zakresie informuje MRiRW.

Zrédia:

1. Szczegotowa uprawa roslin, praca zbiorowa pod redakcjg Z. Jasitiskiej i A. Ko-
teckiego, 2003.

2. Prezentacja MRiRW pt. ,,Zmiany przepiséw rozporzgdzenia rolno-srodowisko-
wo-klimatycznego PROW 2014-2020, majgce zastosowanie od 15 marca 2021 17
3. Prezentacja MRiRW pt. ,,Dziatanie rolno-srodowiskowo-klimatyczne po 2021 r.
oraz projektowane interwencje WPR 2023-2027 z 26.02.2021 r”

azowiecka, maj 2021
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Gorski ogrod na wyciggniecie reki

Z susza mozemy walczyc¢, wyle ry wody, stosujac rozne zabiegi
albo dostosowujac ogrod do zmieniajacych sie warunkow, tak jak to robi natura.

Paula Kurenda
paula.kurenda@modr.mazowsze.pl

0 L5




Proponuje  korzystanie ze starych,
sprawdzonych metod utrzymania wilgoci,
ewentualnie zmiane aranzacji ogrodu na
bardziej oryginalng i lepiej przystosowana
do suszy.

Stosujemy rzadsze, ale bardzo obfite
podlewanie. Ograniczajac je, zmuszamy
korzenie do poszukiwania wody glebiej,
dzieki czemu rosliny nie ulegaja tak tatwo
przesuszeniu. Nie podlewamy rozgrzanych
roélin zimna wodag. Zabieg ten wykonuje-
my wieczorem lub wcze$nie rano, najlepiej
zgromadzong deszczdwka, ktéra ma odpo-
wiednig temperature. Jezeli mamy drzew-
ka i krzewy wrazliwe na susze, to warto
skorzysta¢ z nawadniania kropelkowego.

Wilgo¢ mozemy zatrzymaé poprzez od-
powiednie $cidtkowanie, ktére dodatkowo
odzywi podloze i powstrzyma erozje gleb.
Unikajmy $cidlek tatwo nagrzewajacych
sie, takich jak kamienie. Daja wrazenie
elegancji, ale tez przyspieszaja usycha-
nie roélin i zmniejszaja bioréznorodnoéé
w ogrodzie, co moze negatywnie odbi¢ sie
na zdrowiu roslin.

Zadrzewianie przestrzeni obniza tem-
perature i zmniejsza parowanie. Starajmy
sie wybiera¢ gatunki drzew o palowym
systemie korzeniowym, aby nie zabieraly
wody roslinom ogrodowym. Unikajmy
tworzenia otwartych, trawiastych prze-
strzeni.

Gorski ogrod

W czasie suszy $wietnie sprawdza sie
ogréd gorski. Klasyczny ogrod skalny
wzbogacamy, dodajac do niego kilka nie-
typowych roslin. Jest to jedyny przyklad
ogrodu, w ktérym rekomenduje kamienie,
zwlaszcza duze, imitujace skalne gorskie
zbocze. Dla réwnowagi materialem okry-
wowym powinna tu by¢ roslinnos¢ pto-
zaca lub byliny krzewiaste o rozlozystym
pokroju. Jezeli mamy ogréd ze stromym
zboczem lub teren pagérkowaty, to tym le-
piej, bo taka przestrzen ma bardziej gorski
charakter.

Do tradycyjnych krzewow i drzew
gorskich odpornych na susze¢ zaliczamy
m.in.: kosodrzewing, jalowiec, sosne alep-
ska oraz zlotokap czy pieciornik krzewia-
sty. Ztotokap jest wysokim, szybkorosna-
cym krzewem, kwitngcym na przetomie
maja i czerwca. Latwo poddaje sie ksztal-
towaniu w pojedyncze, mate drzewko,
idealne jako punkt centralny kompozycji
ogrodowej. Mozna tez formowa¢ z niego
tunele. Natomiast pieciornik krzewiasty
potrafi kwitna¢ az przez pot roku. Jednak
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najwiecej kwiatéw ma w czerwcu i lipcu.
Mnogos¢ jego odmian pozwala dobraé
odpowiedni kolor: od biatych i bladorézo-
wych po mocno wybarwione zélte i czer-
wone kwiaty. Krzewy te dorastaja do 1,5 m.
Ze wzgledu na odpornos¢ na zanieczyszcze-
nia i susze sa tez coraz czgsciej stosowane
w miastach. Podczas przedtuzajacej sie¢ su-
szy jest wskazane podlewanie roslin.

Kolejnym pietrem ogrodu gorskiego by-
wajg trawy. Na stanowiskach lekko cieni-
stych sadzimy: drzaczke $rednia, kostrzewe
Gautiera i kostrzewe owczg. Drzaczka $red-
nia popularnie wystepuje na terenie calej
Polski na ubogich stanowiskach. Jej kwiato-
stan delikatnie si¢ porusza i grzechocze na-
wet przy najmniejszym podmuchu wiatru.
Kostrzewa Gautiera ze wzgledu na kepiasty
pokrdj jest zwana niedzwiedzim futrem. Jej
odmiana Pic Carlit jest odporna na okre-
sowa susze 1 szczyci si¢ soczysta zielenig.
Natomiast kostrzewa owcza charakteryzuje
sie zielonoszarym kolorem. Mozna ja zasto-
sowaé réwniez w aranzacjach orientalnych.

Oprocz tradycyjnych bylin, takich jak:
lepnica bezlodygowa, rogownica, gozdzik
alpejski, krokusy czy rojniki polecam za-
nokcice skalna. Jest to papro¢, ktéra dobrze
rosnie gtéwnie miedzy skalami i w zagte-
biach muréw. Preferuje gleby wapienne.
Znosi okresowe susze i jest mrozoodporna.

W goérskim ogrodzie beda sie réwniez
dobrze czuly tymianek i rozmaryn. Ich na-
turalne stanowiska sa do$¢ skape w wode,
a system korzeniowy jest przystosowany do
lawirowania miedzy kamieniami. O tym,
jak silne potrafig by¢ korzenie rozmarynu,
przekonatam sie, kiedy pozostawiony przez
poéttora roku w donicy na moim balko-
nie dostownie wrost miedzy plytki. W na-
szym klimacie tymianek mozna uprawiaé
w gruncie przez caly rok, natomiast rozma-
ryn nie jest w pelni mrozoodporny.

W takim ogrodzie dobrym dopelnieniem
calosci bedzie ,gorskie zrédlo” lub stru-
myk wéréd kamieni. Woda powinna plyna¢
wartko i delikatnie szemra¢. Obniza tem-
perature w ogrodzie i podnosi wilgotno$¢
powietrza. Pomaga przetrwa¢ upat nie tylko
nam, ale réwniez naszym zielonym pod-
opiecznym. Przyciaga tez zwierzeta, zapew-
niajac réwnowage biologiczng w ogrodzie.

Zrédta:

1. https://www.swiatkwiatow.pl/poradnik-ogrodniczy/zlotokap-
uprawa-odmiany-i-rozmnazanie-id1168.html

2. https://poradnikogrodniczy.pl/pieciornik-krzewiasty.php
3. https://pixabay.com

Wies Mazowiecka, maj 2021
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Jak zywic lochy?

Wiestaw Blaszkiewicz

wieslaw.blaszkiewicz@modr.mazowsze.pl

Ilos¢ paszy pobranej przez loche w cigzy wplywa na rozwoj plodow, a w czasie laktacji
- na zdrowie i przyrosty dzienne prosiat ssagcych. Dawki zywieniowe i dobre receptury
przygotowujemy na podstawie norm i tabel ze skladem pasz.

Dawka pokarmowa loch musi by¢ do-
stosowana do ich stanu fizjologicznego
i potrzeb produkcyjnych zwierzat oraz
rasy $win. Musi zapewnic:

e odpowiedni poziom biatka, w tym ami-
nokwasow egzogennych i energii,

o wlasciwy poziom widkna, ktére odpo-
wiada za prawidlowsg perystaltyke jelit
i chroni przed MMA (bezmlecznoscig po-
porodowg u loch).

Zywienie loch luznych

Okres jalowienia loch trwa od kilku do
kilkunastu dni. Karmienie jest podobne
jak w okresie niskiej cigzy z wyjatkiem
loch o niskiej kondycji po okresie laktacji.
Podawana w tym okresie dawka pokar-
mowa ma podtrzyma¢ kondycje i poziom
produkcyjnosci lochy.

Na 2-3 dni przed planowanym kryciem
mozna zwiekszy¢ dawke pasz zbozowych
(energetycznych), stosujac metode flushin-
gu, czyli zywienie bodzcowe. Spowoduje to
zwigkszenie liczby owulowanych oocytow.

U mlodych loszek decydujaca role od-
grywa termin pierwszego krycia. Powinno
nastapi¢, gdy loszka bedzie miata ok. 115 kg.

W czasie cigzy zapotrzebowanie pokarmo-
we loch wynika z: powigkszenia si¢ ich masy
ciata (wlasny wzrost i rozwéj u mtodych lub
rosnacych loch), regeneracji organizmu po
przebytejlaktacji-(u- wielorédek), rozwoju
zarodkdw;, ptoddw, tworzenia sie blon i wéd
plodowych, rozrostu macicy i wymienia oraz
odktadania si¢ rezerw pokarmowych.

Zywienie loch pro$nych powinno by¢
wiec skape, by nie tworzyly si¢ nadmierne
rezerwy tluszczu, a w czasie laktacji obfite.
Mimo zwigkszania si¢ z wiekiem masy cia-
ta loch, grubos¢ stoniny zmniejsza si¢ po
kazdym cyklu rozplodowym.

Zywienie loch w okresie ciazy

Dawki pokarmowe loch nalezy dostosowac
do ciazy niskiej (pierwsze 90 dni cigzy) i cig-
zy wysokiej (24 dni przed koncem ciazy). Sa
inne dla loch nisko- i wysokopro$nych. Za-
pewni to zaspokojenie zwiekszonych potrzeb

Wies Mazowiecka, maj 2021

pokarmowych wysokoprosnej lochy i spowo-
duje, ze miot bedzie wyréwnany, o zadowa-
lajacej masie ciala prosiat, a locha nie bedzie
zbyt wezesnie spalala rezerw pokarmowych.

Intensywnos$¢ zywienia loch wysoko-
prosnych (91.-110. dzien ciazy) zwigksza
sie do 38 MJ EM i 380 g biatka strawnego,
co odpowiada 3,0-3,2 kg mieszanki pet-
noporcjowej. W tym czasie zwigksza sie
koncentracja energii od 12,0-12,5 M]/kg
przy niezmiennym poziomie biatka.

Wg danych UP we Wroctawiu obnizenie
dawki do 2 kg mieszanki pelnoporcjowej
(24-25M]J EM na dzien) powinno nastg-
pi¢ dopiero od 111. dnia cigzy, by zapobiec
powiklaniom okotoporodowym.

Oszczedne zywienie loch niskopro$nych
zapewnia dziennie 26 MJ EM, co odpo-
wiada ok. 2,25 kg mieszanki pelnopor-
cjowej o 11,5 MJ EM i 12,5% zawartos$ci
biatka ogdlnego strawnego (10% w 1 kg
paszy). Zréznicowanie dawki zalezy od
sposobu utrzymywania loch.

Lochy trzymane w chlodnym pomiesz-
czeniu powinny mie¢ zwiekszona o 0,5
kg dawke dzienng, a lochy utrzymywane
w systemie bezécidtkowym 0,5 kg dzien-
nie dodatku paszy balastowej (np. mielona
sloma, susz z traw, drobna sieczka z siana).

Zywienie loch karmigcych

W czasie laktacji masa ciata lochy spada.
Lochy karmigce musza wiec by¢ zywione
pasza o zwickszonej koncentracji energii
i biatka bardzoyobficie, z wyjatkiem okre-
sow okoloporodewych i zasuszenia.

Zywienie po poredzie rozpoczyna sie
od podawania takiej ‘samej dawki paszy
jak w konicowym okresie cigzy. Stopniowo
zwigksza sie ja o ok. 0,5 kg. Po pierwszym
tygodniu karmienia powinno si¢ podawac
od 6 do 8 kg mieszanki,

Pasza ma pokry¢ potrzeby bytowe lochy
oraz na wytwarzaniemleka — w czasie lak-
tacji locha produkaje ok. 200-300 litréw
mleka i do 18 kg'biatka.

Wg naukowedw ,,zbyt wezesne odsadzenie
prosiat.moze spowodowa¢ wiekszg $miertel-

nos¢ zarodkéw w kolejnej cigzy. Wiaze si¢ to
przede wszystkim ze stanem macicy po poro-
dzie, ktdrej inwolucja trwa ok. 21 dni”

Pod koniec laktacji mozna stosowa¢ za-
biegi pozytywnie wplywajace na rozréd
w kolejnym cyklu, np. przez 5 dni przed
odsadzeniem i do 14. dnia po pokryciu
dodawa¢ do paszy dla lochy ok. 400 mg
syntetycznego B-karotenu. Sprzyja to lep-
szemu zagniezdzaniu komorek jajowych
w blonie §luzowej macicy.

Do trzeciego dnia przed odsadzeniem
maciora powinna zjada¢ jak najwiecej pa-
szy. Pozniej zmniejsza si¢ dawke o mniej
wiecej potowe, az do catkowitej gtodowki
po odsadzeniu. Od drugiego dnia po za-
braniu prosiat locha otrzymuje takg sama
ilo$¢ paszy jak w pierwszym okresie cig-
zy (np. 2,5 kg mieszanki o koncentracji
energii metabolicznej na poziomie 11 MJ
w kg).

Kilka uwag

Zaburzenia w rozrodzie moga wynika¢
ze zlej jakosci komponentéw mieszanek
(mikotoksyny), co wywoluje: poronienia,
rodzenie si¢ prosiat zmumifikowanych,
trwalg ruje, zjawisko ciazy rzekome;.

Mikotoksyny eliminujemy, zachowujac
prawidtowa higiene (czyste silosy, usuwanie
cieczy z koryt po myciu chlewni, usuwanie
»hiedojadéw” przed kazdym karmieniem),
a takze dodajac $rodki, ktore je neutralizuja.

Dodatki paszowe korzystnie wplywaja na
funkcje rozrodcze. Pozwalaja zachowa¢ do-
bry status zdrowotny, zwigkszaja pobieranie
paszy oraz chronig lochy przed niekorzyst-
nym dziataniem czynnikéw stresowych.

Zrédta:

1. www.agrofakt.pl/zywienie-loch-prosnych-na-podstawie-
-znajomosci-stanow-fizjologicznych - dostep 14.04.2021.

2. www.farmer.pl/produkcja-zwierzeca/trzoda-chlew-
na - dostep 14.04.2021.

3. www.portalhodowcy.pl/czasopisma/hodowca-trzo-
dy-chlewnej - dostep 14.04.2021.

4. www.agrolok.pl/artykuly/jak-zywic-lochy-karmia-
ce.htm — dostep 14.04.2021.

5. Archiwum — portalhodowcy.pl /czasopisma/hodow-
ca-trzody-chlewnej nr 5-6/2012 - dostep 14.04.2021.
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Mniszek lekarski to bardzo poiyteczny chwast

Mniszek lekarski, nierozerwalnie zwigzany z naszym krajobrazem, w zaleznosci
od regionu Polski jest znany pod réznymi nazwami: dmuchawiec, mlecz, wilczy zab,
mleczaj, dmuchacz, milcz. Kazdego roku zachwyca nas zottym dywanem kwiatow. Masowo
kwitnie od kwietnia do lipca, a pdzniej ponownie. Wystepuje nagminnie przy poboczach
drog, porasta 13ki, polany i trawniki.

Marta Piechna
marta.piechna@modr.mazowsze.pl

.

a1

~ ‘({

Mniszek nie bez kozery nazywany lekarskim

Jest uwazany za ucigzliwy chwast, ktory w ogrodkach bywa
tepiony. Jednakze jest to bardzo pozyteczna roslina, ktéra ma
szereg cennych dla naszego zdrowia wlasciwosci. Kazda jej czes¢
moze by¢ wykorzystana do celéw zdrowotnych.

Mniszek lekarski (fac. Taraxacum officinale) ma ogromna sife
lecznicza. Jego sok hamuje wzrost komoérek nowotworowych
i bywa stosowany przy bialaczkach jako lek rewitalizacyjny,
wzmacniajacy sity obronne organizmu.

Moze by¢ wykorzystany na wiele sposobéw. Najpopularniejsze
s3 napary z kwiatow lub korzenia tej roéliny. Doskonale nadaje sie
na syrop lub midéd. W postaci odwaréw i napardw jest stosowany
w schorzeniach watroby, zlego trawienia oraz wtedy, gdy niedo-
magaja nerki. Picie syropu z kwiatéw mniszka lekarskiego zaleca
sie przy infekcjach gornych drég oddechowych i kaszlu. Roslina
ta wykazuje rowniez duze dzialanie przeciwzapalne. Zapewnia or-
ganizmowi witaminy, ktére wspomagaja walke z drobnoustrojami.

W homeopatii wystepuje jako skladnik preparatow leczacych
reumatyzm oraz obnizajacych poziom cukru we krwi. Korzen
i kwiaty mniszka sg réwniez uzywane w ostabieniu czynnosci
206Iciotworczej, marskosci watroby, takze w schorzeniach drog
z6lciowych, np. kamicy i zapaleniu pecherzyka zoélciowego. Po-
mocniczo stosuje si¢ go w przewleklym zapaleniu: klebuszkow
nerkowych, moczowodéw i pecherza moczowego. Dzigki zwigz-
kom goryczowym poprawiajagcym trawienie, mniszek lekarski
jest tez dodawany do mieszanek ziot.

Nie kazdy jednak wie, Ze ten popularny ,,chwast” ma réwniez
szerokie zastosowanie w kosmetyce. Wybielanie przebarwien,
kojenie cery tradzikowej, wlasciwosci przeciwlupiezowe - to tyl-
ko niektdre z mozliwosci jego zastosowania.

Mniszek lekarski nie jest lekiem na cale zto

Trzeba jednak pamieta¢, ze mimo jego leczniczych wlasciwosci
nie moze by¢ stosowany przez wszystkich. Do gléwnych prze-
ciwskazan nalezg m.in: niedrozno$¢ jelit lub drég zoétciowych,
przewlekta zgaga, nadmierne wydzielanie sokéw zotciowych,
wrzody zoladka i dwunastnicy. Jak kazdy surowiec roslinny mni-
szek moze powodowa¢ interakcje z lekami. Dlatego zanim go
uzyjemy, nalezy si¢ skonsultowac z lekarzem.

\Q:,//’ ‘~\\«\\“‘? d
AN PR
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Mniszek lekarski ma zastosowanie w kuchni

Mniszek lekarski jest rodling jadalna. Korzen mniszka wykopu-
je sie jesienig i suszy. Palony korzen mniszka stuzy w wielu kra-
jach do wyrobu namiastki cykorii.

Swieze, mtode liscie mniszka, podobnie jak salata, s boga-
tym zrédlem witaminy C, A oraz witamin z grupy B i stuza do
przyrzadzania wiosennych safatek. Liscie mniszka lekarskiego sa
komponentem satatek np. zielonej safaty, dodajg im ,,pikanterii’,
z uwagi na zawartos$¢ goryczki.

Wiosenna satatka z mniszka leRarsKiego

Sktadniki: 3 garscie swiezo zebranych [isci mniszRa leRarsKiego,
Rawatek czerstwej butRi pszennej, jedno opakowanie dos¢ twar-
dego sera plesniowego, olej, sok z cytryny [ub ocet balsamiczny,
sl pieprz do smaku.

Liscie doRfadnie myjemy pod biezqcq wodq i sieRamy bqdZ rwie-
my na Rawatki. Nastepnie przesmazanry RrotRo na oleju i wrzu-
camy do miski. Dodajemy pokrojony w RostRe ser plesniowy.
Sos: do 50 ml oleju badz oliwy wlewamy dwie £yZKi soku z cy-
tryny (ub octu, doprawiamy solq i pieprzem, mieszamy. Pole-
wamy satatRe sosem i ozdabiamy Swiezo zebranymi Rwiatami

mniszRa. Polecam!

Mtode liscie mniszka zbiera si¢ w pierwszej pofowie kwietnia.
Nie nalezy zbiera¢ liSci z mniszka lekarskiego rosnacego blisko
szosy, w miejscach zanieczyszczonych, bowiem jego liScie maga-
zynuja pochodzace ze spalin metale ciezkie.

Rzadko spogladamy na t¢ roéling pod katem leczniczym
i wspomagajacym. Zachecam do potraktowania mniszka lekar-
skiego jako naturalnego preparatu leczniczego.

Zrédla:

1. Uberhuber E., Schulz J., ,,Leki z Bozej apteki”, 1980.
2. https://beszamel.se.pl/
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Maj to miesigc, w ktorym rozpoczyna sie zbior truskawki spod wlokniny i folii
perforowanej. W Krajowym Rejestrze Roslin Uprawnych znajduje sie obecnie 41 odmian
truskawek sprawdzajacych sie w naszych warunkach. W ciggu ostatnich szesciu lat rejestr
ten wzbogacil sie o dziesie¢ nowych odmian.

Joanna Goérnicka
joanna.gornicka@modr.mazowsze.pl

Odmiany wczesne

Grandarosa nalezy do odmian $rednio
wezesnych. Owoce sa bardzo duze, stozko-
wate, ksztaltne, pomaranczowoczerwone,
réwnomiernie wybarwione, o silnym poty-
sku. Bardzo jedrne, umiarkowanie aroma-
tyczne i bardzo smaczne. Grandarosa jest
malo podatna na szarg plesn, biala plami-
stos$¢ lidci oraz na maczniaka prawdziwe-
go truskawki. Wykazuje sie umiarkowana
podatnoscig na czerwona plamisto$¢ lisci
i wertycylioze (choroba grzybowa ataku-
jaca system korzeniowy truskawek). Jest to
odmiana wytrzymala na przemarzanie.
Magdusia - cechg charakterystyczng tej
odmiany jest duza wytrzymalo$¢ na prze-
marzanie. Owoce s3 $redniej wielko-
$ci, sercowate, czerwone, lekko
nierdwnomiernie ~ wy-
barwione, o $red-

nim polysku

o®

< 10 niej jedrnosci.
Migzsz owocow jest

czerwony. Jest to odmiana
truskawki mato podatna na bia-
fa i czerwong plamistos¢ liSci oraz na
maczniaka prawdziwego truskawki. Owo-
ce sa jednak dos¢ wrazliwe na szarg plesn.
Rumba - najbardziej popularna odmiana
wezesnych truskawek w Polsce. Wyrdznia
ja odporno$¢ na rézne niekorzystne wa-
runki stresowe — susze, upaly, bardzo do-
bra zdrowotno$¢ roslin na patogeny i ja-
kos¢ owocow. Owoce sa duze, maja ksztalt
sercowaty i ciemnoczerwong barwe, o sil-
nym polysku. Sa twarde i wytrzymate na
uszkodzenia mechaniczne.
Sonata jest doskonale przystosowana do
polskich warunkéw Kklimatycznych - rzad-
ko przemarza. Owoce sg duze i bardzo duze,
o stozkowatym ksztalcie, ciemnoczerwonej
barwie i silnym polysku. Sonata charaktery-
zuje sie podatno$cig na maczniaka prawdzi-
wego, szarg plesn i wertycylioze. Cechuje ja
podwyzszona wrazliwo$¢ na choroby systemu
korzeniowego. Z tego wzgledu jest zalecana do

i $red-
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nasadzen na polach niezmeczonych uprawa
truskawek.

Flair nalezy do odmian bardzo wcze-
snych. Owoce s3 niezwykle atrakcyjne,
duze, zywo czerwone bez tendencji do
ciemnienia, blyszczace, o silnym tru-
skawkowym aromacie. Flair cechuje
si¢ niska podatnoscia na choroby lisci
(maczniak prawdziwy, biala i czerwona
plamisto$¢ lisci) oraz niskg podatno-

0& (&\Q\\‘\

Odmiany pézne

Panvik jest polecana zaréwno do
uprawy na plantacjach towarowych, jak
i w ogrodach przydomowych. Owoce s duze
i $redniej wielkosci, stozkowate lub sercowate,
pomaraficzowoczerwone, réwnomiernie wy-
barwione, jedrne, o silnym potysku, lekko kwa-
skowate. Rosliny s3 mato podatne na plamistos¢
lisci oraz maczniaka prawdziwego i wertycylio-
z¢, a owoce wykazujg malg podatno$c¢ na szarg
plesi. Wytrzymata na przemarzanie.
Granat - jej owoce sa duze, stozkowa-
te, pomaraficzowoczerwone, 0 nieco ja-
$niejszym wierzchotku, o umiarkowanie
silnym polysku. Miazsz owocow jest ja-
snoczerwony, umiarkowanie aromatyczny
i smaczny. Odmiane charakteryzuje od-
porno$¢ na szarg plesn i maczniaka praw-
dziwego oraz umiarkowana podatnos¢ na
czerwong plamistos$¢ lisci i wertycylioze.
Pink Rosa nalezy do odmian dese-
rowych. Owoce s3 duze i bardzo duze,
szeroko stozkowate i sercowate, bardzo
ksztaltne, pomaranczowor6zowe, réwno-
miernie wybarwione, o dos¢ silnym poty-
sku, jedrne, umiarkowanie aromatyczne,
dos¢ smaczne, lekko kwaskowe. Odmia-
na ta wykazuje mala podatno$¢ na bialg
plamistos¢ lisci, maczniaka prawdziwego
oraz wertycylioze, ale jest umiarkowanie
podatna na czerwong plamistos¢ lisci.

Wytrzymatla na przemarzanie.
Niva Amarant jest odmiang o $red-
nio pdéznym terminie dojrze-

wania. Owoce sa duze,

ciemnoczerwone,
dos¢

szerokostozkowe
i smaczne. l ‘

O\ S
\‘“ twarde i odporne

na uszkodzenia mecha-
niczne. Wykazuja odpornos¢
na szarg plesn i maczniaka praw-
dziwego. Odmiana malo podatna na biatg
plamisto$¢ lisci i na czerwong plamisto$¢.
Rodliny tej odmiany charakteryzuja si¢ duza
wrazliwoécig na herbicydy.
Malwina nalezy do odmian bardzo
péznych. Wchodzi w okres owocowania
w momencie, gdy inne odmiany juz si¢
koncza. Owoce sg duze, maja silny potysk
i jednolicie intensywny czerwony kolor.
Wykazuje wysoka odpornos¢ na wertycy-
lioze i szarg plesn. Cechuje ja odpornosc¢
na bialg plamisto$¢ lisci i umiarkowana
odpornos¢ na czerwona plamisto$¢ lisci.
Jest to typowa odmiana deserowa.

Kazda z prezentowanych odmian truska-
wek ma swoje indywidualne walory. Roznig
sie smakiem, wielko$cig owocow; a takze ich
ksztaltem. Rézni je pora dojrzewania, plo-
ny, odporno$¢ oraz podatno$¢ na choroby
i szkodniki. Wybierajac odmiane truskawek,
plantator powinien przeanalizowaé wymaga-
nia poszczegolnych odmian wzgledem stano-
wiska czy nawozenia. O wyborze konkretnej
odmiany do uprawy decyduja tez oczekiwania
odbiorcow wzgledem jakosci owocow: smaku,
wielkosci, trwalosci itd. Dobor odpowiedniej
odmiany jest kluczowym czynnikiem, decy-
dujacym o sukcesie uprawy truskawek.

Zrédla:

1. https://www.szkolkarstwo.com.pl/truskawki - do-
step 13.04.2021.

2. https://www.sadyogrody.pl/agrotechnika/103/5_
nowych_odmian_sadowniczych_w_krajowym_reje-
strze_coboru,3858.html — dostep 13.04.2021.

3. https://www.kalendarzrolnikow.pl/7774/grandaro-
sa-nowa-polska-odmiana-truskawki-do-uprawy-to-
warowej-i-amatorskiej — dostep 13.04.2021.
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Jak rozliczyc sie z premii dla mlodego rolnika? — czes¢ |

Korzystajac ze wsparcia ,,Premia dla mtodych rolnikow” w ramach poddzialania ,,Pomoc
w rozpoczeciu dzialalnosci gospodarczej na rzecz mlodych rolnikow” (PROW 2014-2020)
nalezy pamietac, ze zobowigzania okreslone w decyzji Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa okazujg sie czasami trudne na etapie rozliczenia premii.
Jednak nie taki diabel straszny jak go maluja.

Ponizej prezentujemy najwazniejsze kwestie, by prawidlowo i terminowo rozliczy¢ wsparcie.

Maria Kosek
maria.kosek@modr.mazowsze.pl

W okresie 5-letniego zobowiazania rolnik sktada dwa wnioski
o platnos¢ i otrzymuje $rodki finansowe w dwu ratach 80% i 20%
(w sumie 100 tys. zt albo 150 tys. zt premii).

Gdy uzyska pozytywna decyzje ARIMR, przystepuje do pozy-
skania I raty na wykonanie zalozen zapisanych w biznesplanie.
Realizuje tym samym zlozenia, cele i dziatania, za ktére otrzymat
punkty przy ocenie wniosku o pomoc.

Pierwsza rata jest wyplacana na wniosek o pfatnos¢, ztozony w cig-
gu 9 miesiecy od otrzymania decyzji. Po jego pozytywnej weryfikacji
Agencja przelewa na konto rolnika 80% przyznanej kwoty i od tego
dnia jest tak naprawde liczone wieloletnie zobowigzanie.

Otrzymang premie rolnik przeznacza na dziatalno$¢ rolniczg
lub przygotowanie do sprzedazy produktéw rolnych wytwarza-
nych w gospodarstwie. Co najmniej 70% kwoty pomocy musi
wyda¢ na zaplanowane inwestycje w $rodki trwale, a pozostate
30% np. na $rodki obrotowe. Przed uptywem 3 lat od wyplaty
I raty musi przedstawi¢ rozliczenie z wydatkow, ktore jest jed-
nocze$nie wnioskiem o wyplate zaangazowanych wtasnych $rod-
koéw, czyli pozostale 20%. Premie musi rozliczy¢ w 100%.
ARiMR sprawdza czy:

a) mlody rolnik jest ubezpieczony w KRUS - oplaca skladki jako
rolnik co najmniej przez rok liczac od dnia wyplaty I raty.

b) prowadzi ,rachunkowos¢” przez 5 lat od dnia wyplaty I raty
pomocy. Zapisuje wszystkie wplywy i wydatki, ktére wystepuja
w gospodarstwie od momentu doreczenia decyzji ARIMR. For-
my ewidencjonowania zdarzen finansowych, zwigzanych z pro-
wadzeniem gospodarstwa, sg rozne: ewidencja przychodow
i rozchodéw, ksiega przychodéw i rozchodéw, ksiegi rachunkowe
itp. Dokumentem potwierdzajacym prowadzenie przez rolnika
rachunkowosci jest kopia bagdz wydruk stron z tej ewidencji lub
za$wiadczenie, wydane przez biuro rachunkowe, ktére dotacza
sie do wniosku o platno$¢ I raty pomocy i sktada sie w ARiIMR.
c) ma lub uzupelnil wyksztalcenie rolnicze. Jesli mlody rolnik
w chwili sktadania wniosku o premie nie ma odpowiednich kwali-
fikacji zawodowych, to ma 3 lata (liczac od dnia doreczenia decyzji
ARIMR o jej przyznaniu) na ich uzupelnienie. W ciggu 60 dni od
dnia uptywu 36 miesiecy musi przedlozy¢ dokumenty, potwierdza-
jace uzyskanie wymaganego wyksztalcenia (kopie po$wiadczone
za zgodno$¢ z oryginatem). Moze tez dolaczy¢ je do wniosku o II
rate, zachowujac powyzszy termin. Brak uzupelnienia kwalifikacji
W wyznaczonym terminie oznacza 100% zwrot przyznanej I raty
premii. ARiIMR nalicza tez odsetki za zwtoke.

d) realizuje biznesplan w terminie nie dluzszym niz 3 lata od
wyplaty I raty pomocy. Wazne jest, aby prowadzil swoje gospo-
darstwo rolne zgodnie z zadeklarowang w biznesplanie strukturg
produkgji (roslinng, zwierzeca). Rolnik poprzez prawidltows re-
alizacje wg przedlozonego w Agencji biznesplanu etapami po-
winien uzyska¢ zaktadana wielko$¢ ekonomiczng (SO) w roku
zakonczenia jego realizacji (docelowym). Realizacja etapow roz-
woju gospodarstwa moze polega¢ m.in. na zmianie kierunku pro-
dukgji rolnej albo jej zwiekszeniu. Przyktadowo rolnik rezygnuje
z hodowli trzody chlewnej i rozpoczyna produkcje mleka albo
rozwija produkcje zwierzeca poprzez zwiekszenie stada poprzez
zmiane¢ ptodozmianu lub zwigkszenie areatu uzytkéw. Zamierzo-
ne cele osiaga poprzez poprawe jakoséci produkowanego mleka
w swoim gospodarstwie lub zwiekszenie produkcji towarowej:
wigkszg sprzedaz zywca, mleka, albo poprzez poprawe warun-
koéw utrzymania zwierzat, higieny i bezpieczenstwa pracy w go-
spodarstwie, zakup nowoczesnych maszyn, stosowanie zréwno-
wazonego nawozenia (w oparciu o plan nawozowy).

Najwazniejsze, Zeby cala przyznana kwote wydatkowal zgod-
nie z biznesplanem, a platnosci dokonywal przelewem i wraz
z rozliczeniem okazywal dowody zaptaty. W uzasadnionych
przypadkach, jesli co$ nie idzie zgodnie z zalozeniami biznespla-
nu, rolnik moze wystapi¢ do ARIMR o zmiane, ale jeszcze przed
ztozeniem wniosku o II rate. Mozliwe jest tez wydluzenie okresu
jego realizacji o rok, czyli maksymalnie do 4 lat, po uzyskaniu
akceptacji Agencji. Dzieki temu moze rozliczy¢ sie z przyznanej
premii bez sankgji, ale nie pdzniej niz do 31 sierpnia 2023 roku
dla naborow do 2019 roku wlacznie.

Uwaga: W 2021 r. zmieniono termin ostatecznego rozliczenia, czy-
li zakonczenia realizacji biznesplanu i zlozenia wniosku o platnos¢ II
raty z 31.08.2023 r. na 31.08.2025 r. Wydluzenie okresu rozliczeniowe-
go dotyczy rolnikéw z naboréw 2020 r. oraz wnioskodawcow, ktorzy
beda ubiega¢ sie o premie w tym roku. Wynika to z wprowadzenia
2-letniego okresu przejsciowego miedzy konczacym sie obecnym
PROW-em a przyszlym okresem programowania.
e) W trzecim roku realizacji biznesplanu rolnik powinien osig-
gnac wzrost wielkosci ekonomicznej o min. 10% w odniesieniu
do wielkosci wyjsciowej (13 tys. euro) i utrzymac ja co najmniej
do dnia uptywu 5 lat od wyplaty I raty.

Zrédio:
https://www.arimr.gov.pl
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Kuehnia srodiemnomorsla

Dla mieszkanicéw basenu Morza Srédziemnego tradycja przyrzadzania i spozywania
positkow jest niezwykle istotna, pelni niemalze funkcje spoteczng. Posilki to przede
wszystkim spotkania z rodzing i przyjaciolmi, odbywajace sie w upalne dni wypelione
intensywnym gwarem rozmow bywalcow restauracji i malych barow
oraz wspolne biesiadowanie do poznych godzin wieczornych. To wiasnie ta atmosfera
i tetnigce zyciem nadmorskie miasta i miasteczka s3 najlepsza wizytowka regionu. Zachecam
Panstwa do samodzielnego przygotowania kilku potraw kuchni srédziemnomorskiej.

Aleksandra Sobolewska
aleksandra.sobolewska@modr.mazowsze.pl

Penne all’arrabbiata

Sktadniki: woda osolona do ugotowania makaronu, 320 g ma-
karonu typu penne, z pszenicy durum; 50 g sera owczego; 1 zg-
bek czosnku; 60 g cebuli; 2 czerwone, swieze papryczki chili, bez
pestek; 30 g oliwy z oliwek; 50 g boczku; 350 pomidoréw; %5 ty-
zZeczki soli.

Sposob przygotowania: ugotowaé makaron wedlug instrukeji na
opakowaniu. Ser zetrze¢ na tarce na drobnych oczkach - osta-
wi¢. Do malego garnka wlozy¢ rozdrobniony czosnek, cebulke
i papryczki chili, pokroi¢ na mate kawatki. Doda¢ oliwe i boczek
pokrojony w kostke o grubosci 2 cm. Dusi¢ okoto 30 min. Doda¢
sl i pomidory bez skorki, pokrojone na kawatki, gotowaé okoto
15 min. Przygotowanym sosem pola¢ ugotowany makaron i do-
ktadnie wymiesza¢. Posypac rozdrobnionym serem i podawac na
cieplo.

Pizza z szynka parmeriska i rukola

Sktadniki:

Ciasto: 170 g mqki pszennej; 90 g letniej wody; 10 g swiezych
drozdzy; 10 g oliwy z oliwek; ¥ tyZeczki soli; ¥ tyZeczki cukru.
Dodatki: 250 g sera mozzarella; 90 g cebuli; 1 zgbek czosnku,
10 g oliwy z oliwek; 200 g pomidorow bez skorki; ¥z tyZeczki soli;
Y4 tyzeczki pieprzu czarnego, 8-10 plastrow szynki parmeriskiej;
40-50 g rukoli; 10 lisci bazylii; 30 g sera parmezan.

Sposéb przygotowania:

Ciasto: rozgrza¢ piekarnik do 250°C, blache wylozy¢ papierem
do pieczenia, odstawi¢. Do naczynia wsypa¢ make, dodaé: wode,
$wieze drozdze, oliwe, sol i cukier. Ciasto wyrobic wstepnie w mi-
sce, a nastepnie wylozy¢ na obficie oprészony maka blat i znowu
wyrobié, nastepnie rozwatkowa¢ na cienki prostokat i roztozy¢
na blasze wylozonej papierem do pieczenia. Odstawi¢ w cieple
miejsce.

Dodatki: mozarelle zetrze¢ na tarce z matymi oczkami i odsta-
wié. Cebulke z czosnkiem pokroi¢ drobno i wrzuci¢ do matego
garnka, doda¢ oliwe i dusi¢ okoto 3-4 min. Doda¢ pomidory, sol
i pieprz, wymiesza¢. Wszystkie sktadniki rownomiernie roztozy¢
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na cieécie, na wierzchu rozlozy¢ rozdrobniong mozzarelle. Piec
8-12 minut (250°C). Na upieczonej pizzy ulozy¢ plastry szynki,
calo$¢ posypac rukolg i bazylia. Posypa¢ startym parmezanem.
Nozem pokroi¢ na porcje. Pizze podawac bezposrednio po przy-
gotowaniu. Gotowa mozna pola¢ oliwa czosnkowa lub oliwa
z chili.

Makaron z krewetkami i sosem

Sktadniki: 1 kg krewetek bez pancerzykow, z ogonkami, 1 pi-
kantna papryczka chili, 4 zqbki czosnku, 3 tyzki masta lub oli-
wy, 250 ml stodkiej smietany, 1 peczek natki pietruszki, 500 g
makaronu pszennego.

Sposéb przygotowania: krewetki rozmrozi¢. Czosnek drobno
posiekag, chili pokroi¢ w plastry, natke pietruszki posieka¢. Ugo-
towa¢ makaron. Na patelni rozgrza¢ masto lub oliwe, doda¢ kre-
wetki, czosnek i chili. Krewetki smazy¢ z obu stron do momentu,
az zrobig sie ré6zowe. Doda¢ $mietane, posoli¢ i posypaé natka
pietruszki. Dokfadnie wymiesza¢. Odcedzi¢ makaron, wlozy¢ na
patelnie i znowu doktadnie wymieszac.

Kuchnia $rédziemnomorska jest niezwykle prosta i smaczna.
Laczy w sobie bogactwo smakow i aromatow z calego regionu
basenu Morza Srédziemnego. Jest najzdrowsza kuchnig na $wie-
cie. Podstawe diety $rodziemnomorskiej stanowia: ryby, owoce
morza, $wieze warzywa, owoce. W kuchni $rédziemnomorskiej
kroluja aromatyczne ziota oraz oliwa z oliwek.

Potrawy $rédziemnomorskie sg bardzo réznorodne. Laczy je
niska kalorycznos¢, korzystny wptyw na uklad krazenia, a przede
wszystkim sg lekkostrawne. Kuchnia §rédziemnomorska ,wypro-
mowala” wiele potraw, ktére obecnie goszcza na stotach catego
$wiata, jak np.: pizza, $limaki, spaghetti, salatka grecka, a umiar-
kowane spozywanie czerwonego wina, charakterystycznego dla
tej kuchni, chroni przed rozwojem choréb cywilizacyjnych - no-
wotwor6w i miazdzycy.

Zrédlo:
Kuchnia Srédziemnomorska - Thermomix - wydanie polskie.



Ks. Waclaw Blizinski (1870-1944)

— rolnik, z prawem do odprawiania mszy

Urodzil si¢ w Warszawie. Jego matka byla wychowanka siostr szarytek i zapewne
to ona zadbala o jego religijne wychowanie. W wieku dziewieciu lat rozpoczat
nauke w gimnazjum, z ktorego zostal wyrzucony za manifestowanie patriotyzmu.
W 1887 r. wstapil do wloclawskiego Seminarium Duchownego, gdzie byl jednym
z wspotzatozycieli tygodnika ,,Lustro”. W sierpniu 1892 r. otrzymal Swiecenia
kaplanskie i zostat wyslany na parafie do Zagorowa, a potem do Cieszecina w pow.
wielunskim. Nastepnie powierzono mu stanowisko wikariusza katedry
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we Wloclawku i urzednika Konsystorza Generalnego. Po szesciu latach, gdy narazit si¢ wladzom carskim,
zostal skierowany na probostwo do Liskowa (w poblizu Kalisza) - wsi, cieszacej sie zlq stawa. Przybyt
tam 5 stycznia 1900 r. Nowy proboszcz zastal tu niedokonczony kosciol, walacg sie dwuklasowg szkole,
drewniane chaty i zdemoralizowanych mieszkancow. Jako warszawiak spotkat si¢ z niechetnym przyjeciem.

Dr hab. Roman Lusawa
roman.lusawa@modr.mazowsze.pl

Byt to okres, gdy po opublikowaniu przez papieza Le-
ona XIII w roku 1891 encykliki ,Rerum novarum” koscidi
katolicki zaangazowal sie we wspieranie ruchu spdi-
dzielczego. Szczegbdlnie silnie dziatali w nim ksieza
wielkopolscy z zaboru pruskiego, wspierani przez bli-
skiego wspdipracownika papieza Biskupa Moguncji Wil-
helma Emmanuela von Kettelera. Najbardziej znanymi
i zasituzonymi dziataczami byli Augustyn Szamarzewski
i Piotr Wawrzyniak. Prawdopodobnie to ich praca zain-
spirowata ksiedza Blizinskiego. Dziatat jednak w gor-
szych warunkach niz oni, poniewaz w zaborze rosyjskim
nowej idei nie rozumiano i1 trudno mu byto o jakie-
kolwiek wsparcie. Otoczenie traktowalo go z rezerws.
Zyskat nawet miano ,rolnika z prawem do odprawiania
mszy” .

Ks. Wactaw Blizinski zaczal swoja prace duszpaster-—
ska w Liskowie od zalozenia kbétka trzezwosciowego. Po
przeszto trzydziestu latach jego pracy w Liskowie dzia-
taty: miyn, piekarnia, cegielnia i elektrownia. Dzia-
talnos¢ gospodarcza prowadzity 3 spdidzielnie (mle-
czarska, kredytowa oraz rolniczo-hodowlana). Edukacje
miodziezy zapewniaty: 7-klasowa szkota powszechna i 3
szkoty zawodowe (hodowlana, zawodowa dla dziewczat
i rzemie$lniczo-przemysitowa). Najsitabszych obejmowaty
opieka sierociniec dla 300 dzieci i szpital, zbudowany
za pieniadze pozyskane w Japonii. Dziatalno$¢ kultural-
ng i odwiatowa w Liskowie prowadzity: Dom Ludowy, Koo
Gospodynt Wiejskich i Klub Inteligencji. Ewenementem na
skala krajowa byta lokalna gazeta ,Liskowianin”. Miej-
scowo$¢ miata rozbudowana infrastrukture techniczna.
Byia czesSciowo skanalizowana i zwodociagowana. Posia-
data 7 studni artezyjskich. Na zdjeciach, zrobionych we
tamtym czasie w Liskowie, nie wida¢ stomianych strzech.
State potaczenie komunikacyjne z Kaliszem, 12 telefondw
i 50 odbiornikéw radiowych zapewniato jego mieszkancom
kontakt ze Swiatem. We wsi funkcjonowaty straz ogniowa
i kétko rolnicze. Jak pokazuija stare fotografie, przy-
najmniej gtdéwne ulice Liskowa byty utwardzone ciosanym

kamieniem. Taki =zabytkowy bruk mozna dzi$ podziwiac

w Warszawie na przykitad na ulicy Zabkowskiej czy na
wiadukcie im. Stanistawa Markiewicza i pod nim.
Ukoronowaniem pracy ks. Wactawa Blizinskiego oraz
spoteczenstwa Liskowa byta zorganizowana w 1925 r.
Polska”,
okazji Jjubileuszu 25-lecia pracy

wystawa ogdlnokrajowa pod hasiem ,Wies
przygotowana z
ksiedza. W dniach trwania wystawy, od 18 czerwca do
5 lipca, zwiedzilo jg ponad 41 000 osdb, w tym 371
zorganizowanych wycieczek z rdznych stron kraju.
25 czerwca wystawe odwiedzili: prezydent Sta-
nistaw Wojciechowski, premier Wiadysitaw Grabski,

ministrowie, bedacy honorowymi patronami impre-

zy, dostojnicy koscielni, parlamentarzysci oraz
uczestnicy odbywajacego sie w stolicy Miedzyna-
rodowego Kongresu Rolniczego, ktérzy przyjechali

z: Anglii, Francji, Standéw Zjednoczonych, Danii,
Szwecji, Wioch, Turcji i Japonii.

Wizyte te dokumentuje mato wyrazne zdjecie, ukazu-
jace Prezydenta RP i towarzyszace mu osoby. Na wy-
stawie tej, jak mozna dostrzec na zdjeciach, prezen-
towano maszyny rolnicze, w tym traktory wyposazone

w trzyskibowe pitugi, zwierzeta hodowlane, a nawet

samolot D-1 ,Cykacz”, skonstruowany przez Jerze-
go Drzewieckiego - dOwczesnego studenta Politechni-
ki Warszawskiej, pdzniejszego konstruktora zaktadow
RWD i Polskich Zaktaddéw Lotniczych. Maszyna ta po-
wstata w lutym 1925 r. Bylta wiec nowoscig na rynku.

Latem 1937 r.

Wsi”, ktdéra przez miesiac zwiedzito przeszio 100 tys.

urzadzono wystawe ,Praca i Kultura
osdb. Przybyli na nig m.in.: prezydent Ignacy Moscicki,
marszatek Edward Rydz-Smigty i premier Felicjan Stawoj
Sktadkowski. Polska Poczta spopularyzowata te impreze,
wydajac okolicznosciowy datownik. Wiekszo$¢ dokonan

liskowskich stuzy spoiecznosci lokalnej do dzis.

Zrédia:

1. https://www.archiwum.kalisz.pl/wystawy-on-line/wzorowa-wies-liskow-i-jej-tworca
2. http://kalisz.liszewski.info/index.php/2014/liskow-ksiedza-blizinskiego-wystawa-
-wies-polska-1925/
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Podatek dochodowy od osob fizycznych — czesc |

Czy rolnik moze by¢ podatnikiem podatku dochodowego od 0s6b fizycznych?

Igor Zawadka
igor.zawadka@modr.mazowsze.pl
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Co prawda Ustawa o podatku dochodowym
od 0s6b fizycznych [1] moéwi, ze jej przepiséw
nie stosuje sie do przychodéw z dzialalno$ci
rolniczej, ale Ustawodawca dodaje: ,,z wyjat-
kiem”. Ten wyjatek to dzialy specjalne produk-
cji rolnej. Sg tez tzw. inne Zrédla, gdzie przygo-
towano miejsce dla decyzji Ministra Finansow.

Dziaty specjalne produkcii rolnej

1. Dzialalnos$cig rolnicza, ktéra nie podlega
ustawie [1], jest dziatalno$¢ polegajaca na wy-
twarzaniu produktéw rodlinnych lub zwierze-
cych w stanie nieprzetworzonym z wlasnych
upraw albo hodowli lub chowu, w tym réwniez:
produkcja materiatu siewnego, szkotkarskiego,
hodowlanego oraz reprodukcyjnego, produkcja
warzywnicza gruntowa, szklarniowa i pod folig,
produkgja roslin ozdobnych, grzybéw uprawnych
i sadownicza, hodowla i produkcja materiatu zaro-
dowego zwierzat, ptactwa i owadéw uzytkowych,
produkeja zwierzeca typu przemystowo-fermowe-
go oraz hodowla ryb, a takze dziatalno$¢, w ktorej
minimalne okresy przetrzymywania zakupionych
zwierzat i roslin, w trakcie ktérych nastepuje ich
biologiczny wzrost, wynosza co najmniej:

1) miesigc - dla roélin,

2) 16 dni - dla wysokointensywnego tuczu spe-
cjalizowanego gesi lub kaczek,

3) 6 tygodni - dla pozostatego drobiu rzeznego,
4) 2 miesiace - dla pozostalych zwierzat - li-
czgc od dnia nabycia.

2. Dzialami specjalnymi produkeji rol-
nej, ktére podlegaja ustawie [1], sa: uprawy
w szklarniach i ogrzewanych tunelach folio-
wych, uprawy grzybow i ich grzybni, uprawy
roélin ,,in vitro”, fermowa hodowla i chéw dro-
biu rzeznego i niesnego, wylegarnie drobiu,
hodowla i chow zwierzat futerkowych i labora-
toryjnych, hodowla dzdzownic, hodowla ento-
mofagdw, hodowla jedwabnikéw, prowadzenie
pasiek oraz hodowla i chéw innych zwierzat
poza gospodarstwem rolnym.

Dzialow takich nie stanowia uprawy oraz
hodowla i chéw zwierzgt w rozmiarach, nie-
przekraczajacych wielkosci okreslonych w za-
taczniku nr 2 do ustawy [1], zwanym ,,zalacz-
nikiem nr 2",

Aby gospodarstwo zakwalifikowalo sie do
dzialu specjalnego produkcji rolnej:

1. profil produkeji musi obejmowaé kierunki
wymienione w punkcie 2,

2. wielko$¢ produkceji musi by¢ wieksza niz
okre$lona w zalaczniku nr 2.

Dla przyktadu: ,,duzy pszczelarz” ma ponad
80 rodzin pszczelich. Takie gospodarstwo pa-
sieczne jest uznawane za dzial specjalny pro-
dukeji rolnej. ,,Maly pszczelarz”, majacy nie
wiecej niz 80 rodzin, nie jest rolnikiem prowa-
dzacym dzial specjalny.
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Wielko$¢ produkeji, okreslona jako gorna granica przewidziana
dla rolniczego handlu detalicznego, np. dla pszczelarzy (rozporza-
dzenie [3]), przebiega tam, gdzie granica miedzy zwyczajng produk-
¢ja rolng a dzialem specjalnym. Jest to wtasnie 80 rodzin pszczelich.

Przychody uzyskiwane w ramach dzialéw specjalnych pro-
dukeji rolnej sa traktowane w ustawie [1]. Rolnicy prowadzacy
dzialy specjalne produkcji rolnej moga wybra¢ jeden z dwdch
sposobdw ustalania dochodu na potrzeby opodatkowania po-
datkiem dochodowym:

1. w oparciu o dochdd rzeczywisty, obliczony jako réznica mie-
dzy przychodami a kosztami uzyskania tych przychodéw, lub

2. w oparciu o normy szacunkowe dochodu, oglaszane przez Mi-
nistra Finanséw.

Bardziej korzystne jest rozwigzanie drugie, mozliwe, o ile
nie cigzy na rolniku obowigzek prowadzenia ksigg rachunko-
wych. Jezeli przychody netto ze sprzedazy towardw, produktow
i operacji finansowych za poprzedni rok obrotowy wyniosly co
najmniej rownowarto$¢ w walucie polskiej 2 mln euro, o czym
mowi ustawa o rachunkowosci [2], wtedy powstaje obowigzek
prowadzenia pelnej rachunkowosci oraz ustalania dochodu na
podstawie ksigg rachunkowych.

Jesli rolnik nie ma obowigzku prowadzenia ksigg rachunkowych
zgodnie z ustawg [2], moze robi¢ to dobrowolnie. Lepszym roz-
wigzaniem wydaje si¢ prowadzenie podatkowej ksiegi przycho-
dow i rozchodéw (PKPiR). Sposéb prowadzenia takiej ewidencji
opisano w rozporzadzeniu [4]. Mozna tu wykorzystac jedng z do-
stepnych aplikacji lub skorzysta¢ z ustug biura rachunkowego.

W szczegdlnych przypadkach rolnicy prowadzacy dziaty spe-
cjalne moga wybra¢ opodatkowanie wg stawki liniowej 19%, ale
generalnie zastosowanie ma skala podatkowa progresywna z art.
27 ustawy [1].

Mozliwym rozwigzaniem jest przewidziane przez Ustawodaw-
ce zastosowanie norm szacunkowych dochodu. Konieczne jest
woweczas zlozenie deklaracji PIT-6 we wlasciwym urzedzie skar-
bowym. Dochéd z dzialéw specjalnych produkeji rolnej ustala
sie przy zastosowaniu norm szacunkowych dochodu z okreslo-
nej powierzchni upraw lub jednostki produkcji zwierzecej, okre-
$lonych w zalgczniku nr 2 do ustawy [1] jako iloczyn normy sza-
cunkowej i liczby jednostek produkcji w danym gospodarstwie.
Sposoby obliczania powierzchni szklarni lub upraw sa szczegé-
towo opisane w art. 24 ust 4a tejze ustawy. Dalej jest jeszcze je-
den wazny zapis: jezeli rozmiary dziatéw specjalnych produkeji
rolnej przekraczaja wielkoéci okreslone w zataczniku nr 2, opo-
datkowaniu podlegaja dochody uzyskane w roku podatkowym
z calej powierzchni upraw lub wszystkich jednostek produke;ji.
Pszczelarz prowadzacy pasieke liczacg 100 rodzin pszczelich be-
dzie rozliczal si¢ z dochodu normatywnego, liczonego od 100
jednostek produkgji. Przy wyborze norm szacunkowych jako
podstawy obliczenia dochodu mozliwe jest wylacznie opodatko-
wanie wg skali podatkowej, czyli progresywnie.

Przepisy:

[1] Ustawa z 26.07.1991 r. o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych, DzU 2020
poz. 1426, ze zm.

[2] Ustawa z 29.09.1994 r. o rachunkowosci, DzU 2021 poz. 217.

[3] Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 16.12.2016 r. w sprawie
maksymalnej ilosci zywnosci zbywanej w ramach rolniczego handlu detalicznego
oraz zakresu i sposobu jej dokumentowania, DzU z 2016 r. poz. 2159.

[4] Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z 23.12.2019 r. w sprawie prowadzenia po-
datkowej ksiegi przychodéw i rozchodéw, DzU z 2019 r. poz. 2544.

Inne Zrodta:

[5] http://oeconomia.annales.umcs.pl

(6] https://www.cdr.gov.pl

Wies Mazowiecka, maj 2021

27



28

MODR
Oddzial
Radom

Krotki Laicuch Zywnosci w pandemii

Producenci zywnosci byli i s3 jednoczesnie dystrybutorami, sprzedawcami
oraz menadzerami ds. relacji z klientem, dlatego dzialalnos¢ z zakresu produkcji i sprzedazy
zywnosci w warunkach podwyzszonego ryzyka wystgpienia zagrozenia wymaga podjecia
i wdrozenia dzialan na rzecz przeciwdzialania skutkom kryzysu w obrocie rynkowym
zywnoscig. Pandemia to czas wyzwan, zwigzanych z przeklasyfikowaniem swojej sprzedazy
na profil detaliczny, najczesciej w e-commerce. Wazne jest nasze elastyczne podejscie.
Znalezienie odpowiedniej sciezKki rozwoju i sprzedazy dla swojego produktu
W nowej rzeczywistosci jest niezwykle trudne. Jezeli okaze sig, ze strategiczne rozwigzania
przynosza sukces, to zarzadzanie poziomami zapasow bedzie mialo kluczowe znaczenie
dla funkcjonowania i utrzymania sie na rynku.

Tekst i zdjecia: Ewa Stanik
ewa.stanik@modr.mazowsze.pl

Oto kilka przykladéw zastosowania réznych form organizacyj-
nych KLZ, ktére zostaly wybrane z mysla o pokazaniu réznorod-
nosci mozliwych rozwigzan.

Sprzedaz z gospodarstwa

Najprostsza i najbardziej powszechna z punktu widzenia rol-
nika forma sprzedazy. Kupujacy przyjezdza na zakupy do gospo-
darstwa rolnego albo do sklepu, prowadzonego na terenie gospo-
darstwa.

Taki sklep moze mie¢ forme: skrzynki, pétki czy tez straganu.
Moze miesci¢ si¢ w specjalnie dostosowanym do tego celu po-
mieszczeniu lub w pelni wyposazonym sklepie. Moze by¢ bez-
obstugowy albo z pelna obstuga. Moze by¢ otwarty sezonowo,
albo tylko w niektére dni. Moze tez by¢ catoroczny, jesli akurat sa
produkty do sprzedania. Najwazniejsze jest to, zeby taki sklep byt
prowadzony przez rolnika i jego rodzine, a sprzedawane w nim
produkty zeby pochodzity z jego gospodarstwa.

Kazdy rolnik moze sprzedawa¢ bezposrednio konsumentowi
produkty pochodzenia roslinnego i zwierzecego w stanie nie-
przetworzonym, ktore pochodza wylacznie z wlasnych upraw lub
hodowli. Aby sprzedawa¢ legalnie produkty pochodzenia roslin-
nego, rolnik musi spelni¢ warunki, okre§lone w rozporzadzeniu
o dostawach bezposrednich (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 6 czerwca 2007 r. w sprawie dostaw bezposrednich $rodkéw spo-
zywezych - DzU z 27 czerwca 2007 r.), a w przypadku sprzedazy
produktéw pochodzenia zwierzecego rozporzadzenie o sprzedazy
bezposredniej (Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wi
z 30 wrzesnia 2015 r. w sprawie wymagan weterynaryjnych przy
produkeji produktéw pochodzenia zwierzecego przeznaczonych
do sprzedazy bezposredniej. DzU 2015 poz. 1703). W przypadku
produktéw roslinnych sprzedaz powinna by¢ zgloszona w Powia-
towej Inspekgji Sanitarnej, a w przypadku produktéw pochodzenia
zwierzecego u Powiatowego Inspektora Weterynarii. Dopuszczana
jest rowniez — i to bez wymogéw zglaszania — sprzedaz sasiedzka
(»0d rolnika do rolnika”). Moze ona dotyczy¢ produktow, ktérych
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rolnik sam nie produkuje, tylko nabywa je u sgsiada. Natomiast
sprzedaz produktéw przetworzonych wymaga zarejestrowania sie
w rolniczym handlu detalicznym (RHD) lub sprzedazy marginal-
nej, lokalnej, ograniczonej (MLO).

Inicjatywa ,,Zbieraj sam”

Sprzedaz w formie ,,zbieraj sam” jest korzystna dla rolnika, po-
niewaz to klienci przyjezdzaja do gospodarstwa i samodzielnie
zbierajg owoce lub warzywa. Placg za to, co zbiorg. Taka forma
sprzedazy wymaga jednak sporego wysitku organizacyjnego po
stronie rolnika — system wazenia i pfatnosci, obstuga ruchu, za-
pewnienie bezpieczenstwa oraz nadzoér nad zbierajacymi. Spore



wyzwanie wigze si¢ z marketingiem, tak aby klienci przyjezdzali
w odpowiednim czasie.

Inicjatywa ,Wirtualne pole”

Jest to nowatorski model sprzedazy produktéw rolnych w po-
staci serwisu internetowego, umozliwiajacego uprawy produktow
rolnych bezposrednio u rolnika, na konkretnym, wydzielonym
obszarze pola uprawnego. Rolnik udostepnia pole do upraw wta-
snych rodzinom czy grupom z miasta. Opiekuje sie takim polem,
doradza i za oplata pomaga uprawiajacym. Plony zebrane z takie-
go pola w calo$ci naleza do uprawiajacych.

sWirtualne pole” wymaga od klienta sporego zaangazowania.
Daje tez mozliwos¢ duzego wzrostu rentownosci gospodarstwa
rolnego (sprzedawany bedzie produkt wraz z ustugg uprawy, cze-
go efektem beda wieksze zyski). Rolnik bedzie mdglt podpisaé
z konsumentem umowe na $wiadczenie ustugi uprawy po wyne-
gocjowanej wczeéniej cenie. Taki sposob sprzedazy zagwarantuje
mu zysk niezaleznie od plonéw w danym roku.

Kluby zakupowe - system skrzynek, koszykow
sprzedazowych, paczek od rolnika - ,hit” startupéw KLZ

Kluby zakupowe dzialaja wedtug zasady krotkich tancuchow
- od producenta do klienta, bez zbednych posrednikéw. Z jed-
nej strony jest grupa lokalnych rolnikéw i matych przetwoércow,
a z drugiej grupa konsumentéw. Posrodku znajduje sie organiza-
tor, ktory kojarzy jednych z drugimi - najczesciej wykorzystujac
narzedzia informatyczne oraz inne dziatania edukacyjne.

Podstawowa ideg klubow zakupowych jest stata grupa wspot-
pracujacych ze soba producentéw i konsumentéw. Licza sie
relacje osobiste. Nie ma tu anonimowo$ci. Zazwyczaj rolnicy
uczestniczg w organizacji Klubu, zajmuja si¢ przygotowaniem,
pakowaniem i dostarczaniem zywnos$ci do punktéw odbioru lub
bezposrednio do domu klienta. Klub ma opiekuna, ktéry koor-
dynuje wszystkie dziatania. Najczesciej Kluby sa nastawione na
sprzedaz produktow lokalnych, sezonowych, wytwarzanych oraz
przetwarzanych metodami naturalnymi i tradycyjnymi. Dzialajac
w pojedynke, wielu rolnikéw dochodzi do wniosku, ze zbiorowe
dziatania moga by¢ korzystniejsze i skuteczniejsze niz dziatanie
indywidualne, poniewaz ryzyko i koszty marketingu, logistyki,
sprzedazy, a nawet przetworstwa moga by¢ dzielone z innymi,
a korzysci weigz moga by¢ indywidualne.

Sprzedaz internetowa ,,e-commerce”

Sprzedaz internetowa to dynamicznie rozwijajaca sie forma
sprzedazy, szczegélnie w czasach pandemii. Polega ona na tym,
ze rolnik organizuje swoj sklep w Internecie, przedstawiajac swoja
oferte wraz z ceng i mozliwoscia dostaw. Klient zamawia w sklepie
i placi, zazwyczaj on-line. Najczesciej moze wybrac¢ opcje dostawy
— odbioru: ma do wyboru przesylke kurierska, mozliwo$¢ odbio-
ru w gospodarstwie lub w innym wyznaczonym punkcie. Sprze-
daz jest indywidualna, ale czesto sprzedajacy zrzeszaj sie z inny-
mi producentami pod wspdlna marka albo korzystaja z platform,
organizowanych przez promotoréw zakupdéw wprost od rolnika,
takich jak ogolnopolski e-bazarek, realizowany przez o$rodki do-
radztwa rolniczego w calej Polsce. Sprzedaz za posrednictwem In-
ternetu rozwija sie dynamicznie w Polsce i stanowi atrakcyjng ofer-
te dla matych gospodarstw, prowadzacych sprzedaz bezposrednia.
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W mediach spoteczno$ciowych powstaja grupy, zrzeszajace sprze-
dajacych i kupujacych w obrebie miasta lub okreslonego obszaru.
W ramach takiej grupy wszyscy maja ze sobg bezposredni kontakt.

Zbiorowe punkty sprzedazy
Zbiorowe punkty sprzedazy to sklepy, sprzedajace produk-

ty rolno-spozywcze organizowane przez grupe rolnikéw. Taka
forma sprzedazy polega na tym, ze sklep lub sklepy sa prowa-

KIKI u;
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dzone przez grupe wspotpracujacych ze sobg rolnikéw. Rolnicy
na zmiane sprzedaja w sklepie, a kazdy z nich dostarcza swoje
produkty. Partycypujacy w zbiorowym punkcie sprzedazy rolni-
cy specjalizuja sie w roznych produktach, dzieki temu oferowany
asortyment jest do$¢ szeroki, a ciagto$¢ dostaw zapewniona.

Kooperatywy spozywcze

Przypominajg spotdzielnie, ktorej cztonkowie wspolnym wysit-
kiem zaopatrujg sie w zywnos¢ bezposrednio u producentdw. Sami
znajduja i organizuja dostawcéw. Celem nie jest zysk, lecz pozyski-
wanie dobrej jakosci produktéw w mozliwie niskich cenach.

Jest to odpowiedz na potrzeby konsumentow, ktorzy poszuku-
ja dostepu do zywnosci wiadomego pochodzenia. Laczy je idea
spotdzielczoéci, oparta na takich warto$ciach, jak: wspoltpraca,
mozliwo$¢ wspotdecydowania i samopomoc.

Kooperatywy zajmuja sie sprawami logistycznymi, angazujac
rolnikéw i producentéw, ktérzy czesto nie majg mozliwosci sprze-
dazy na targu lub pragna zapewnic¢ sobie grono statych klientow.

Sprzedaz do branzy HORECA

Rosngcy popyt na produkty $wieze, zdrowe i ekologiczne spra-
wil, Ze coraz wiecej sklepow, restauracji i stotowek poszukuje
dostawcow tych produktéw. Branza sprzedazy detalicznej oraz
branza zywieniowa wymagaja konkurencyjnosci. Koszty utrzy-
mania restauracji, w tym koszty osobowe, sa wysokie, a przycho-
dy nie sg pewne. Aby wygra¢ z konkurencja, wydatki na dostawy
produktéw zywnos$ciowych nie moga przekroczy¢ 30% kosztow
operacyjnych. Oznacza to, ze sklepy i restauratorzy chcg kupowac
produkty jak najtaniej, najlepiej po cenach hurtowych.

Sprzedaz zywnosci lokalnej za posrednictwem restauracji czy
stoléwek jest w Polsce powszechna, poniewaz stanowi spraw-
dzony rynek zbytu. Dzieki niej producent oszczedza na czasie,
a i konsumenci coraz czesciej zwracaja uwage na pochodzenie
ZyWnosci.
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7 BT i LS e el R aE o
Pierwszym systemem uprawy byla metoda zarowa, ktora
g charakteryzowala si¢ uprawg tej samej roéliny przez kilka lat

cym na tym, Ze obszar pola dzielono na dwie czeéci - na jednej

uprawiano trawy na siano, zboze jare i ozime, a druga cze$¢ ¥
"4 pastewne wieloletnie) oraz roéliny o silnym palowym systemie
2 korzeniowym, rozluzniajace podorng warstwe gleby, np.: tubiny,
ugorowo-zbozowa. Grunty dzielono na trzy pola, ktére byly ugoro- #
wane na przemian. Jesli na danym polu w pierwszym roku byt ugér, &
% pol. Uprawa na przemian na danym polu roélin ozimych i jarych,
& zbozowych i niezbozowych, jednorocznych oraz wieloletnich
£] zmniejszajq zachwaszczenie tanéw roslinnych. Uprawa na danym

byla ugorowana, by regenerowac glebe.
Nastepnie rozwinela sie trojpolowka, nazywana klasyczna lub

na drugi rok siano zboza ozime, a w kolejnym roku zboze jare.

W agrotechnice uprawy pél w gospodarstwie, stosujac prawi-

dlowy plodozmian, utrzymujemy zyznoéci i urodzajnosci gleby, @
co niesie za sobg odpowiednig efektywno$¢ produkeji rolniczej §
& z uprawiang roéling, np. miotta zbozowa, przytulia, rumianowate
Czynniki wptywajace na ksztaltt zyznos¢ i urodzajnos¢ gleby, to: §

oraz ulatwienie organizacji pracy.

« poprawa bilansu i zawartos¢ prochnicy,
« zwiekszenie biologicznej aktywnosci gleby,

o poprawa fizycznych wilasciwosci, a gléwnie struktury gleby, co §

zapobiega erozji wietrznej i wodnej,
« zmniejszanie zachwaszczenia pol.
Zawartos¢ prochnicy w glebie jest najwazniejszym wskaznikiem

zyznosci gleby, ktory wskazuje, jaka jest zdolno$¢ gromadzenia §

w glebie skladnikéw pokarmowych i wody.

Szacuje sie, ze w naszych warunkach klimatycznych rozklado- |

wi ulega w ciggu roku 1-2% prochnicy glebowej. Aby ten ubytek

zréwnowazy¢, nalezy kazdego roku wprowadza¢ do gleby 3-6 t/ha

materii organicznej w postaci: resztek korzeniowych i pozniw-

nych, nawozéw organicznych lub przyorywanych miedzyplonow.
Uprawiane rosliny mozemy podzieli¢ na trzy grupy pod wzgle-

I dem dostarczania lub pobierania substancji organicznej:

" 1. Wzbogacajace glebe w substancje organiczng: motylkowe

| wieloletnie (bobowate drobnonasienne), motylkowe wieloletnie

z mieszankami traw,

2. Zubozajace glebe: rodliny okopowe, kukurydze i len.

3. Naturalne lub wywierajace niewielki ujemny wptyw na bilans |

prochnicy, to rosliny zbozowe i rzepak.

W dzisiejszym rolnictwie szczegdlne znaczenie ma oddziaty-
wanie zmianowania na aktywnos¢ biologiczng gleby. Oznacza ono
wystepowanie w glebie licznych gatunkéw flory i fauny. Jesli gle-
ba jest zasobna w liczne mikroorganizmy hamujace rozwoj nie-
ktorych bakterii lub grzyboéw, straty powodowane przez choroby
rodlin i ich szkodniki s3 mniejsze. Jednoczes$nie zmniejsza sie
liczba zabiegéw chemicznych w ochronie roélin. Zjawisko takie
okresla si¢ jako korzystny stan sanitarny gleby.

Monokultura - uprawa tego samego lub pokrewnych gatunkow
roélin na tym samym polu — prowadzi do zachwiania réwnowagi
| pomiedzy poszczegolnymi grupami organizméw. Konsekwen-

L

cja jest nadmierne namnazanie czynnikéw chorobotwérczych

& i szkodnikéw danego gatunku roslin. Zjawisko to okresla sie jako
na tym samym polu. Zastgpiono ja ptodozmianem. Dwupo- §
« l6wka byla pierwszym systemem plodozmianowym, polegaja- &

zmeczenie gleby. Towarzyszy mu wyrazny spadek plonéw.

¢ Kolejng funkcjg plodozmianu jest poprawa struktury gleby, co
s sprzyja wlasciwemu rozwojowi systemu korzeniowego roslin.
Strukture gleby poprawiaja rosliny dobrze ocieniajace glebe (np.

lucerna, koniczyna oraz w mniejszym stopniu rzepak.
Plodozmian spelnia wazna funkcje w regulacji zachwaszczenia

polu tego samego lub pokrewnego gatunku roélin sprzyja wyste-
powaniu chwastéw, ktérych rytm wzrostu i rozwoju jest zbiezny |

w oziminach, owies gtuchy w zbozach jarych, chwastnica jedno-
stronna, szarlat, gwiazdnica w okopowych itp.

i Rolnicy, ktérzy stosuja zmianowanie zbozowe, powinni prze-
strzega¢ nastepujacych zalecen:
— unika¢ wiekszego niz 66% udziatu zb6z w strukturze zasiewu,

4 — z agrotechnicznego punktu widzenia uprawa dtuzej niz 3 lat :
# zboza po sobie na tym samym polu bedzie skutkowa¢ obnize-

niem plonu,

' — udzial pszenicy w strukturze zasiewu powinien by¢ dostoso-
wany do powierzchni zajetej przez rosliny, bedace dobrymi jej
przedplonami (nie zbozowe, owies),

— na stanowiskach po roglinach klosowych, w zaleznosci od warun-
kéw siedliskowych oraz potrzeb gospodarstwa, mozna uprawiaé:

'« po pszenicy - pszenzyto lub jeczmien;

« po jeczmieniu — pszenzyto, mieszanki zbozowe;

« po zycie - gtéwnie zyto.

Stosowanie takiego doboru zmianowania ma uzasadnienie
w przypadku produkeji zboz, przeznaczonych na pasze skarmia-
ne we wlasnym gospodarstwie — dobrg rosling w zmianowaniu
zbozowym jest owies,

— na stanowiskach po roélinach klosowych przeznaczonych pod siew
zbdz jarych powinno sie uprawia¢ przedplony na przyoranie. Jako po-
plon mozna wysiewac rosliny krzyzowe (gorczyce bialg Iub sarepska,
rzodkiew oleista lub rzepik). Poplony przeciwdzialaja wymywaniu

- azotandw z gleby w okresie jesienno-zimowym, zwiekszaja biologicz-

© ng aktywno$c gleby i poprawiaja bilans substancji organiczne;.

Celem doboru roslin w zmianowaniu oraz stosowania nawoze-
nia organicznego i uprawy poplonéw jest utrzymanie dodatniego
bilansu substancji organicznej w glebie.

Zrédta:

" 1. Kus ], ,,Plodozmian - wazny element agrotechniki”.

2. ,Szczegbtowa uprawa roslin” - praca zbiorowa pod redakcjg Jerzego Hersego.
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0d zawsze czlowiek obserwowatl Slonce, a nocg rozgwiezdzone niebo wraz z Ksiezycem.
Zyl z nimi w harmonii, aby przezy¢ i rozwija¢ sie. Obserwowatl wzajemne oddzialywanie Storica
i Ksiezyca na siebie oraz na przyrode. To one wyznaczaly czas pracy w polu,
w domu i ogrodzie, czas Swietowania i odpoczynku.

Zmiana jasnosci i ksztaltow Ksiezyca wzbudzala naturalna cieka-
wos¢. Probowano powigzac jego pozycje i ksztalt z wydarzeniami na
$wiecie, a takze odmierza¢ czas za jego pomoca. Kiedy nie bylo jeszcze
naukowych laboratoriéw, rybacy i rolnicy ustalali terminy potowdw,
siewow i zbioréw wedtug faz Ksiezyca. Kobiety wiedzialy, jaki dzien
odpowiedni jest na robienie przetworéw lub suszenie zi6t. Wedlug
ksiezycowego zegara wciaz zyja zwierzeta ladowe i morskie.

Po latach zaczynamy siega¢ do madrosci naszych przodkéw
i cho¢ w dzisiejszych czasach moze ona kojarzy¢ sie czasem nie-
ktérym z wiara w duchy, wplyw Ksiezyca na rosliny w ogrodzie
jest rzeczywisty i zauwazalny.

Latwo dostepne sg kalendarze ksiezycowe, w ktorych sa zaznaczo-
ne wszystkie fazy i cykle Ksiezyca oraz inne przydatne informacje.

Wrhasciciele ogrodu, dzialek rekreacyjnych i rolnicy moga ko-
rzysta¢ z kalendarza biodynamicznego. Mozna sie z niego do-
wiedzie¢, kiedy jest najlepsza pora na sianie i sadzenie poszcze-
golnych roélin oraz w jakich dniach nastepuje ich najwiekszy
rozwdj. Mozna ulozy¢ swdj wlasny plan prac, ustali¢ optymalna
pore podlewania sadzonek i drzew oraz usuwania chwastow.

Z takiego kalendarza moga tez korzysta¢ rolnicy, ktérzy pro-
wadza swoje gospodarstwa w systemie intensywnym, ekstensyw-
nym oraz rolnicy ekologiczni, biodynamiczni i z permaKultury.

Warto uwzgledniaé cykle ksiezycowe w pracach rolniczych.

Rytm przyrody

Rytmy przyrody sa uzaleznione od drog obiegu Storica i Ksie-
zyca po niebosklonie. Cala wielowiekowa madros¢ i tradycja,
dotyczaca prac w polu, ogrodzie, zbioru zidl, wykonywania
przetwordw, wedkowania oraz prac przy pszczolach opiera si¢
na rocznym rytmie Stonca i Ksiezyca, wyznaczonym: nowiem,
pelnia i kwadrami.

Nie tylko fazy Ksiezyca maja wplyw na zycie ludzi, roélin
i zwierzat, ale rowniez, cho¢ w znacznie mniejszym stopniu
przesuwanie si¢ go na tle poszczegélnych znakéw Zodiaku. Nasi
przodkowie zauwazyli cykliczno$¢ pojawiania sie sit — impulsow,
ktére oddziatujg na ludzi i przyrode. Dla tatwiejszego zapamigta-
nia i postugiwania si¢ stworzyli 12 znakéw zodiaku.

Polozenie Ksigzyca i Stonica, gdy przemieszcza si¢ on przez Zo-
diak, réwniez przekazuje subtelna energie, ktora kieruje wzro-
stem naszych upraw i zwierzat gospodarskich. Swiatto Ksiezyca
oddaje istote Zodiaku, a jego blask dotyka Ziemi, w szczegolny
sposdb sprzyjajac rozwojowi roslin.

Rytmy w przyrodzie mieszajg si¢, wzmacniajac lub ostabiajac.
Wszystkie s3 wazne. Wystepuja takze wyjatkowe rytmy, ktdre sg
niewytlumaczalne, np. drzewo $ciete 1 marca po zachodzie ston-
ca nie pali sie!

Dla rolnika, ogrodnika, hodowcy, le$nika najwazniejszym ryt-
mem jest rytm stoneczny lub roczny. Wyznacza go obieg Stonca
na niebie oraz pojawienie si¢ w okreslonych znakach Zodiaku.

Terminy prac w polu, ogrodzie i zagrodzie sa zawarte w przy-
stowiach odnoszacych sie do popularnych $wietych. Rytm Storica
wplywa na pory roku. W naszej szerokosci geograficznej i klima-
cie wyrdznia sie 8 fenologicznych por roku: przedwio$nie, pier-
wio$nie, wiosne, wezesne lato, lato, wezesna jesien, jesien, i zime.

Rytm Ksiezyca

Drugim rytmem jest rytm ksiezycowy. Wiemy, jaki jest cykl
Ksiezyca od nowiu do nowiu. Trwa on okoto 28 dni, do momen-
tu, gdy Ksiezyc z nowiu wzrosnie do pelni i z powrotem.
1. Czas nowiu, trwa trzy dni, razem z dniem przed data nowiu
i dniem po dacie nowiu.
2. Czas I kwadry trwa ok. 6 dni - to okres od nowiu, kiedy Ksie-
zyc jest niewidoczny az do oswietlenia polowy powierzchni;
w tym czasie Ksiezyca przybywa.
3. Czas Il kwadry trwa ok. 7 dni - to okres od oswietlenia pofowy po-
wierzchni Ksiezyca az do pelni, kiedy Ksiezyc jest calkowicie widoczny.
4. Czas pelni trwa 3 dni: razem z dniem przed datg pelni i dniem
po dacie pelni.
5. Czas III kwadry to okres od pelni, kiedy Ksiezyc jest catkowi-
cie widoczny, do zakrycia polowy jego powierzchni; w tym cza-
sie Ksiezyca ubywa.
6. Czas IV kwadry to okres od widocznosci polowy powierzchni
Ksiezyca do nowiu, kiedy Ksiezyc staje si¢ ponownie niewidoczny.
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Wozrost intensyfikacji rolnictwa, nowoczesny i drogi sprzet przyczyniaj sie do ograniczenia asor-
tymentu uprawianych roslin w gospodarstwie oraz umozliwiaja stosowanie uproszczen w uprawie
roli i ptodozmianie. Uproszczenia w plodozmianie polegaja na tym, ze wiekszo$¢ uprawianych ga-
tunkéw roslin to zboza. Wymaga to jednak intensywnego nawozenia mineralnego i intensywnej
ochrony roslin. Eliminuje takze podstawowe zasady prawidtowego nastepstwa roslin i czestotliwos¢
przychodzenia danej ro$liny na to samo pole. Dalsza konsekwencja jest sukcesywna degradacja
gleby. Objawia sie ona spadkiem zawartosci prochnicy, nadmiernym zakwaszeniem, ograniczeniem
aktywnosci mikroorganizméw glebowych, pogorszeniem struktury gleby. W celu zmniejszenia ne-
gatywnego oddziatywania rolnictwa na $rodowisko konieczne jest wprowadzenie do plodozmianu
roélin straczkowych.

Rosliny te maja zdolnos¢ wspolzycia z bakteriami brodawkowymi wigzacymi azot atmosferyczny.
Wykorzystuja go do budowy swego organizmu, nie wymagajac nawozenia oraz gromadza zwigza-
ny przez bakterie azot w resztkach pozniwnych, ktéry jest stopniowo uwalniany i wykorzystywany
przez rosliny nastepcze. Motylkowe grubonasienne przerywaja rozwoj szkodliwych dla zb6z pato-
genow glebowych, poprawiajg stan fitosanitarny gleb. Wpltywaja tez na wzrost plonéw roélin nastep-
czych, pozostawiajac dobre stanowisko dla wielu gatunkéw.

Dodatkowo majg — gtéwnie bobik i tubin - gleboki i mocno rozbudowany system korzeniowy,
poprawiajacy stosunki wodno-powietrzne oraz pobierajacy z glebszych warstw gleby wyptukany
potas i azot, a takze uwalniajg i pobieraja nieprzyswajalny dla innych roslin fosfor. Przyjmuje sie,
ze w ten sposdb gleba zostanie wzbogacona o 20 kg fosforu, 25-40 kg potasu na 1 ha. Uprawiajac
rodliny straczkowe, zwiekszamy ilo$¢ prochnicy w glebie oraz poprawiamy jej wlasnosci sorbcyjne
i strukture. Mozna je uprawia¢ zarébwno w plonie gléwnym na nasiona, jak i w poplonie na pasze
i zielony nawodz. Na glebach ciezkich i zyznych, dobrze uwilgotnionych, do uprawy nadaje si¢ bobik,
ktory jest rodling o wysokim potencjale plonowania. Na glebach $rednich powinno si¢ uprawiaé:
groch, soje, tubin waskolistny, a na najstabszych — w celu poprawienia ich zyznosci - tubin z6lty i se-
radele. Roéliny straczkowe moga by¢ uprawiane w czystym siewie oraz w mieszankach ze zbozami,
np. jeczmien jary + groch, owies + peluszka, pszenzyto jare + tubin waskolistny.

Po zbiorze plonu gléwnego, by wykorzysta¢ pole w czasie wolnym od uprawy — mozna uprawiaé
miedzyplony $cierniskowe. Wplywa to pozytywnie na glebe poprzez jej zacienianie, ograniczenie
erozji wodnej i wietrznej oraz zachwaszczenie. Ponadto zatrzymuja nadmiar azotu w okresie jesie-
ni oraz ograniczajg jego przenikanie do wod podziemnych. Miedzyplony $cierniskowe moga by¢
uprawiane w siewach czystych lub w mieszankach z innymi roslinami np. wyki ze zbozami. Wyka
kosmata jest jednym gatunkiem roélin straczkowych zimujacym w Polsce, najczesciej uprawiana
jest jako poplon ozimy w mieszance z zytem. Jej warto$¢ nawozowa jest poréwnywalna z tubinem
zoltym. Wysiewajac mieszanki zmniejszamy ryzyko nieudanego zasiewu, gdyz niekorzystne wa-
runki dla jednego gatunku mogg by¢ bardziej sprzyjajace dla pozostatych. Dodatkowo mieszanki
lepiej zacieniaja glebe, co ogranicza straty wody. Miedzyplony moga by¢ przyorane po jesiennych
przymrozkach. Natomiast jesli korzysta si¢ z doplat w ramach programu rolno$rodowiskowego, to
mozna je zaora¢ dopiero 1 marca. Uprawa straczkowych jest trudniejsza od uprawy zboz, ale dzia-
tania nastepcze, warto$¢ stanowiska, zwyzki plonéw rosliny nastepczej oraz oszczednosci z tytutu
zmniejszenia nakladow na nawozy i §rodki ochrony roslin nie sposéb nie docenia¢. Mimo korzysci,
jakie daje uprawa tych roslin, ich udziat w Polsce w strukturze zasiewow wynosi ok. 1%. Od wielu
lat prébuje sie upowszechni¢ uprawe roslin straczkowych, aby zacheci¢ do uprawy wprowadzo-
no doplaty uzupelniajace oraz rézne programy wsparcia, z ktérych moga korzysta¢ rolnicy. Bez
zwiekszenia ilo$ci materii organicznej nie mozna liczy¢ na wysokie plony co roku, gdyz préchnica
jest gwarantem stabilno$ci plonéw. Gléwnym czynnikiem, ograniczajagcym uprawe roélin straczko-
wych, sg: warunki klimatyczno-glebowe, poziom plonowania oraz brak popytu na nasiona.

Wies Mazowiecka, maj 2021
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Nawozenie azotowe roslin

Azot jest jednym z podstawowych skladnikow pokarmowych roslin. Musi wspolpracowac
z pozostalymi, by moc uczestniczy¢ w procesach zyciowych i w budowaniu plonu roslin.

Adam Matyszczak
adam.matyszczak@modr.mazowsze.pl
doktorant Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, Wydziat Agrobioinzynierii i Nauk o Zwierzetach

Azot jako skfadnik $§wiata ozywionego wchodzi w sktad ami-
nokwasow, z ktorych skladajg sie biatka. Jest jednym z pier-
wiastkéw, tworzacych: DNA i RNA, btony komoérkowe, chlorofil
i fitohormony. Bierze udzial w procesach fizjologicznych, takich
jak: fotosynteza, oddychanie, metabolizm tluszczéw, wzrost
i podziat komérek, przenoszenie energii i informacji wewnatrz-
komoérkowe;j.

Jego niedobdér powoduje spowolnienie wzrostu, zmniejszenie
zielonej masy roélin, stabe rozwinigcie systemu korzeniowego,
z6tkniecie liSci, obnizenie lub brak plonu. Objawy niedoboru
azotu najwczesniej wystepuja na liSciach starszych, z ktérych przy
zwiekszajacym sie jego niedoborze jest przenoszony do mtod-
szych lisci.

Azot wystepuje powszechnie. W powietrzu w formie czg-
steczkowej (N,) jest go 78,09%. W glebie wystepuje jako:
azot azotanowy (saletrzany), azot amonowy, azot amidowy
(mocznik) i azot organiczny, zawarty w resztkach organicz-
nych.

Azot saletrzany (NO,) jest szybko, razem z woda, pobierany
przez rosliny. Wspomaga pobieranie: wapnia, magnezu i potasu.
Jego wystepowanie w glebie jest narazone na wymywanie w gleb-
sze warstwy gleby. Ze wzgledu na bezposrednie dziatanie jest za-
lecany do stosowania na stabo rozkrzewionych plantacjach zbéz
i jako nawdz po ruszeniu wegetacji na wiosne. Ponadto powodu-
je miejscowe dziatanie zasadowe. Forma ta ulega denitryfikacji
(przez azotyny do N.).




Azot amonowy (NH,") jest pobierany przez rodliny w drodze
wymiany jonéw. W miejsce kazdego jonu amonowego roélina
uwalnia do gleby jon H*, powodujac jej zakwaszenie, czyli ob-
nizenie pH. W zwiazku z sorpcja przez kompleks sorpcyjny nie
ulega tak tatwo wymywaniu i jego pobieranie przez rosliny jest
mozliwe w diuzszym czasie. Ponadto ta forma azotu sprzyja po-
bieraniu fosforu. Powyzej 10°C azot amonowy podlega nitryfi-
kacji do formy azotanowej. W formie amonowej nie powoduje
ryzyka nagromadzenia si¢ azotandw i azotynéw w roélinie, nie
ma tez wplywu na zwigkszenie krzewienia sie roslin.

Azot amidowy (NH,) ulega przemianom z udzialem enzymu
ureazy do formy amonowej. Forma amidowa jest bardzo dobrze
rozpuszczalna w wodzie i moze zosta¢ wyptukana ponizej stre-
ty korzeniowej roslin, zwlaszcza w chfodnym i mokrym okresie.
Jednak gdy temperatura podniesie sie powyzej 6°C, przyspiesza-
ja przemiany formy amidowej w forme amonowa, co zmniejsza
wystapienie tego ryzyka. Azot amidowy jest polecany na dobrze
rozkrzewione plantacje zboz.

Azot ograniczy jest zawarty w pozostalo$ciach rodlinnych
i zwierzecych oraz innych substancjach organicznych zawiera-
jacych azot. Ta forma azotu jest dostepna dla rodlin dopiero po
procesie mineralizacji. Proces ten przebiega przy pomocy mi-
kroorganizméw glebowych, przy dostepie wody i powietrza. Nie
bez znaczenia sg tez temperatura i odpowiednie pH, przy ktérych
mikroorganizmy wykazuja wysoka aktywno$¢. Azot w tej formie
moze zosta¢ wymyty z gleby tylko wtedy, gdy przejdzie do form
rozpuszczalnych.

Wielko$¢ nawozenia azotem jest uzalezniona od wielu czyn-
nikéw: gatunku uprawianej rosliny, fazy rozwojowej, miejsca
w zmianowaniu, zalozonego plonu i rodzaju gleby.

Azot najefektywniej jest pobierany przez rosliny
przy pH gleby pomiedzy 6,5 do 8,5. Optymalny
odczyn umozliwia uruchomienie form azotu nie-
dostepnych dla roslin, co przeklada si¢ na reduk-
cje ilo$ci stosowanych nawozdw. Trzeba zwrdcié
uwage, ze nie wszystkie nawozy mozna mieszaé
ze sobg, np. nie wolno miesza¢ mocznika z saletra
amonowy, saletrzakiem, superfosfatem pylistym
i wapnem tlenkowym. W niektérych przypadkach
jest dozwolone mieszanie nawozéw na krétko
przed zastosowaniem, np. saletra amonowa i sl
potasowa.

W tabeli 1 przedstawiono $rednie jednostko-
we pobrania azotu przez wybrane gatunki rodlin
w kg na tone plonu z odpowiednig ilo$cig plonu
pobocznego.

Tabela 1. Srednie jednostkowe pobranie azotu

w kg/t plonu (ziarna, nasion, bulw plus plon
uboczny) wg IUNG-PIB

Roslina Azot w kg

Pszenica ozima — ziarno 23,7
Pszenica jara — ziarno 25,1
Kukurydza — ziarno 28,4
Rzepak — nasiona 44,5
Bobik — nasiona 54,2
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Ziemniak — bulwy * 3,4
Burak cukrowy — korzenie * 4
Koniczyna czerwona 5,5
—zielonka

* $wieza masa

W celu obliczenia pobranego azotu, mnozymy jego jednostko-
we pobranie przez zakladany plon. Na przyklad 5 ton pszenicy
ozimej pobierze 118,5 kg N, natomiast 30 ton bulw ziemniaka
pobierze 102 kg N. Nie jest to jednoznaczne z dawka nawozenia.
Faktyczne zapotrzebowanie na azot powinno by¢ obliczone na
podstawie bilansu. Od otrzymanego pobrania azotu nalezy odjaé
m.in. zawarto$¢ azotu w glebie, uwzgledni¢: stanowisko, nawozy
naturalne, poplony na przyoranie. Po uwzglednieniu strat azotu
mamy wyliczone zapotrzebowanie na ten sktadnik pokarmowy.
Obliczajac ilo$¢ nawozoéw na ha czy tez pole, trzeba pamigtac, ze
azot w nawozach naturalnych jest wykorzystywany w zaleznosci
od rodzaju w 30 do 80%, a nawozy mineralne w 70%. Wykorzy-
stanie azotu z nawozOow naturalnych jest tez uzaleznione od je-
siennego czy wiosennego terminu stosowania.

Straty azotu w glebie moga by¢ dos§¢ znaczne, dlatego powinno
sie podzieli¢ jego catkowita dawke na czedci, a on sam powinien
zosta¢ dostarczony roslinom w taki sposéb, aby byly one w stanie
go pobraé w poczatkowym okresie fazy krytycznej.

Fazy krytyczne na niedobdr azotu zostaty przedstawione w tabeli 2.

Tabela 2. Okresy najwigkszej wrazliwosci roslin uprawnych
na odzywienie azotem

Fazy
Roslina Fazy krytyczne w skali
BBCH

Zboza 1) krzewienie 25-29
2) poczatek strzelania w zdzbto 31-32

3) koniec strzelania w zdZbto 37-51

Rzepak 1) petnia budowy rozety/poczatek wzrostu 30-31

wydtuzeniowego

2) pakowanie 50-51

Ziemniak | 1) 20-30% zakrytych miedzyrzedzi 32-33
2) poczatek tworzenia bulw 40-41

Burak 1) 2-3 para lisci 14-15
cukrowy 2) 60 dni od wschoddw; poczatek lipca 41-43
Straczkowe, | 1) poczatek wzrostu wydtuzeniowego 30-31
groch 2) poczatek kwitnienia 61-62

Zrédto: Grzebisz W, 2009

Do wyliczenia nawozenia azotowego mozna skorzystac z goto-
wych aplikacji lub doradztwa nawozowego. Efektywno$¢ nawoze-
nia azotem jest uzalezniona od optymalnej ilosci wody w okresie
wegetacji i dostepnosci pozostalych sktadnikéw pokarmowych.

Zrédla:

1. Grzebisz W.,, Nawozenie roslin uprawnych, t. 2. Nawozy i systemy nawozenia,
PWRIL, Poznan 2009.

2. Leksykon nawozenia. Praca zbiorowa. Polskie Wydawnictwo Rolnicze sp. z o.0.,
Poznarn 2017.

3. Rutkowska A., Racjonalne nawozenie azotem. Studia i Raporty IUNG-PIB Zeszyt
37(11), Putawy 2014.
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Produkcja bezpiecznej zywnosd w warunkach domowych
- praktyczne wskazowki

Przetworstwo zywnosci w gospodarstwie rolnym i jej sprzedaz stajq sie coraz bardziej
popularng dzialalnoscia rolnikow chcacych zwiekszy¢ efektywnos¢ gospodarowania.
Sprzyjaja im liczne ulatwienia prawno-podatkowe, ktore pojawily sie w ostatnich latach.

Tekst i zdjecia: Maria Sudnik
maria.sudnik@modr.mazowsze.pl

Jedna z form legalnej produkc;ji i sprzedazy zywnosci jest rolni-
czy handel detaliczny, ktéry umozliwia rolnikom wyprébowanie
swoich mozliwosci i postawienie pierwszych krokéw w przetwa-
rzaniu surowcow z gospodarstwa. Jednym z ulatwien w prowa-
dzeniu tego typu dzialalno$ci jest mozliwos$¢ produkeji zywnosci
w pomieszczeniach uzywanych gléwnie jako prywatne domy
mieszkalne, a wiec w warunkach domowych (zgodnie z Zatgcz-
nikiem II rozdziatem III rozporzadzenia (WE) Nr 852/2004 Par-
lamentu Europejskiego i Rady z 29.04.2004 r. w sprawie higieny
srodkéw spozywczych (DzU UE L.2004.139.1 z pdzniejszymi
zmianami).

Dzialalnos¢ taka nie wymaga wiec ponoszenia duzych nakta-
dow inwestycyjnych. Oddzielenie Zycia prywatnego od dziatan
produkcyjnych nie jest jednak tatwe i wymaga duzej samodyscy-

pliny.

Kazdy producent Zywnosci a zatem i rolnik, ktory produkuje
Zywnos¢ na sprzedaz w warunkach domowych, musi zapewni¢
bezpieczenstwo jej wytwarzania i przestrzegac¢ nastepujacych
zasad Dobrej Praktyki Higienicznej:
> Nie Iaczy¢ codziennych prac domowych z dzialaniami pro-
dukcyjnymi. Prace produkcyjne mozna rozpoczaé po uporzadko-

waniu stanowisk. Nalezy wyznaczy¢ czas i pomieszczenia do wy-
branej dziatalnosci i jesli jest to kuchnia domowa, okresli¢ godziny
na prowadzenie czynnosci produkcyjnych. Powinien to by¢ czas,
kiedy pozostali domownicy nie korzystaja z tego pomieszczenia.
> Ciag technologiczny nalezy tak rozplanowac, aby nie naste-
powalo krzyzowanie si¢ prac i czynnosci ,,brudnych” i ,,czy-
stych”. Droga transportu surowcéw i odpadéw nie moze wiec
sie styka¢ z droga naczyn czystych, polproduktéw i gotowych
produktow. W zaleznosci od rodzaju i iloéci produkowanej zyw-
nosci trzeba wigc zapewni¢ wyposazenie, miejsce i powierzchnie
robocze do: zfozenia a nastepnie przechowywania zakupionych
surowcow i komponentéw, obrobki wstepnej warzyw, jaj oraz
miesa, stanowisk do mycia i oczyszczania, powierzchnie robo-
cze do dalszych dziatan technologicznych (np. rozdrabniania,
wyrabiania, porcjowania itp.), stanowisko obrobki termicznej
z plaszczyznami odstawczymi po obu stronach oraz stanowisko
do mycia sprzetu produkcyjnego. Nalezy tez zadbac o urzadze-
nia chtodnicze oraz powierzchnie do magazynowania surowcow,
potproduktéw oraz sktadowania gotowego wyrobu.

> Nalezy oddzieli¢ zywnos¢ prywatng od srodkéw spozyw-
czych. Domownicy powinni wiedzie¢, z ktérych szafek /potek
i urzadzen chlodniczych moga korzystac.

»> Nalezy uzywaé¢ wyposazenia,
naczyn i sprzetu przeznaczonych
do kontaktu z zywnos$cia. Po-
wierzchnie, z ktérymi styka sie Zyw-
nos¢, muszg by¢ w dobrym stanie
technicznym, tatwe do czyszczenia
i - w miare potrzeby — do dezyn-

. ;‘ N

g fekcji. Wymaga to stosowania glad-
« kich, zmywalnych, odpornych na
y korozje i nietoksycznych materia-

téw. Uzywane garnki i patelnie nie
moga mie¢ ani uszkodzonej emalii,
ani §ladoéw korozji. Aluminiowe na-
czynia nie nadajg si¢ do zywnosci
kwasnej. Do kontroli parametréw
obrdbki termicznej oraz monitorin-
gu urzadzen chlodniczych nalezy
zapewni¢ przeznaczone do tego celu
termometry. W miare mozliwosci
nalezy korzysta¢ z odrebnych na-
czyn i sprzetu produkeyjnego.



> Pomieszczenia oraz sprzet wykorzystywany do produkeji
zywnosci musza by¢ utrzymane w czystosci i zachowane w do-
brym stanie technicznym. Nalezy zapewni¢ stanowiska do my-
cia zywnosci, sprzetu i rgk i w miare mozliwo$ci rozdzieli¢ mycie
rak od mycia Zywnosci. Jesli nie ma takiej mozliwosci, trzeba bez-
wzglednie pamieta¢ o umyciu i dezynfekeji komory zlewu przed
ponownym jej uzyciem w kolejnych etapach. Szczegolnie
jest to wazne po myciu: miesa, jaj oraz warzyw okopowych.
Do mycia sprzetu i powierzchni majacych kontakt z zyw-
noscig nalezy uzywa¢ wylacznie srodkéw przeznaczonych
do branzy spozywczej. Pamietajmy tez, ze wilgotne gabki,
zmywaki, $cierki sg siedliskiem bakterii, dlatego nalezy je
czesto zmieniaé, a w trakcie uzywania dezynfekowa¢, np.
wrzatkiem. Przy stosowaniu do mycia czy dezynfekcji $rod-
kéw chemicznych nalezy przestrzegaé instrukeji i stosowaé
wiasciwe rozcieniczenia. Dezynfekcja moze by¢: termiczna
np. wrzgtkiem lub goragcym powietrzem (temp. min. 85°C
przez 20 min., im wyzsza temperatura, tym krotszy czas),
z zastosowaniem chemicznego $rodka przez zanurzenie
na odpowiedni czas i ponowne splukanie lub spryskanie
$rodkiem na bazie alkoholu.

» Nalezy zapewni¢ dostep do biezacej cieplej i zimnej
wody, spelniajacej wymagania dla wody zdatnej do picia.
Woda z wiasnego ujecia, tj. studni powinna by¢ regularnie
badana.

Pamietajmy tez, ze 16d i para wodna wykorzystywa-
ne w procesie technologicznym musza by¢ otrzymywane
z wody zdatnej do picia.
> Odpady zywnosciowe, niejadalne produkty uboczne
i inne $mieci musza by¢ jak najszybciej usuwane z pomiesz-
czen, gdzie znajduje sie zywno$¢, aby zapobiec ich gromadzeniu.
Powinny by¢ gromadzone w miejscach do tego celu wyznaczo-
nych, segregowane i systematycznie usuwane. Nalezy przetrzy-
mywac je w zamykanych, czystych pojemnikach i regularnie usu-
wad z pomieszczen produkeyjnych.
> Wystepowanie gryzoni, owadow, ptakow i innych zwierzat
w pomieszczeniach, w ktorych przygotowuje sie zywnosc, jest
niedopuszczalne. Otwierane okna i drzwi nalezy zabezpieczy¢
siatkami. W miare potrzeby jest wskazane instalowanie lamp wa-
bigcych owady czy zastosowanie lepow i putapek. Przed plano-
wanym zastosowaniem $rodkéw owadobojczych nalezy usunaé
z pomieszczenia $rodki spozywcze. Aby zminimalizowaé zagro-
zenie zwigzane z wystepowaniem szkodnikéw w pomieszcze-
niach produkcyjnych warto pamigta¢ o zwalczaniu szkodnikow
w pomieszczeniach inwentarskich.
> Nalezy spelni¢ podstawowe wymagania, dotyczace warun-
kow zdrowia. Osoba pracujaca w stycznosci z zywnosciag po-
winna uzyska¢ okreslone przepisami o chorobach zakaznych
i zakazeniach orzeczenie lekarskie do celéw sanitarno-epidemio-
logicznych o braku przeciwwskazan do wykonywania prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakaze-
nia na inne osoby. Na jej ciele nie moga wystepowaé zakazenia
skory, zainfekowane rany i owrzodzenia. Nie moze tez mie¢ bie-
gunki czy kaszlu.

» Nalezy spelni¢ podstawowe wymagania, dotyczace higieny
osobistej. Przed przystapieniem do pracy nalezy zmieni¢ odziez
na czysta, przeznaczong tylko do prac zwigzanych z przygotowy-
waniem zywnosci i nie wychodzi¢ w niej poza strefe produkcyj-
na. Trzeba zabezpieczy¢ wlosy przed mozliwoécig dostania sie ich
do zywnosci, usuna¢ z ubran: szpilki, agrafki, broszki. Paznokcie
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powinny by¢ krétko obciete, niepomalowane, dlonie bez bizuterii.
Rece powinny by¢ kazdorazowo myte: przed rozpoczeciem pra-
cy z zywnoscig, po kazdej czynnosci z surowcami i kazdej innej
czynnoéci ,brudnej’, po wyjsciu z toalety, po kazdym wyjsciu poza
strefe produkcyjng i dotykaniu innych powierzchni, np.: klamek,
portfela, telefonu, po spozywaniu positkéw, po kastaniu i kichaniu.

Podstawa sukcesu w produkeji bezpiecznej zywnosci jest zna-
jomos¢ zagrozen, wystepujacych na poszczegdlnych etapach,
zrozumienie wzajemnych zaleznosci i dokonywanie $wiadomych
wyboréw. Planujac produkcje zywnosci w domu ktdra bedzie
sprzedawana konsumentom, nalezy przeprowadzi¢ analize swo-
ich kompetencji, czasu, jakim dysponujemy, potrzebnej prze-
strzeni i powierzchni, wyposazenia i sprzetu oraz mozliwosci
oddzielenia planowanych czynnoséci od codziennego przebiegu
zycia rodzinnego.

Poza wymienionymi zasadami dot. wymagan higieniczno-sani-
tarnych, warunkami uzyskania bezpiecznego produktu sg réwniez:
> dobra jako$¢ surowca i whasciwy dobér skfadnikéw,
> zastosowanie odpowiedniego procesu produkeyjnego i zacho-
wanie wymaganych parametréw,
> szybkie schladzanie produktéw w higienicznych warunkach,
> zachowanie ciaglosci tanicucha chlodniczego,
> odpowiednie pakowanie, w tym dobdr materialéw opakowa-
niowych,

» odpowiednie warunki transportu,
» prawidtowe oznakowanie.

Odpowiedzialna produkcja zywno$ci wymaga wigc wiedzy
w zakresie towaroznawstwa, technologii produkeji czy przecho-
walnictwa produktu, ktéry chcemy wytwarzaé.

Warto tez wiedzieé, ze rozpoczecie dziatalnosci, zwiazanej
z produkeja lub obrotem zywnosci, nalezy poprzedzi¢ ztozeniem
wniosku o wpis do rejestru do wlasciwego organu: Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej i/lub Inspekcji Weterynaryjnej.

Przetworstwo domowe stwarza duze szanse dla rolnikéw,
chcacych pozyskiwac¢ dodatkowe dochody. Przestrzeganie wla-
$ciwych wymogow bezpieczenstwa Zywnosci jest jednak nie-
zbednym warunkiem do tego typu dzialalnosci.
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Szacowanie szkod

w ubezpieczeniach dotowanych — czgs¢ |

Rolnicy od 2006 r. na podstawie zapisow ustawy z 7 lipca 2005 r. o ubezpieczeniach upraw
rolnych i zwierzat gospodarskich (DzU z 2009 r. poz. 477) moga zawiera¢ ubezpieczenie
upraw, w ktorych z budzetu panstwa jest pokrywana czes¢ skladki.

Grzegorz Niewiniski
grzegorz.niewinski@modr.mazowsze.pl

W ramach ubezpieczen dotowanych mozna ubezpieczy¢ pra-
wie wszystko, co jest uprawiane: zboza, kukurydze, rzepak,
rzepik, ziemniaki, buraki cukrowe, tyton, warzywa gruntowe,
drzewa i krzewy owocowe (owoce lub cale nasadzenia), chmiel,
truskawki (owoce lub rosliny), rosliny straczkowe. Ubezpiecze-
nia dotowane obejmuja niemal wszystko, co zagraza uprawom
ijest zwigzane z czynnikami atmosferycznymi: huragan, powédz,
deszcz nawalny, grad, piorun, obsunigcie si¢ ziemi, lawina, susza,
ujemne skutki przezimowania oraz przymrozki wiosenne.

W przypadku ubezpieczenia upraw kwestia sposobu ustalenia
szkody i wysokosci odszkodowania nie jest proceduralnie uregu-
lowana w Ustawie. Decyzyjno$¢ odnoénie spelnienia $wiadczenia
zostala pozostawiona ubezpieczycielowi. Unormowanie zasad rzg-
dzacych likwidacja szkdéd w uprawach mozna odnalez¢ w tresci ogol-
nych warunkéw ubezpieczenia, tworzonych przez ubezpieczycieli.

W oferowanych rolnikom ogélnych warunkach ubezpieczen
upraw przewazaja podobne rozwigzania, dotyczace szacowania
szkdd. Wszyscy ubezpieczyciele, zawierajacy obowiazkowe ubezpie-
czenia upraw, stosuja podzial na szkode cz¢s$ciowa i szkode catkowi-
ta. Szkoda czesciowa oznacza utrate lub zmniejszenie si¢ plonu nie
powodujace koniecznosci likwidacji uprawy, za$ szkoda catkowita
- zniszczenie uprawy w stopniu kwalifikujagcym uprawe do zaorania.

Najwazniejszym etapem likwidacji sg ogledziny. Zniszczenia
w uprawach wymagaja ogledzin. W zalezno$ci od rodzaju szko-
dy ogledziny moga by¢ jednoetapowe lub dwuetapowe — wstepne
i koncowe. Zdarza sig, ze dwukrotne ogledziny przy skompliko-
wanych i powaznych uszkodzeniach sg niewystarczajace i wyma-
gaja kolejnych wizyt rzeczoznawcdw.

Przeprowadzajac ogledziny uprawy dotknietej szkoda, ubez-
pieczyciel ustala powierzchnie¢ uszkodzonych upraw oraz okresla
procent zmniejszenia plonu. Przedmiotem ubezpieczenia sg tyl-
ko ubytki ilosciowe w plonie gtéwnym.

SZKODY CALKOWITE - przyktadowe wyliczenie
odszkodowania

W uprawach roélin ozimych uszkodzonych przez skutki ztego
przezimowania zakwalifikowanie takiej szkody jest uzaleznione
od stwierdzenia na gruncie mniejszego od okreslonego w 0gdl-
nych warunkach ubezpieczenia minimalnego zageszczenia roslin
zywych na dzialce rolnej (polu) lub jej czesci.

Przy likwidacji szkody catkowitej wszyscy ubezpieczyciele stosujg ry-

czaftowg metodg obliczania odszkodowania. Polega ona na okresleniu
procentowej wartosci plonéw w zaleznosci od czasu wystgpienia szko-
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dy. W przypadku szkéd catkowitych, jesli wystgpily one stosunkowo
wezeshie, istnieje mozliwos¢ zaorania pola i ponownego zasiewu.

Przyktad 1.

W wyniku ujemnych skutkéw przezimowania zostata uszko-
dzona ubezpieczona uprawa pszenzyta. Ubezpieczyciel zakwali-
fikowal szkode do zaorania. Powierzchnia uszkodzonej uprawy
wyniosta 1 ha, wydajno$¢ plonu 40 q z 1 ha. Wartos¢ plonu przy
cenie 80 zt za 1 q wyniosta 3 200 zt. Ubezpieczyciel w sposob ry-
czaltowy okreslit szkode catkowita, powstala w tym okresie, na
25% wartosci plonu.

Zatem szkoda = 3.200 zl x ------- =800 zt

Po odjeciu franszyzy redukcyjnej, wynoszacej 10% wartosci szko-
dy, kwota przyznanego odszkodowania ostatecznie wyniesie 720 zt.

Przyktad 2.

W wyniku ujemnych skutkéw przezimowania zostata uszko-
dzona uprawa rzepaku ozimego. Plantacja wymarzla i zostata za-
kwalifikowana ze wzgledéw ekonomicznych i agrotechnicznych
do zaorania. Powierzchnia uszkodzonej uprawy wyniosta 10 ha,
wydajnos¢ plonu 50 q z 1 ha. Warto$¢ plonu przy cenie 150 zt za
1. q wyniosta z calej powierzchni 75.000 zI. Ubezpieczyciel w spo-
sob ryczaltowy okreslif szkode calkowita, powstala w tym okresie,
na 20% wartosci plonu.

20
Zatem szkoda = 75.000 zl x ---- =15.000 zt
100

Franszyza redukcyjna zostala zniesiona, kwota przyznanego
odszkodowania ostatecznie wyniesie 15.000 zt.
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1. https://www.kalendarzrolnikow.pl/
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-uprawy

3. https://concordiaubezpieczenia.pl/klient-indywidualny/rolnictwo/uprawy/

4. https://www.ubezpieczeniapocztowe.pl/ubezpieczenia

5. https://www.tuw.pl/uprawy__w_tym_doplatowe.html

6. https://rf.gov.pl/publikacje
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1. Wypozyczane w bibliotece
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3. Odkryt jg Kolumb

4. Inaczej ojczyzna

5. Biaty, Zotty lub topiony

6. Malenistwo Zabie

7. Kwiat o ksztalcie dzwoneczkow
8. Od Baraniej Gory do Battyku
9. Powiewa w otwartym oknie
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Rozwiazanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 26 maja
2021 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimie-

Ksiqzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolnicze-

go - wydawca miesigcznika.

rzowska 21 lub na redakcja@modrmazowsze.pl z dopiskiem ,,Krzyzowka
nr35".

00 0 0 00 000000000000 0000000000000 0O0OCOCGOCKOINOINOIOIGIOIGID
. Rozwiazanie Krzyzowkinr 3 - MARZEC ZIELONY - NIEDOBRE PLONY.
Nagrody ksigzkowe wylosowat: Pawel Kurek
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Rebus 5

Nagrody ksigikowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego — wydawca miesigcznika.

Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do
26 maja 2021 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl
z dopiskiem ,,Rebus 5".

k... garnia 7 .. 0=0d z=zi

Rozwigzanie Rebusu 3 - GDY W MARCU DESZCZ PADA,
TO ROLNIKOWI BIADA.
Nagrody ksigzkowe wylosowata: Dorota Madajczyk
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.
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