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Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi




Wazne
sprawy

Wzmocnienie rodzinnych gospodarstw rolniczych

wypowiedZ Grzegorza Pudy - ministra rolnictwa i rozwoju wsi

Wnaszej Konstytucji mamy zapisane,
ze podstawa ustroju rolnego w Pol-
sce jest rodzinne gospodarstwo rolne. Ten
zapis chcemy teraz wypelni¢ konkretng
tre$cig. Jak zapowiadalem, przygotowu-
jemy przepisy prawne, ktére beda stuzyty
realnemu wzmocnieniu tych gospodarstw.
R‘egulujemy po prostu to, co przez wiele
at nie zostalo zdefiniowane. Nie ma na
przyktad definicji, méwigcej o tym, kto dzis
jest rolnikiem. Nastepnym elementem bedzie
upodmiotowienie gospodarstw rolnych.
estem przekonany, Ze po trudnych
doswiadczeniach  ostatniego  roku,
doswiadczeniach zwigzanych z ograni-
czeniami spowodowanymi pandemia ko-
ronawirusa, lepsze bedzie zrozumienie
roli i znaczenia rolnika, gospodarstwa rol-
nego, a w konsekwencji i samego bezpie-
czenstwa zywnosciowego.
Dzie;ki naszym rodzinnym gospodar-
stwom rolnym, polskim rolnikom,
nikt z nas nie odczul brakéw zywnosci.
Bardzo dobrej zywnosci, cenionej réwniez
w $wiecie. I to wszystko pomimo wielu
bledéw, popelnionych na poczatku trans-
formacji w latach 90. XX wieku. Woéwczas
praktycznie odcieto rolnikéw od przetwor-
stwa i zdano ich na taske poteznych kapita-
tow, ktore zmonopolizowaly ten sektor.
Koronawirus zwrocil ponadto uwage
na znaczenie malych, wiejskich i osie-
dlowych sklepikéw. Rozwinal sie e-han-
del Zywnoscig. Duzym zainteresowaniem
konsumentow cieszg si¢ e-bazarki, na kto-
rych rolnicy oferujg swoje produkty.
Ostatni rok dobitnie tez pokazat koniecz-
no$¢ skrocenia tanicuchéw dostaw.
Mle gospodarstwa rolnicze sg proeko-
ogiczne i proklimatyczne, a jedno-
cze$nie bardzo wazne dla zapewnienia bez-
pieczenstwa zywnosciowego na wypadek
powazniejszych kryzyséw - chociazby takich
jak pandemia - gdyz w znacznie mniejszym
stopniu sg uzaleznione od zewnetrznych do-
staw Srodkéw produkeji. Rozmaitos$¢ struktur
gospodarstw rodzinnych, przyczynia si¢ do
réznorodnosci biologicznej, a ta z kolei jest
widoczna jako bogaty przyrodniczo i zrézni-
cowany krajobraz wiejski. Nalezy podkresli¢,
ze rolnicy prowadzacy rodzinne gospodar-
stwa rolne s w Polsce Zrodtem kapitatu spo-
tecznego i kulturowego wsi, co ma ogromny

wplyw na rozwdj lokalnych spolecznosci.
Sprzyjaja zachowaniu harmonii miedzy cela-
mi biznesowymi i zyciowymi. Czeéciej i chet-
niej decyduja sie na inwestycje dtugookreso-
we. W rolnictwie przemystowym przewaza
cel krétkookresowych zyskow.
Gospodarstwa rodzinne  zapewniaja
ponadto istotne korzysci w zakresie
redukcji wplywow réznego rodzaju klesk
zywiolowych, poniewaz dzigki zréwnowa-
zonej produkeji zwigkszaja ilos¢ materii or-
ganicznej w glebie, co zdecydowanie zwiek-
sza jej zdolno$¢ do zatrzymywania wody
i nawozéw. Pomaga to réwniez w absorp-
qji i przechowywaniu wegla. Gleba bogata
w skladniki odzywcze wspomaga wzrost,
odporno$¢ i zdrowie roélin uprawnych, co
przeklada sie na jako$¢ i ilos¢ plonu.
Polski rolnik to nie tylko producent
i mieszkaniec wsi. To przede wszystkim
gospodarz, czyli swego rodzaju instytucja
z zakorzeniong gleboko tradycjg i kultura.
Z dziada pradziada nauczony mitosci do
ziemi i szacunku do przyrody, a rodzina byta
dla niego od zawsze najtrwalszym funda-
mentem, gwarantujacym sukces w trudnym
wiejskim zyciu i pracy. W Polsce, w poréw-
naniu z wiekszoscig krajow, zwlaszcza tzw.
starej Unii, zdecydowanie wigksza ilo$¢
gruntéw rolnych zachowata czysto$¢ ekolo-
giczng. Jest to niezmiernie wazne dla pro-
dukgji zdrowej zywnosci, a ta przeciez w UE
jest objeta ochrong i wsparciem. Trzeba wiec
dotozy¢ wszelkich mozliwych staran, aby
wzmacnia¢ rodzinne gospodarstwa rolne.
Niestety w polityce wobec matych
i $rednich gospodarstw, wyraznie pre-
ferowany byl kierunek w strone rolnictwa
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przemystowego. Liczyta sie skala produkeji,
bez uwagi na zréwnowazenie pod wzgle-
dem wykorzystywania zasobéw przyrod-
niczych. Rolnictwo przemystowe wymaga
specjalizacji, a to oznacza, Ze s3 ogranicza-
ne lub nawet catkowicie eliminowane pto-
dozmian i bioréznorodnos¢.

Pojawia sie konieczno$¢ zastepowania
nawozOw naturalnych chemicznymi.
Taka koncentracja upraw i chowu zaréw-
no w gospodarstwach, jak i w regionie,
ostatecznie doprowadza do koncentracji
wszelkiego rodzaju patogendw, szkodni-
kow i chwastow. To z kolei wymusza in-
tensywne stosowanie pestycydow, ktore
niszczg nie tylko niepozadane w rolniczej
przestrzeni produkcyjnej organizmy, ale
réwniez te pozyteczne. Produkcja w ta-
kich gospodarstwach nie stanowi cyklu
zamknietego, przez co powstaje duza ilo$¢
odpadow. W efekcie dochodzi do ogrom-
nych zanieczyszczen srodowiska i erozji.
Tmczasem to rodzinne gospodarstwa
rolne maja wiecej ilepiej przygotowanych
zawodowo rolnikéw. Zakres ich wiedzy i do-
$wiadczenia jest duzo bardziej wszechstronny
z uwagi na konieczno$¢ znajomosci: nawo-
zenia i uprawy gleby, przynajmniej podstaw
naprawy maszyn, konserwacji budynkéw czy
chowu réznych gatunkéw zwierzat.
Nie bez znaczenia dla dynamiki rozwoju
gospodarstw rodzinnych jest wiedza, na-
byta dzieki doswiadczeniu — zaréwno w pracy,
jak 1 dziekiprzekazom pokoleniowym. Te go-
spodarstwa sg bardziej elastyczne, duzo latwiej
moga dostosowaé produkcje do zmieniajacych
sie potrzeb rynku. To s3 wedtug mnie podsta-
wowe atuty polskiego rolnictwa.

Wies Mazowiecka, kwiecier 2021




Stacje
meteo

Stacje meteo — pogoda dla rolnika

,Gdy przed Wojciechem grzmi, dtugo jeszcze zima $ni” - repertuar ludowych przystéw,
przepowiadajacych pogode, jest niewyczerpany, ale dzisiaj rzadko kiedy uciekamy sie do
madrosci przodkéw w kwestiach klimatycznych. Wiare w znaki przyrody zastgpit monitoring
z nowoczesnych stacji meteorologicznych, z dobrodziejstwa ktérych korzysta coraz wiecej
rolnikow na Mazowszu. Stacja pogodowa w gospodarstwie rolnym to koniec ery wykonywania

zabiegéw ,na oko”.

Monika Mikotajczuk

monika.mikolajczuk@modr.mazowsze.pl

- Rolnicy coraz czesciej wykorzystujg au-
tomatyczne stacje meteorologiczne, ponie-
waz ich pomiary pozwalajg przewidzie¢
niekorzystne warunki atmosferyczne. Efek-
tywna uprawa roslin jest bowiem uzaleznio-
na od temperatury powietrza, wilgotnosci,
ilosci opadéw i nastonecznienia w okresie
wegetacji. Negatywny wplyw na plony mogg
mie¢ wyjgtkowo intensywne opady deszczu
i $niegu, dlugotrwale susze (zebrane dane

Automatyczna stacja.meteorologiczna

meteorologiczne pomagajg rolnikom udoku-
mentowac poziom suszy), wichury czy burze
i gradobicia. Znajgc prawdopodobieristwo
ich wystgpienia, mozna szybko podjg¢ dzia-
tania prewencyjne, co w znacznej mierze
pozwoli unikng¢ strat materialnych. Jest to
szczegolnie wazne w sadownictwie i wa-
rzywnictwie — ttumaczy Adam Tarkowski,
zastepca dyrektora Mazowieckiego Osrod-
ka Doradztwa Rolniczego. O$rodek jest
partnerem projektu ,,e-Doradztwo w Inte-
growanej Ochronie Roslin”. Koordynato-
rem tego przedsiewziecia jest za$ Wielko-
polski Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Analiza pogody

- Projekt ten stuzy przede wszystkim wy-
posazeniu rolnikéw w narzedzia, dzigki kto-
rym bedg mogli m.in. z duzq precyzjg zapla-
nowac zabiegi agrotechniczne i podejmowac
dziatania prewencyjne, by zminimalizowac
straty, wynikajqgce z niekorzystnych warun-
kow klimatycznych. Analiza pogody moze
takze dostarczy¢ informacji na temat po-
tencjalnego zagrozenia upraw przez choroby
i szkodniki. Dzigki modelom chorobowym
jestesmy w stanie przewidziec, kiedy dany
szkodnik moze zagrozic naszym uprawom —
precyzuje Adam Matyszczak, glowny spe-
cjalista ds. Technologii Produkcji Rolniczej
i Do$wiadczalnictwa z siedleckiego oddzia-
tu MODR, koordynator projektu. - Chodzi
glownie o racjonalne korzystanie ze Srodkow
ochrony roslin. Przeklada sig to bezposrednio
na bezpieczeristwo, jakos¢ i ilos¢ produkowa-
nej zywnosci - dodaje.

Szkodniki pod kontrola

Na catym Mazowszu od 14 grudnia 2020
r. do 20 stycznia 2021 r. w ramach projektu
zainstalowano 54 stacje meteo.

- Wyposazone sqg one w czujnik wilgot-
nosci, czujnik predkosci i kierunku wiatru,
2 deszczomierze i 2 czujniki temperatu-
ry. Ponadto sze$¢ stacji w wojewddztwie
mazowieckim ma zamontowane takze
czujniki zwilzenia liscia. Dwie stacje sg
przewidziane do wspélpracy z Instytu-
tem Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa
w Putawach. Prognoze bedzie przygotowy-
wac Interdyscyplinarne Centrum Modelo-
wania Matematycznego i Komputerowego
Uniwersytetu Warszawskiego — wyjasnia
Adam Matyszczak.

- Trzeba zwréci¢ uwage, ze stacja me-
teorologiczna jest tylko czescig sktadowg
projektu, ktéra mierzy i zapisuje parame-
try pogodowe. Najwazniejsze jest oprogra-
mowanie, ktére bedzie wykorzystywato te
dane. Dane ze stacji meteorologicznej sg
podstawiane do odpowiedniego modelu
wystgpowania konkretnego agrofaga roslin.
Na ich podstawie i przeprowadzonej lustra-
cji na plantacji rolnik bedzie mial wigkszg
pewnosé, ze podejmie optymalng decyzje,
dotyczgceq terminu zastosowania oprysku
- informuje gtéwny specjalista z MODR
Oddziat Siedlce.

- Warto skorzystac z oferty Mazowieckie-
go Osrodka Doradztwa Rolniczego, ktory
w ramach projektu ,,e-Doradztwo w Inte-
growanej Ochronie Roslin” instaluje urzg-
dzenia pomiarowe, z ktorych rolnik moze
korzysta¢ bez ponoszenia naktadéw finan-
sowych. Stacje meteo w rolnictwie to per-
spektywiczny i bardzo rozwojowy projekt,
z ktérego skorzystamy wszyscy — podsu-
mowuje Stawomir Piotrowski, dyrektor
Mazowieckiego O$rodka Doradztwa Rol-
niczego.



aturalnie ros$nie gldéwnie na Syberii, ale mozna go tez spo-

tka¢ w rejonach Europy Poélnocnej. W Polsce wystepuje
na terenie Sudetow i Karpat, porastajac gléwnie brzegi gor-
skich potokow. Od 2014 r. jest objety czesciowa ochrong.

Sredniowieczna legenda glosi, ze podczas szalejacej w Europie
epidemii dzumy na ziemie zstapil archaniot Gabriel i wskazat ar-
cydziegiel jako skuteczny lek przeciwko tej $miertelnej chorobie,
stad tez nazywamy arcydziegla archangielskim zielem.

Ziele to byto w $redniowieczu uprawiane przez zakonnikéw
i uwazane za cudowne lekarstwo
na wszelkie schorzenia, a Zucie
korzenia arcydziggla uznawano
za ,,przepis” na dlugowiecznos¢.

Arcydziegiel jest okazalg roslina.
Jego wysokos¢ dochodzi nawet do
3 m. Ma grubg i pustg w $rodku
todyge, na ktdrej wyrastaja ciem-
nozielone pierzaste liscie. Kwitnie
od maja do czerwca. Kwiaty sg ze-
brane w kuliste baldachy.

Z wygladu arcydziegiel jest
podobny do barszczu Sosnow-
skiego, z ktérym bezposredni
kontakt moze sie zakonczy¢ bar-
dzo bolesnymi poparzeniami.
Zachecam wiec do kupowania
arcydziegiela w aptekach czy
sprawdzonych sklepach zielarskich i przestrzegam przed zbiera-
niem go dziko rosnacego.

Do potrzeb leczniczych wykorzystuje sie korzen arcydziegla, ktory
jest zroédtem: kumaryny, furanokumaryny, glikozydéw, garbnikow
i kwaséw organicznych, pektyn, taniny, witaminy C oraz witamin
z grupy B. Arcydziegiel stynie z korzystnego dziatania na uklad po-
karmowy. Dzieki zawartosci olejkéw eterycznych oraz pochodnych
furanokumaryny jego korzen ma réwniez dzialanie rozkurczajace
i skutecznie fagodzi bole brzucha. Pobudza tez wydzielanie sokéw
trawiennych oraz z6lci. Pomaga w leczeniu: nieprzyjemnych wzdec,
kolki i nadmiernego odbijania sie po positku. Likwiduje nieprzyjem-
ne skurcze jelit i zoladka. Korzystnie oddzialuje na uklad nerwowy,
niwelujac stany wyczerpania nerwowego. Pozytywnie tez wplywa na
nasze samopoczucie. Ma wlasciwosci oczyszczajace organizm z tok-
syn, poniewaz wspomaga wydzielanie: $liny, moczu i potu. Arcydzie-
giel rozgrzewa, pobudza krazenie, ozywia. Jest réwniez polecany do
stosowania zewnetrznie, w formie nalewki lub odwaru jako $rodek

Napar: 1 tyzke stotowa korzenia arcydziegla zala¢ 1,5
szklanki wrzacej wody. Zaparzamy pod przykryciem przez
okoto 20 min. Po przestygnieciu odcedzamy napar, pijemy
po 0,5 szklanki 3 razy dziennie przed positkiem, a jesli mamy
problemy z gazami i niestrawnoscia, pijemy go po positku.
Napar ten jest takze zalecany na bezsennosc. Pijemy go
wowczas bezposrednio przed péjsciem spac.

Nalewka: 100 g suszonego korzenia arcydziegiela zala¢ 0,5
I alkoholu o stezeniu 40-60%. Odstawic¢ na ok. 2 tygodnie
do naciagniecia, nastepnie odcedzic¢ nalewke.

Pijemy po 1-2 tyzeczki nalewki dwa do trzech razy dziennie
przy: dolegliwosciach zotadkowych, kolkach, bélu brzucha,
napieciu nerwowym czy przeziebieniu.

do nacierania lub kapieli rozgrzewajacej dla oséb borykajacych sie
z problemem zimnych dloni i stop. Oktady, nacieranie i kapiele z wy-
warem z arcydziegla pomagaja upora¢ sie z bolami mieéni oraz bo-
lami pochodzenia reumatycznego. Pomagaja w zapaleniach korzon-
kéw, a nawet grzybicy stop oraz przy atopowym zapaleniu skory.

Arcydziegiel podnosi ogélng odpornos¢ organizmu, a takze obniza
ci$nienie krwi. Wykazuje tez dziatanie moczopedne oraz korzystnie
wplywa na przemiane materii. We wspdlczesnym ziololecznictwie
dziegiel litwor jest takze polecany osobom cierpigcym na migreny
oraz nawracajace bole glowy. W po-
staci olejku zaleca sie go do redukgji
nerwobdlow, boléow  reumatycz-
nych i go$écowych a takze osobom
uprawiajagcym sport, bo przyspiesza
ustepowanie zakwasow. Stosowany
zewnetrznie w postaci olejku lub
naparu do nacierania skory, pomaga
w pozbyciu sie lupiezu, spowalnia
tez przettuszczanie sie wlosow. Jest
skutecznym $rodkiem wspomagaja-
cym leczenie bielactwa oraz niekto-
rych chordb skory.

Z uwagi na cenne walory aro-
matyczne i smakowe arcydziggiel
znalazl tez zastosowanie w kuchni.
Smazone w cukrze, kandyzowane
todygi i ogonki lidci arcydziegla,
sa ozdobg wielu wyrobéw cukierniczych, stodkich deseréw i ciast.
Swiezy arcydziegiel stosuje si¢ jako przyprawe. Korzen i owoce pasu-
ja do: potraw miesnych, ryb i sosow. Arcydziegiel jest rdwniez sktad-
nikiem nalewek i likieréw. Stosowanie arcydziegla litworu przez
zdrowe osoby nie powinno mie¢ skutkéw ubocznych, ale osoby,
ktore sa wrazliwe na promienie stoneczne i zazywajg preparaty
z arcydzieglem, nie mogg eksponowa¢ skory na stoncu. Zaleca
sie rowniez ostroznie stosowac te rosline przy stanach zapalnych
ktebuszkéw nerkowych i wyrostka robaczkowego. Arcydziegiel
nie jest zalecany kobietom w ciazy oraz karmigcym piersia.

Zrédia:

L. wwwwymarzonyogrod.pl/zakladanie-ogrodu/ogrodek-ziolowy/arcydziegiel-litwor-wlasciwosci-i-
~zastosowanie-lecznicze-arcydziegla, 136_3157.html

2. www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/arcydziegiel-litwor-wlasci-
wosci-lecznicze-i-zastosowanie_38501.html

3. www.poradnikzielarski.pl/ziola-lecznicze/arcydziegiel-lekarski.html

4. Ozarowski A., Jaroniewski W., Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie,
Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa 1987

Wies Mazowiecka, kwiecier 2021
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Rosliny zadarniajgce w ogrodzie

Piekny trawnik jest 0zdoba ogrodu, jednak jego utrzymanie wymaga pracochlonnej

pielegnacji.

Grazyna Michalak

grazyna.michalak@modr.mazowsze.pl

Czasami uksztaltowanie terenu (wznie-
sienie, skarpa) uniemozliwia zalozenie
typowego trawnika. Wtedy zamiast tra-
wiastej murawy mozna wykorzysta¢ ro-
sliny zadarniajace, ktére zahamuja rozrost
chwastow oraz ochronia glebe przed wy-
sychaniem.

Roéliny zadarniajace stosuje sie na sta-
nowiskach zacienionych, pod koronami
drzew, w miejscach trudno dostepnych. Sa
to przede wszystkim niskie rosliny okrywo-
we, dobrze rosnace w miejscach, gdzie wiele
innych roélin nie ma szans na przezycie.

Dobér gatunkéw jest uzalezniony od
warunkéw, jakie panuja na obszarze, ktory
chcemy nimi obsadzi¢. Zupelnie inne rogli-
ny przeznaczymy na tereny cieniste, o wil-
gotnej i zZyznej glebie, a inne na tereny w pel-
nym stonicu, na gleby suche i piaszczyste.

W tym artykule przyblize Panstwu ro-
sliny, ktore mozemy wykorzysta¢ do za-
gospodarowania miejsc cienistych i pot-
cienistych w ogrodzie. Wystepuja one
najczeéciej pod koronami drzew lub na
obrzezach wiekszych grup roélin. Do-
datkowymi trudno$ciami sg wowczas in-
tensywne pobieranie wody przez drzewa
i krzewy oraz zbita struktura gleby.

Do zadarnien w takich miejscach warto
poleci¢ nastepujace rosliny:

Brunnera wielkolistna (Brunnera macro-
phylla)

To dlugowieczna bylina, dorastajg-
ca $rednio do 40 cm wysokosci i 60 cm
szeroko$ci. Roélina ta wytwarza piekne,

sercowate liScie oraz drobne kwiaty (po-
dobne do niezapominajek) o barwie biatej
i niebieskiej. Kwitnie od kwietnia do maja.
Mozna jg sadzi¢ pod drzewami i krzewa-
mi, w rabatach mieszanych i nad brzegiem
oczek wodnych.

Preferuje gliniaste, przepuszczalne,
w miare wilgotne gleby, o duzej zawarto-
$ci sktadnikéw pokarmowych. W czasie
upaléw nalezy ja podlewa¢, gdyz nie znosi
suszy. Moze rosna¢ pod koronami drzew
(oile jest tam dostatecznie wilgotno).
Bluszcz pospolity (Hedera helix)

Zimozielone dlugowieczne pnacze, kto-
re wystepuje naturalnie na terenie naszego
kraju. Bluszcz plozy sie po ziemi, ale kiedy
natrafi na przeszkode w postaci pnia, ka-
mienia czy muru, wspina si¢ po niej. Osia-
ga maksymalng dlugos$¢ do 20 metrow.

Cafa roélina jest trujaca. Dobrze ro-
$nie na prochniczych, wapiennych, lekko

wilgotnych glebach o $redniej zasobno-
$ci sktadnikéw pokarmowych. Jej zaleta,
oprocz niewielkich wymagan wzgledem
$wiatla, jest r6znorodnosc.

Na rynku mozna dosta¢ wiele odmian
bluszczu o ciekawej kolorystyce i réz-
nych ksztattach liSci. Dobrze sobie radzi
zar6wno w miejscach polcienistych, jak
i calkowicie zacienionych. Nadaje sie do
ogrodéw miejskich, gdzie wykorzystuje
sie go nie tylko do obsadzania pni drzew
i pergoli, ale rowniez jako dobrze zadar-
niajacy rosline okrywows.

Runianka japoriska (Pachysandra termi-
nalis)

Najlepiej rosnie w cieniu, ewentualnie

polcieniu. Lubi gleby zasobne w préch-
nice. Jest do$¢ tolerancyjna jesli chodzi
o pH gleby, nie lubi tylko gleb zasadowych
oraz bardzo kwasnych. Dobrze rosnie na

stanowiskach wilgotnych. Nie lubi suszy
i nawet jesli ja przetrwa, to ozdobg nie be-
dzie. Dobrze znosi ciecie, dzieki ktéremu
tadnie si¢ rozkrzewia. Jesli ma rosna¢ pod
drzewami, to raczej nie tymi, ktore maja
rozlegty, plytki system korzeniowy.
Barwinek (Vinca minor)

To zimozielona zadarniajaca krzewinka
o wszechstronnym zastosowaniu. Dobrze
rosnie zaréwno w stoncu, jak i w cieniu.
Oproécz pedéw plozacych ma takze wznie-
sione do gory, i to na nich pojawiajg sie
piecioptatkowe kwiaty. Najcze$ciej sa nie-

bieskie, ale s takze odmiany o kwiatach
bialych czy fioletowych.
Barwinek najobficiej kwitnie w kwiet-



niu i maju. Odmiany o pstrych liSciach
potrzebuja troche wiecej $wiatla. Barwi-
nek jest bardzo wdzieczng bylina, dopoki
nie rozro$nie si¢ zbyt agresywnie, bo wte-
dy ciezko nad nim zapanowac. Jesli juz za-
planujemy posadzenie go w ogrodzie, po-
$wie¢my dla niego wieksza powierzchnie,
bo ani si¢ spostrzezemy, jak petzajace po
ziemi pedy ukorzenia sie i nagle barwinka
zrobi sie troche za duzo.
Dgbréwka roztogowa (Ajuga reptans)
Popularna roslina zadarniajgca, tworzy
geste, zwarte kobierce. Nadaje si¢ nie tyl-

T N o g

ko do obsadzania miejsc pod drzewami
i krzewami, ale takze na obrzeza rabat. Ma
nieco wieksze wymagania $wietlne od ru-
nianki i barwinka, ale mimo tego dobrze
znosi tez zacienienie. Podczas upaléw wy-
maga podlewania, gdyz szybko wiednie.
Ma czg$ciowo zimozielone, barwne liscie,
ktére w zalezno$ci od odmiany moga by¢:
zielone, czerwono-purpurowe, purpuro-
wo-brazowe, czerwono-rézowe lub nakra-
piane. Dabréwki rozlogowe przewaznie
kwitng na granatowo-niebiesko, niektore
odmiany majg kwiaty barwy biatej lub ré6-
ZOWEj.
Kopytnik pospolity (Asarum europaeum)
To bardzo niska zimozielona roélina,
o ciemnozielonych, btyszczacych lisciach,

ktorych ksztalt przypomina mate konskie
kopyto. Dorasta do 10-15 centymetréw

wysokoéci. Kwiaty kopytnika sa niepo-
zorne i wrecz trudne do zauwazenia, bo
pojawiaja sie najczesciej pod lis¢mi. Ro-
§lina ta moze rosng¢ nawet w glebokim
cieniu. Najlepiej ro$nie na zyznej, wilgot-
nej i prochnicznej glebie o odczynie zasa-
dowym. Oproécz waloréw dekoracyjnych
kopytnik pospolity ma takze dzialanie
lecznicze.
Pragnia syberyjska (Waldsteinia ternata)
To jedna z ciekawszych roslin okrywo-
wych. Pragnia ma ciemnozielone poty-
skliwe liScie, do$¢ duze, z6lte kwiaty, za-

kwitajace w kwietniu, maju i czerwone,
niejadalne owoce, przypominajace po-
ziomki. Kwiaty utrzymuja si¢ od kwietnia
do czerwca. Ta interesujgca bylina dorasta
do 10-20 cm wysokosci i szybko moze
pokry¢ do$¢ duze powierzchnie, rozra-
stajac si¢ za pomoca kigczy. Pragnia czuje
sie najlepiej na stanowiskach cienistych,
w prochnicznym lub piaszezysto-glinia-
stym podfozu. Moze by¢ uprawiana na
zboczach i stokach. Niestraszne sg jej siar-
czyste mrozy. Wykazuje duza odpornosc¢
na niesprzyjajace warunki oraz choroby.
Tojes¢ rozestana (Lysimachia nummula-
ria)

Tojes¢ rozestana rosnie dziko w Polsce,
wiec doskonale radzi sobie z naszymi wa-
runkami. Jest wyjatkowo niska byling, ale
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wytwarza dtugie, plozace sie pedy. Kwiaty
tojesci pojawiaja sie od czerwca do lipca.
Roélina kwitnie na z6tto lub pomaranczo-
wo. Najlepiej rosnie na gliniastej i podmo-
ktej ziemi, ale radzi sobie takze z przejscio-
wa suszg. Niestety, przy bardzo wysokich
temperaturach zamiera, ale gdy warunki
wilgotno$ciowe sie poprawig, szybko od-
bija. Moze rosna¢ zaréwno w cieniu i pot-
cieniu, jak i na bardziej nastonecznionych
stanowiskach. Na tych ostatnich szczegdl-
nie dobrze czujg si¢ odmiany o liSciach
przebarwionych na zétto. Ze wzgledu na
jej ekspansywnos$¢ dobrze jest ja sadzié
z gatunkami nie dajagcymi sie zagluszy¢.
Epimedium wielkokwiatowe (Epimedium
grandiflorum)

Epimedium jest cenng byling do cieni-
stych miejsc. Ma bardzo wyszukana for-
me, oryginalne kwiaty i zimozielonych
liscie. Rozrasta si¢ w postaci gestych kep
o regularnie rozmieszczonych, jajowatych,

przebarwiajacych sie lisciach. Ta niewielka
bylina (20-25cm wysokosci) tworzy inte-
resujace kwiaty barwy: bialej, z6ltej lub
rozowej. Kwitnie wiosng — od kwietnia do
maja.

Epimedium dobrze rosnie w pdlcieniu,
wiec z powodzeniem mozna je sadzi¢ pod
drzewami o rzadszych konarach. Prefe-
ruje przepuszczalne, prochnicze wilgotne
gleby o $redniej zawartoéci skfadnikéw
pokarmowych. Roélina ta nie toleruje dtu-
gich okresow suszy, dlatego warto zadba¢
wtedy o regularne podlewanie.

Epimedium nie jest bardzo znane, ale
warte polecenia. Dobrze prezentuje sie tez
na rabatach bylinowych w polaczeniu na
przykiad z bodziszkami czy funkiami.

Zrédta:

1. Dziatkowiec 2/2020

2. www.eogrodek.pl

3. www.zielonyogrodek.pl
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Na wzrost popularnosci tej uprawy ma wptyw kilka czyn-
nikow: zwickszone zainteresowanie firm paszowych, dobre
przystosowanie do stabszych gleb, alternatywa dla monokultur
kukurydzianych oraz ocieplajacy si¢ klimat i niskie naktady na
uprawe. Stonecznik moze przetama¢ schemat panujacego w wie-
lu gospodarstwach uproszczonego plodozmianu — pszenica, rze-
pak, pszenica, rzepak i stanowi¢ zamiennik dla rzepaku zamiast
kukurydzy czy tubinu.

Stonecznik ma mniejsze wymagania pokarmowe od rzepa-
ku, wiec koszty jego uprawy sa duzo nizsze. Szczeg6lnie dobrze
sprawdza si¢ na terenach potudniowo-wschodniej i potudniowo-
-zachodniej Polski. Moze by¢ uprawiany nie tylko na glebach do-
brych, ale rowniez na stabszych — gtownie czwartej lub piatej kla-
sy bonitacyjnej. Najlepiej rosnie na glebie o odczynie obojetnym.

Stonecznik uprawia si¢ jako rosling oleista, pastewna, jadalng lub
ozdobnag na kwiat cigty. Olej stonecznikowy jest cenionym olejem
kuchennym. Stuzy takze do produkeji margaryn i kosmetykow oraz
biodiesla. Sruta stonecznikowa zawiera znaczne ilosci biatka, dlate-
go stanowi wartosciowa pasze dla niektorych gatunkéw zwierzat.

Wymagania uprawowe: Na co nalezy zwrdci¢ uwage,
decydujac sie na wysiew tego gatunku

Uprawa stonecznika nie nalezy do skomplikowanych. Powin-

azotu, bo przedtuza to wegetacj¢ stonecznika i opdznia dojrze-
wanie koszyczkow. Nawozy fosforowe i potasowe nalezy stoso-
wac przede wszystkim jesienia, a azotowe wiosng przed siewem.
Stonecznik pobiera z gleby duze ilosci potasu, zatem na glebach
ubogich w ten sktadnik moze by¢ wskazana dawka potasu w wy-
sokosci 240 kg/ha. Przy niedoborze potasu todygi stonecznika
sa mniej sztywne, co moze powodowac ich tamanie si¢ w cza-
sie dojrzewania koszyczkow oraz znaczne straty podczas zbioru
kombajnem. Z mikroelementow dla stonecznika bardzo wazne
sa bor i molibden. Zapotrzebowanie na pierwszy z nich wynosi
400 g/ha. Jego niedobory moga wystapi¢ przede wszystkim na
glebach 1zejszych, ale takze zbyt zbitych i przy bardzo wysokich
temperaturach oraz niedoborze opadow.

Roélina ta ma duze wymagania $wietlne i bardzo zle znosi
zacienienie. Z powodu grubej i omszonej skorki jest natomiast
odporna na suszg¢. Najwigcej wody potrzebuje podczas tworze-
nia pgkow kwiatowych i kwitnienia, co przypada najczgsciej na
lipiec. Stoneczna pogoda korzystnie wptywa na zapylenie kwia-
tow 1 zawigzywanie nielupek.

Zwalczanie chwastow

Z chwastow dwulisciennych w uprawie stonecznika najcze-
$ciej pojawia si¢ komosa biata. Zwalcza si¢ ja, podobnie jak inne

Warto uprawiac stoneczniky

W obliczu wcigz zmieniajacego sie klimatu rolnicy poszukujg upraw, ktore pozwolilyby osiggnac
satysfakcjonujacy dochdd. Moze dlatego uprawa stonecznika staje si¢ coraz popularniejsza
- daje mozliwos¢ dodatkowego zysku i jest dobrym sposobem na wykorzystanie arealu rolnego
na zmiane z uprawq: kukurydzy, roslin okopowych, motylkowatych i zboz.

Grazyna Michalak
grazyna.michalak@modr.mazowsze.pl

no si¢ do niej wybiera¢ wigksze pola, minimum 10-15 ha ze
wzgledu na ptaki, ktore potrafig zniszczy¢ mniejsze uprawy. Sto-
necznik ma palowy system korzeniowy i nie lubi plytkiej upra-
wy. Gleba musi wigc by¢ przygotowana starannie, ze wzgledu na
punktowy wysiew nasion. Po zejéciu przedplonu powinna by¢
wykonana orka przed zima na gltgbokos¢ 20-30 cm. Na wiosng
pole widkuje sig, bronuje lub przeprowadza si¢ niezbyt glt¢boka
uprawe agregatem. Wschodzace chwasty niszczy si¢ brona lub
agregatem uprawowym. Przed siewem niezbedne jest glebsze
spulchnienie roli, poniewaz nasiona stonecznika umieszcza si¢
w glebie glebiej niz ziarno zbdz, tzn. na glebokosé okoto 5-7
cm. Siewu nasion dokonuje si¢ pneumatycznym siewnikiem
punktowym, w glebe ogrzana powyzej 8°C, w rozstawie rzedow
60-70 cm. Rozstawa ro$lin w rzgdzie 20-25 cm. Siewy w zbyt
zimng gleb¢ powoduja nieréwnomierne i opdéznione wschody.
Koszt materiatu siewnego to okoto 400 zt/ha. Na 1 hektarze,
w zalezno$ci od odmiany, powinno by¢ 50 000-70 000 roslin.
Nawozenie stonecznika na 1 ha to: N — 60-80 kg; P-0s — 60-90
kg; K20 — 120-180 kg. Nie wolno stosowa¢ zbyt duzych dawek

Wies Mazowiecka, kwiecieri 2021

chwasty dwuliScienne, stosujac bezposrednio po siewie herbicy-
dy. Obecnie nie ma zarejestrowanych herbicydow do zwalczania
chwastow jednolisciennych w uprawie stonecznika. Chwasty
mozna takze zwalcza¢ mechanicznie, stosujac jedno-dwukrotnie
opielacz w szerokich migdzyrzedziach. Opielanie wykonujemy
do momentu zakrycia mi¢dzyrzedzi przez liScie stonecznika.

Zwalczanie chordb i szkodnikow

Stonecznik jest porazany przez: zgorzel siewek, zgnilizng
twardzikowa i szara plesn. Pierwszej chorobie zapobiegamy po-
przez zaprawianie nasion, a dwom pozostatym przez przestrze-
ganie co najmniej S-letniej przerwy w uprawie stonecznika na
tym samym polu, niezbyt gesty siew i pielegnacj¢ mechaniczng
w mig¢dzyrzedziach. Innymi chorobami, ktore atakuja stonecz-
nik, sa: plamisto$¢ todyg stonecznika, czarna plamistos¢ todyg
stonecznika, maczniak rzekomy i prawdziwy, rdza, septorioza
i alternarioza stonecznika.



Odmiany

W Polsce sg zarejestrowane m.in. takie odmiany stonecznika
oleistego, jak: Lech, Stonecznik Wielkopolski, Blizar RM i LG
53.85. Do katalogu unijnego CCA s3a wpisane takze odmiany,
ktore moga by¢ sprzedawane w Polsce bez rejestracji.

Wsrod odmian ozdobnych stonecznika mozna spotkac wiele cie-
kawych form, réznigcych si¢: wielkoscia, barwa 1 budowa kwiatow.
Prawdziwym rarytasem sg odmiany ozdobne Teddy Bear i Sonnen-
gold o pelnych kwiatach, wielobarwne Ring of Fire (z6ttobrazowe),
Floristan (czerwonobrazowe), Bicolor (zottoczerwone) oraz te ob-
sypane licznymi drobnymi kwiatami, np. Sonja, Soraya. Na rynku
sg juz dostepne odmiany: kremowe (Vanilla Ice), cytrynowe (Sun-
rich Lemon), pomaranczowe (Holiday) i czekoladowe (Chocolat).

Zbior
Optymalnym terminem zbioru na ziarno jest faza, kiedy nie-

hupki maja wilgotnos¢ 15-20%, a rosliny zasychaja, konczac we-
getacje. Przypada to najczesciej na przelom wrze$nia i pazdzier-
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nika. Omtocone kombajnem nasiona, przeznaczone do dluzszego
przechowywania, powinny by¢ oczyszczone, a nastgpnie dosu-
szone na suszarniach do wilgotnosci 8%. Temperatura suszenia
nie powinna przekracza¢ 50°C. Stonecznik jest rosling dos¢ wier-
na w plonowaniu i nawet przy niekorzystnych warunkach pogo-
dowych daje plon 1,5-3 tony ziarna z ha.

Stoneczniki moga by¢ uprawiane z przeznaczeniem ziarna na
olej lub do prazenia, a czgsciowo rowniez na pasz¢ dla ptactwa.
Najbezpieczniej bytoby zawrze¢ umowe z odbiorca ziaren, aby
mie¢ pewnos¢, ze plony zostang sprzedane. W ostatnich latach
popyt na ziarna stonecznika utrzymuje si¢ jednak na takim po-
ziomie, ze nawet producenci, ktorym nie udato si¢ zawrze¢ umo-
wy kontraktacji, nie powinni mie¢ problemu z ich sprzedaza.

Zrédia:

1. IOR - Metodyka Integrowanej ochrony stonecznika
2. www.kalendarzrolnikow.pl

3. www.farmer.pl

4. Top Agrar nr 2/2021
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Srodowisko

Wapnowanie jako czynnik Zyznosd gleby

Szacuje si¢, ze w naszym Kraju az 58% powierzchni gruntow ornych stanowig gleby bardzo
kwasne (pH < 4,5) i kwasne (pH 4,6-5,5), a Polska jest jedynym krajem w Europie o tak
wysokim udziale gleb kwasnych (GUS, 2019). Do najbardziej zakwaszonych naleza gleby

wojewodztw podkarpackiego i matopolskiego, a najmniejsze potrzeby zwigzane z wapnowaniem
wystepuja w wojewodztwach: kujawsko-pomorskim, swietokrzyskim i zachodniopomorskim.

Przyczyn zakwaszenia gleb jest wiele. Istotne sa czynniki na-
turalne (warunki klimatyczne i rodzaj skaly macierzystej) oraz
czynniki antropogeniczne, wynikajace z zaniedban w dziedzinie
regulacji odczynu gleb nadmiernie zakwaszonych i nawozenia
upraw nawozami fizjologicznie kwasnymi (saletra amonowa, siar-
czan potasu, siarczan magnezu), a nie nawozami o wlasciwo$ciach
odkwaszajacych i zawierajacych wapn (wapniowo-magnezowymi
i wapniowo-siarczanowymi). Nadmierne zakwaszenie gleby istot-
nie ogranicza plonowanie roélin uprawnych. Przyczynia si¢ tez do
pogorszenia wlaciwosci fizykochemicznych i biologicznych gleby.

Wapnowanie natomiast jest zabiegiem, przyczyniajacym sie
do neutralizacji kwasotworczego dziatania wielu nawozéw oraz
tworzenia odpowiednich warunkéw do prawidtowego: wzrostu,
rozwoju i plonowania roélin uprawnych.

Regularne stosownie nawozéw zawierajacych wapn oraz regu-
lacja odczynu gleby moga przynies¢ wiele korzysci (Burzynska,
2013; Filipek i in. 2015), poniewaz:

e nastepuje zwiekszenie kumulacji w roélinach: wapnia (Ca) ma-
gnezu (Mg), fosforu (P), molibdenu (Mo), cz¢$ciowo potasu (K)
oraz zmniejszenie pobrania sodu (Na),

e obecno$¢ wapnia w glebie ogranicza dostepnos¢ pierwiastkow tok-
sycznych dla rodlin, tj.: glin (Al), cynk (Zn), otéw (Pb), kadm (Cd),
mangan (Mn), zwlaszcza pochodzacych z zanieczyszczen srodowiska,
e sprzyjaja ograniczeniu wymywania sktadnikéw mineralnych, tj.: fos-
foru (P), potasu (K), magnezu (Mg), wapnia (Ca) poza strefe korze-
niowy i tym samym zwiekszaja zawarto$¢ dostepnych dla roslin form,
e ograniczajg straty glebowej materii organicznej i stymulujg jej
tworzenie,

e dzialaja ochronnie na $rodowisko wodne, poniewaz ogranicza-
ja migracje sktadnikéw biogennych (N, P) do wdd przyczyniaja-
cych sie do eutrofizacji wod powierzchniowych oraz zanieczysz-
czenia wod podziemnych azotanami i azotynami,

e poprawiajg wlasciwosci fizyczne gleby, m.in. sprzyjaja utrzy-
maniu struktury gruzetkowatej i reguluja relacje miedzy fazami
gleby (fazy stala, ciekla i gazowa),

e stymulujg rozwdj pozytecznej mikrofauny glebowej, tj. bakterii,
grzybow (zwlaszcza mikroorganizmow odpowiedzialnych za prze-
miany azotu glebowego), ograniczaja niekorzystne procesy spo-
wodowane przez organizmy zyjace w srodowisku zakwaszonym,
e sprzyjaja zwigkszeniu plonowania roélin uprawnych oraz wply-
wajg na jego jakos¢.

Wymagania roslin uprawnych wobec odczynu gleby
Wigkszo$¢ roslin uprawnych najlepiej rozwija sie, gdy odczyn

gleby jest lekko kwasny (pH 5,5-6.5), lecz s3 gatunki o innych
preferencjach w tym zakresie. (patrz: tabela)

Optymalny zakresy pH dla wybranych gatunkow roslin uprawnych

(Hotubowicz-Kliza)
Wrazliwo$¢ ’na odczyn Gatunek rodliny Optymalne pH
kwasny gleby
jeczmien, kukurydza, pszenica,
R rzepak, gorczyca, burak, bobik,
Rosliny silnie .
reaquiace lucerna, koniczyna, wyka,
guay . kapusta, soja, cebula, szpinak, 6,0-7,5
na zakwaszenie gleby o
czosnek, seler, satata, wisnie,
czeresnie, Sliwa
zyto, owies, ziemniak, groch,
Rogliny mniei wrazliwe rzepa, fasola, len, cykoria,
y mniey v ogérek, pomidor, jablon, 5,0-6,5
na zakwaszenie
grusza, agrest, porzeczka,
malina, poziomka
Rosliny mato wrazliwe gryka: fubin z0#y, tyton,
. rzodkiew, rzepa czarna, <50
na zakwaszenie gleby
rabarbar

Zabieg odkwaszania gleby powinien by¢ poprzedzony od-
powiednia oceng diagnostyczng gleby i aktualnym stanem jej
kwasowosci. Potrzeby wapnowania sg ustalane na podstawie: od-
czynu gleby (pH), kwasowosci hydrolitycznej (Kh) i wymiennej
(Kw) oraz kategorii agronomicznej gleby. Kazdy rodzaj gleby ma
bowiem optymalny zakres pH, najbardziej korzystny dla prawi-
dlowego rozwoju roélin uprawnych oraz utrzymania odpowied-
nich warunkéw fizykochemicznych i biologicznych.

Aby zabieg wapnowania byl efektywny, musi by¢ prawidlowo
zaplanowany i wykonany, a nawdz do odkwaszania gleby powi-
nien by¢ odpowiednio dobrany.

Opracowata: Dr hab. Irena Burzytiska
Laboratorium Chemii Srodowiska Przyrodniczego
Instytut Badawczy Lesnictwa w Sekocinie Starym

Zrédta:

1. Burzyfiska 1., Migracja sktadnikéw mineralnych i wegla organicznego do wéd
gruntowych w warunkach zréznicowanego uzytkowania tgk na glebach mineral-
nych. Wydawnictwo Instytutu Technologiczno-Przyrodniczego w Falentach, 2013.
2. Filipek T., Badora A., Lipiriski W., Brodowska M. S., Domatiska J., Harasim
P, Koztowska-Strawska J., Skowron P, Skowroriska M., Tkaczyk P, Zakwaszenie
i wapnowanie gleby. Fundacja Programéw Pomocy dla Rolnictwa FAPA, 2015.

3. Hotubowicz-Kliza G., Zasady wapnowania gleby. Wydawnictwo IUNG-PIB, s.
54, 2008.

4. Rocznik Statystyczny Rolnictwa 2019. Opracowanie Glownego Urzedu Staty-
stycznego.
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Tradycje i zwyczaje wielkanocne

Swieta wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktory

symboliczne obrzedy religijne, tradycja

ludowa i $wiat przyrody splataja sie w jedno. Chrzescijanie swietujg zwyciestwo Jezusa nad
$miercia, przyroda budzi sie do Zycia po zimie, zas tradycje ludowe upamietniajg wydarzenia

sprzed ponad 2000 lat i podkre

jolanta.,

lolanta Mieszato
lieszalo@modr.mazowsze.p.

Wiosna rozpoczyna nowy cykl zycia,
obsiewania, zbierania plonéw i cieszenia
sie nimi.

Wazne momenty i wybrane zwy

bawili sie, jedli i tanczyh — pdzniej,
Wielkiego Postu, nie bylo o tym ma
byt bardzo surowo przestrzegany. Dlatego
podczas ostatkéw popularny byl zwyczaj
wnoszenia miedzy bawigcych sie szkiele-
tu $ledzia — mialo to oznacza¢ zakonczenie
zabawy i przypomnie¢ o nadchodzacych
dniach, kiedy jedzono do$¢ biednie. Niektore
zabawy odwiedzal tez dziad zapustny, ktory
0 potnocy wyganiat bawigcych sie do domu.

Sroda Popielcowa - zaczynamy wtedy
czas pokuty i przygotowan do $wiat, posy-
pujac gtowy popiotem.

Wielki Post - dawniej obchodzono go
bardzo surowo. Nie bylo mowy o zaba-
wach, muzykowaniu czy thustym jedzeniu.
Na Wielki Post nawet organy w Kosciele
milkly - tak, jak dzi§ w Wielki Pigtek. Za-
miast dzwonkéw stycha¢ byto kotatki. Lu-
dzie wigcej sie modlili, pomagali ubogim
i przygotowywali si¢ do $wiat.

Niedziela Palmowa - upamietnia wjazd
Jezusa do Jerozolimy.

Uplecionymi i poswieconymi palemkami
po mszy $wietej w Niedziele Palmowg lekko
si¢ oktadano nawzajem, méwiac: Nie ja bije,
palma bije, za tydzien wielki dzier, na 6 noc -
Wielkanoc. Mialo to przypomnie¢ o zblizaja-
cych sie $wietach i przynies¢ szczeécie. Palem-
kami klepano tez zwierzeta, by byly zdrowe
przez caly rok. Palmy zatkniete w domu miaty
chroni¢ domostwa od nieszcze$¢.

W Wielki Czwartek chtopcy ze wsi wyga-
niali Wielki Post, hatasujgc kotatkami. Do
dzi$ ksieza praktykuja w ten dzien obrzed
polewania stop dwunastu mezczyznom na

am tkq Ostatniej Wieczerzy Chrystusa

slaja naturalne przemiany w przyrodzie.

ie wykonana babka, mazurek, pascha,
lacz i sernik.

tét Swiateczny powinien by¢ przykry-
ty biatym obrasem i udekorowany lisémi
bukszpanu. Na srodku stotu stawiamy ba-
ranka, np. na Iaczce z rzezuchy, symboli-
zujacej sily witalne i rodzace sie zycie.

"M\ W Niedziele Wielkanocng - najwazniejsze

Dawniej woda s
byt spokojny.
no do niego lészczyne. Popidt rozrzucano
zej orki, co mialo zapewnic
ieddostatek. Dzi$ ogien stuzy do od-
aschatu, czyli wielkiej $wiecy, ktd-
ra pali sie az do konca swigt Wielkiej Nocy:
Sobota to réwniez dzien $wiecenia pokar-
mow. Zgodnie z tradycja swieconka powin-
na zosta¢ przygotowana juz w Wielki Pigtek.
Do koszyczka wkiadamy: baranka, jajka,
chrzan, wedline, ser, sol i ciasto (babka).

Naturalnie barwiono jeden z wazniejszych
symboli swigt Wielkiej Nocy - jajka. Ten
symbol rodzacego sie Zycia odnosi sie takze
do Jezusa, ktéry pokonat $mier¢. Wierzono,
ze pisanki maja magiczng moc, np. moga
uzdrawia¢ chorych. Dzi$ o ich mocy przypo-
minamy sobie wlasnie podczas Wielkanocy
— to przeciez jajka sg pierwszg potrawa, spo-
zywang w Niedziele Wielkanocna, kiedy skta-
damy sobie zyczenia i dzielimy si¢ jajkiem.

Wielkanoc, tak jak Boze Narodzenie, ma
swoje specjaly. Zgodnie z tradycja nalezy
je przygotowal wiasnie w pigtek. Trzeba
sie spieszy¢, poniewaz po sobotnim $wie-
ceniu nie powinno sie¢ juz sprzatac¢ ani go-
towad, tylko duchowo przygotowywac sie
na zmartwychwstanie Jezusa.

Tradycyjne $wiateczne potrawy to: zu-
rek, kietbasa, szynka wedzona, ¢wikla
z chrzanem, pieczone mieso, wlasnorecz-

swieto chrzescijanskie, nazywane dawniej
Paschg - $wietujemy! Wstajemy bardzo
esnie, by pdj$¢ na msze Swieta zwang re-
yjng. Nastepnie siadamy do $wigtecz-
rodzinnego $niadania. Wielkanocna
Iziela to czas przeznaczony na biesiado-
ie. Dzieci bawig sie w poszukiwanie pre-
ntéw podrzuconych przez zajaczka.

Wielkanocny Poniedziatek (Lany Ponie-
dziatek, $migus-dyngus) to czas radosci,
zabawy, psikusow; na ktore wszyscy czekali
przez caly post. W tym dniu polewamy sie
woda. Dawniej $migus i dyngus byty osobny-
mi zwyczajami — $migus oznaczal tradycyj-
ne smaganie, czyli uderzanie wierzbowymi
galazkami lub polewanie wodg. Wszystko
w formie zabawy — chlopcy smagali dziew-
czeta po gotych tydkach. Dyngus to inaczej
wykup. Chiopcy chodzi od domu do domu
i w zamian za Zyczenia i $§piew domagali sie
wykupu w postaci: pisanek, stodyczy i pienie-
dzy. Z czasem polaczono te zwyczaje.

Dawniej chodzono po wsi z kogutem
- symbolem sit witalnych i urodzaju. Ko-
gutek byl mile widzianym gosciem w kaz-
dym gospodarstwie. Z czasem zywe zwie-
rzeta zastapily te gliniane, drewniane.

W Wielkanocny Poniedziatek $wieci sie
pola. Gospodarze wyruszaja w procesji
na pola. Swiecg je palmami nasaczonymi
woda. Z tych palm robig krzyzyki i wbijaja
w ziemie, aby zapewnic sobie dostatek. To
okazja do spotkan towarzyskich i rozméw,
cieszenia si¢ wspdlnie spedzonym czasem
i budzacy sie do zycia przyroda.

Zrédto: www.podroze.onet.pl

Wies Mazowiecka, kwiecien 2021
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Rachunkowosé FADN -
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SYSTEM ZBIERANIA | WYKORZYSTYWANIA
DANYCH RACHUNKOWYCH Z GOSPODARSTW ROLNYCH

Wraz z przystapieniem Polski do UE polskie rolnictwo zostalo objete Wspolng Polityka Rolng
(WPR), co wigzalo si¢ m.in. z wprowadzeniem w naszym kraju europejskiego systemu zbie-
rania danych rachunkowych z gospodarstw rolnych - FADN (Farm Accountancy Data Network).

Marta Kaczorek
marta.kaczorek@modr.mazowsze.pl

System ten dziala we wszystkich panstwach czlonkowskich
UE. Za zbieranie danych s3 odpowiedzialne agencje facznikowe.
W Polsce funkcje takiej agencji petni Instytut Ekonomiki Rol-
nictwa i Gospodarki Zywno$ciowej - BIP w Warszawie. On
réwniez jest odpowiedzialny za dziatanie FADN.

Zbieraniem danych rachunkowych z gospodarstw reprezen-
tatywnych zajmuja sie biura rachunkowe, na szczeblu woje-
wodzkim funkcje te pelnia Osrodki Doradztwa Rolniczego.
Gléwnym zadaniem sieci danych rachunkowych jest pomiar do-
chodéw europejskich gospodarstw rolnych oraz analiza ich dzia-
talno$ci gospodarcze;j.

Dane z FADN - do czego stuzg?

W ramach dzialania sieci danych rachunkowych gospodarstw rol-
nych (FADN) analizuje sie i okresla corocznie dochody gospodarstw
rolnych dzialajacych na terenie wspdlnoty oraz analizuje ich dziatal-
noé¢. FADN dostarcza danych
ekonomicznych, na podstawie
ktorych sa badane takie obszary
dziatalnosci rolniczej, jak: do-
chodowos¢ gospodarstw rolnych,
struktura i analiza kosztéw pro-
dukgji, nadwyzek i efektywnosci
ekonomicznej gospodarstw oraz
powigzanie rolnictwa ze $rodowi-
skiem. Dane te podlegaja zasadzie
poufnosci i moga by¢ wykorzystywane wylacznie do celéw zwiaza-
nych z WPR.

Dane zbierane z gospodarstw nie mogg by¢ nigdy wykorzysty-
wane do celéw podatkowych i do kontroli przestrzegania przepi-
sow. Stuza wyltgcznie do wsparcia WPR oraz na potrzeby wlasne
gospodarstwa.

Jakie sg zasady obowigzujace w Polskim FADN?

Gléwna zasada funkcjonowania FADN jest jego dobrowolnos¢.
Oznacza to, ze rolnik przystepuje do systemu z wlasnej woli i nie
jest to nigdy obowigzek narzucony przepisami prawa. Udostep-
nianie danych z gospodarstw na potrzeby FADN odbywa si¢
wylacznie za zgoda rolnika. Ich tre$¢ jest traktowana jako Scisle
tajna. Nie moga by¢ one wykorzystywane do celéw podatkowych

Wies Mazowiecka, kwiecieri 2021

Standardowa produkcja (SO) dotyczaca danej uprawy
lub zwierzecia to srednia z 5 lat warto$¢é produkcji
okreslonej dziatalnosci rolniczej (roslinnej lub
zwierzecej), uzyskana z jednego hektara
lub od jednego zwierzecia.

(np. nie podlegaja kontroli Urzedu Skarbowego). Rolnik przyste-
pujacy dobrowolnie do systemu FADN ma gwarancje poufnosci
przekazywanych danych. System rachunkowosci dla potrzeb Pol-
skiego FADN jest zadaniem panstwa i jest finansowany ze $rod-
kéw publicznych, rolnik nie ponosi wigc zadnych kosztéow pro-
wadzenia danych rachunkowych w jego gospodarstwie.
Klasyfikacja gospodarstw rolnych w systemie FADN

Wszystkie gospodarstwa rolne, dziatajace nie tylko w Polsce,
ale we wszystkich krajach Wspdlnoty, sa klasyfikowane wedlug
dwoch glownych kryteriow:

- wielkosci ekonomicznej,
- typu rolniczego.

Gospodarstwa rolne pod wzgledem wielkosci ekonomicznej
i typu rolniczego sg klasyfikowane za pomoca parametru ekono-
micznego zwanego standardowa produkcja, w skrocie SO (ang.
Standard Output).

Wielkos$¢ ekonomiczna go-
spodarstwa rolnego jest okre-
slana  suma standardowych
produkcji  (SO)  wszystkich
dziatalnosci rolniczych wyste-
pujacych w gospodarstwie. Na
podstawie obliczonych warto-
$ci SO wyrazonych w euro dane
gospodarstwo rolne jest zalicza-
ne do odpowiedniej klasy wiel-
ko$ci ekonomicznej.

Drugim kryterium, stosowanym we Wspdlnotowej Typologii
Gospodarstw Rolnych, jest typ rolniczy gospodarstwa rolnego.
Jest on okreslany na podstawie udzialu poszczegdlnych dziatal-
nosci rolnych w tworzeniu calkowitej wartosci SO w gospodar-
stwie. Typ rolniczy gospodarstwa, wyznaczony wedlug tego kry-
terium, odzwierciedla jego system produkcji.

Glowne typy rolnicze (GTF) gospodarstw rolnych

Nazwa typu

Specjalizuje si¢ w uprawach polowych




Specjalizuje si¢ w uprawach ogrodniczych (wa-
rzyw, truskawek, kwiatow i roslin ozdobnych),
grzybow i w szkotkarstwie

Specjalizuje si¢ w uprawie drzew i krzewow owo-
cowych (uprawy trwale)

Specjalizuje si¢ w chowie zwierzat zywionych
paszami objgtosciowymi

Specjalizuje si¢ w chowie zwierzat zywionych
paszami tre§ciwymi

Mieszane — rézne uprawy
Mieszane — rézne zwierzgta

Mieszane — rdzne uprawy i zwierzeta

Gospodarstwa niesklasyfikowane

Jakie sa korzysci z prowadzenia rachunkowosci FADN?

Prowadzenie rachunkowosci FADN w gospodarstwie moze
dostarczy¢ rolnikowi wielu korzysci, zaréwno bezposrednich,
jak i posrednich.

Korzysci bezposrednie to, m.in.:

- podwyzszenie wiedzy rolnika na temat zarzadzania i ekono-
miki, co moze wplywac na jako$¢ podejmowanych przez niego
decyzji i pozwala uzyska¢ lepsze wyniki ekonomiczne w go-
spodarstwie,

- czesta wspoélpraca z doradcg, ktory wspolpracuje z rolnikiem
w ramach systemu FADN, co sprzyja mozliwosci zasiegania
porad i informacji, zwigzanych z bezposrednim funkcjonowa-
niem gospodarstwa rolnego, a takze informacji na tematy zwig-
zane np. z pozyskiwaniem $rodkéw unijnych w ramach PROW,

- uporzadkowanie zbioru dokumentéw rachunkowych; :
- systematyczno$¢ w zbieraniu wszystkich danych rachunko-
wych;

- mozliwo$¢ prowadzenia rachunkowosci FADN na potrzeby -
rozliczenia dzialan PROW;

- uzyskanie informacji dotyczacej biezacej oceny wynikéw pro-
dukcyjnych i finansowych.

Prowadzenie rachunkowosci FADN przez rolnikéw dostarcza
takze korzysci posrednich, m.in.:

- s3 tworzone bazy danych na podstawie danych zbieranych
z gospodarstw rolnych w sposéb jednolity, ktore stanowia m.in.
podstawe do sporzadzania analiz biezacej sytuacji gospodarstw i g
rolnych,

- dostarczone informacje stuza do oszacowania standardowych
wielko$ci dochodéw w gospodarstwach nieuczestniczacych
w systemie FADN.

Szanowni Panstwo! Prowadzenie rachunkowos$ci rolnej
FADN przynosi wiele korzysci, zaréwno dla wlasnego gospodar-
stwa, jak i dla calego funkcjonowania systemu stuzacego tworze-
niu Wsp6lnej Polityki Rolnej. Dlatego tez zachgcam rolnikéw do
prowadzenia jej we wlasnym gospodarstwie rolnym.

Zrédla:

1. Zarski W, ,System zarzgdzania danymi rachunkowymi z gospodarstw rolnych
(EADN) jako przyktad informacyjnego zasobu ekonomicznego w rolnictwie”. Uni-
wersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy. Czasopismo Studia i Materialy
Polskiego Stowarzyszenia Zarzgdzania Wiedzg, tom 27, 2010 1.

2. www.zodr.pl FADN_DANE_GOSPpdf

3. https://zodr.pl/download/ekonomia/FADN_DANE_GOSPpdf

4. https://www.kpodr.pl Korzysci z prowadzenia rachunkowosci FADN

5. https://fadn.pl/organizacja/europejski-fadn/organizacja-europejskiego-fadn/




.

Raliwafnowe

| generagi /ﬁ_a/? /@M(

Najpowszechniej stosowanymi obecnie paliwami sg paliwa, uzyskiwane z ropy naftowej,
glownie olej napedowy.

Magdalena Kowalewska
magdalena.kowalewska@modr.mazowsze.pl

Ropa naftowa to najwazniejszy surowiec wykorzystywany
w gospodarce globalnej do produkcji energii. Rosnaca $wia-
domo$¢ zagrozenia, jakie stwarza nadmierna emisja ditlenku
(dwutlenku) wegla do atmosfery, powoduje odchodzenie od kon-
wencjonalnych paliw na rzecz paliw alternatywnych, czyli paliw
wytwarzanych ze Zrédet odnawialnych.

Przepisy obowigzujace na terenie Unii Europejskiej wymagaja
od krajow czlonkowskich zwiekszania udziatu energii pochodza-
cej z takich Zrodel w sektorze transportu. Przykfadem tego typu
paliw sg biopaliwa.

Biopaliwa s3 to paliwa wytwarzane z biomasy, czyli materii or-
ganicznej, zawartej w zywych organizmach. Do ich wytworzenia
wykorzystuje sie zrodla odnawialne, a ich stosowanie ogranicza
negatywny wplyw paliw na $rodowisko, wiaczajac ograniczenie
emisji gazow cieplarnianych, szczegdlnie ditlenku (dwutlenku)
wegla. Biopaliwa s3 w pelni biodegradowalne.

Wedlug ustawy o biokomponentach i biopaliwach cieklych

z 25 sierpnia 2006 r. z pdzn. zm. ciekte biopaliwa to: benzyny sil-
nikowe zawierajace powyzej 10% objetosciowo biokomponentow
lub powyzej 22% objetosciowo eterdw (tert-butylowo-etylowy
lub tert-amylowo-etylowy), z wylaczeniem benzyn silnikowych
zawierajacych bioweglowodory ciekle oraz olej napedowy zawie-
rajacy powyzej 7% objetosciowo biokomponentéw, z wylacze-
niem oleju napedowego zawierajacego bioweglowodory ciekle.
Biokomponenty natomiast to: bioetanol, biometanol, biobutanol,
ester, bioeter dimetylowy, czysty olej roslinny, bioweglowodory
ciekle, bio propan-butan, biopropan, skroplony biometan, spre-
zony biometan oraz biowodoér, ktére sa wytworzone z biomasy
z przeznaczeniem do wytwarzania paliw. Ta sama ustawa defi-
niuje biomase jako ulegajace biodegradacji czeéci produktow,
odpady lub pozostatosci pochodzenia biologicznego z rolnictwa,
tacznie z substancjami roslinnymi i zwierzgcymi, lenictwa i ry-
boléwstwa oraz powigzanych z nimi dzialéw przemystu, w tym
z chowu i hodowli ryb oraz akwakultury, a takze ulegajaca biode-



gradacji czg$¢ odpaddw przemystowych i komunalnych, w tym
z instalacji, stuzacych do zagospodarowania odpadéw oraz
uzdatniania wody i oczyszczania $ciekow.

Jednym z podzialéw, jaki mozna zastosowal przy klasyfikacji
biopaliw, sg ich generacje. W klasyfikacji tej kryterium podziatu
jest surowiec, z ktorego zostato wytworzone dane biopaliwo.

Pierwsza generacja to biopaliwa z biomasy, ktére moga zostac
wykorzystane jako zywnos¢. Zalicza sie do nich: bioetanol, czyli
konwencjonalny etanol otrzymywany z proceséw fermentacji
z takich surowcow, jak: zboza, buraki cukrowe; czyste oleje
roslinne (PVO - pure vegetable oils), otrzymywane z procesow
toczenia na zimno i ekstrakgji ziaren roslin oleistych; biodiesel
stanowigcy estry metylowe oleju rzepakowego (RME) lub estry
metylowe wyzszych kwasow ttuszczowych (FAME - Fatty Acid
Methyl Esters) otrzymywane w wyniku procesow transestryfikacji;
biogaz otrzymywany w wyniku proceséw oczyszczania
zawilgoconego biogazu wysypiskowego badz rolniczego.

Druga generacja to biopaliwa wytwarzane z biomasy
lignocelulozowej, pochodzacej z niejadalnych surowcéw, np. traw
lub odpadéw lignocelulozowych lub niejadalnych czesci roslin
uprawnych, np. sfoma, tupiny. Do tej generacji biopaliw zalicza
sie miedzy innymi: bioetanol i mieszaniny wyzszych alkoholi oraz
ich pochodne otrzymywane w wyniku zaawansowanych proceséw
przerobu lignocelulozy pochodzacej z biomasy, z wylaczeniem
surowcOw o przeznaczeniu spozywczym; syntetyczne biopaliwa
powstale w wyniku zgazowania biomasy i odpowiednich
syntez w celu uzyskania cieklych biokomponentdw; biopaliwa
powstale w wyniku przetwarzania biodegradowalnych odpadéw
pochodzenia przemystowego i komunalnego, w tym ditlenku
(dwutlenku) wegla; bioweglowodory pochodzace z przetwarzania
biomasy w procesach Fischera-Tropscha; biometanol otrzymywany
w  wyniku proceséw przetwarzania lignocelulozy, a takze
z wykorzystaniem ditlenku (dwutlenku) wegla; biodimetyloeter
pochodzacy z termochemicznych proceséw przetwarzania
biomasy, w tym biometanolu, biogazu, gazéw syntezowych
bedacych produktami posrednimi z proceséw przerobu
biomasy; biodiesel jako biopaliwo lub biokomponent paliwa do
silnikow diesla otrzymywany w wyniku uwodornienia olejow
rodlinnych lub tluszczéw zwierzecych; biometan otrzymywany
w procesach zgazowania oraz z oczyszczania biogazu rolniczego,
wysypiskowego.

Trzecia generacja biopaliw to produkty otrzymywane w wyniku
konwersji nowych, przeznaczonych do tego celu surowcéw, np.
alg o wysokiej zawartosci lipidow.

Algi odznaczajg si¢ bardzo szybkim wzrostem, co pozwala na
uzyskanie okolo 30 razy wiecej energii z jednostki powierzchni
terenu, z ktdrego jest pozyskiwany surowiec, w poréwnaniu
z biopaliwami pierwszej i drugiej generacji. Algi maja wysoka
zdolno$¢ produkeyjng polfaczong z mozliwoscia uprawy na
nieuzytkach, w stonych lub odpadowych wodach i w zmiennych
warunkach klimatycznych. Nie wplywaja tez negatywnie na rynek
produktéw spozywczych i pasz. Do wzrostu alg niezbedny jest
ditlenek (dwutlenek) wegla - algi pochfaniajg go, uwalniajac tlen.
Zrodlem ditlenku (dwutlenek) wegla moga by¢ gazy odlotowe
(spaliny) z elektrowni konwencjonalne;.

Najnowsza, czwartag generacja biopaliw sa Dbiopaliwa
wytwarzane przy uzyciu technologii CCS (Carbon Capture and
Storage), czyli sekwestracji ditlenku (dwutlenku) wegla. Proces
ten polega na wychwyceniu ditlenku (dwutlenku) wegla, np.
z gazdw spalinowych a nastepnie skladowaniu w naturalnych
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strukturach geologicznych (wyeksploatowanych zlozach ropy
naftowej) i przetwarzaniu na paliwa syntetyczne. Ponadto jako
surowce do produkgji paliw czwartej generacji moga stuzy¢
rodliny o zwigkszonej, by¢ moze przez modyfikacje genetyczne,
asymilacji ditlenku (dwutlenku) wegla w czasie uprawy. Jednak
czwarta generacja biopaliw jest jedynie zagadnieniem przyszlosci.
Istnieje propozycja wydzielenia tej generacji biopaliw ze wzgledu
na koniecznos$¢ zamkniecia bilansu ditlenku (dwutlenku) wegla.

Najbardziej rozpowszechnionymi biopaliwami sg biopaliwa
pierwszej generacji, stanowigce samodzielne paliwo lub
bedace biokomponentem paliw konwencjonalnych, np.
biokomponentem oleju napedowego sg estry metylowe wyzszych
kwasow tluszczowych, uzyskiwane na drodze transestryfikacji
olejow roélinnych, a biokomponentem benzyny jest bioetanol
fermentacyjny.

Biopaliwa s3 paliwami biodegradowalnymi, poniewaz sa
wytwarzane z surowcow biologicznych (zrdodel odnawialnych).
Ich gléwng zalety jest redukcja emisji gazéw cieplarnianych,
szczegllnie ditlenku (dwutlenku) wegla, np. w przypadku
stosowania biodiesla emisja jest ograniczona o ok. 50%
w stosunku do paliwa konwencjonalnego. Inne korzysci ze
stosowania biopaliw to: zréwnowazony rozwoj, aktywacja
obszaréw wiejskich w wyniku powstania nowych miejsc pracy,
rozw6j rynku produktéw rolnych. Juz kilkanascie lat temu
w wojewodztwie podlaskim planowano, ze uprawa roslin
energetycznych pozwoli na rozwdj terendéw wiejskich oraz wzrost
zatrudnienia i wzbogacenie ludnosci terenéw wiejskich, dzieki
stworzeniu alternatywnego sposobu wykorzystania potencjatu
produkcyjnego rolnictwa oraz dodatkowego zrddta dochodow.

Wada stosowania biopaliw sa ich gorsze od paliw
konwencjonalnych wlasciwosci eksploatacyjne, np. wlasciwosci
niskotemperaturowe w przypadku biodiesla. Powoduje to
pogorszenie wladciwosci rozruchowych silnika w warunkach
obnizonej temperatury otocznia (zima). Biodegradowalnos¢
biopaliw moze by¢ réwniez wada - podczas magazynowania
w obecnoséci wody, np. w postaci wilgoci w powietrzu, rozwija si¢
zycie biologiczne, ktére powoduje pogorszenie ich wlasciwosci.
Produkcja biopaliw, szczegoélnie biopaliw pierwszej generacji,
moze doprowadzi¢ do zmniejszenia réznorodnosci biologicznej,
podwyzek cen Zywnosci oraz zmniejszenia areatu upraw zywnosci.

Przyszlosciowe wydaje si¢ by¢ powstawanie kolejnych generacji
biopaliw, ktére beda eliminowaly wady dotychczasowych
generacji paliw alternatywnych, a takze zmniejszaly negatywny
wplyw paliw konwencjonalnych na §rodowisko naturalne.

Opracowano na podstawie:

1. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/2001 z 11 grudnia 2018
1. w sprawie promowania stosowania energii ze Zrodet odnawialnych.

2. DzU z 2020 r. poz. 1233, 1565.

3. Bajdor K., Biernat K., Biopaliwa jako alternatywne nosniki energii w silnikach spali-
nowych, klasyfikacja i perspektywy rozwoju, Archiwum motoryzacji, 1 (2011), s. 5-19.
4. Jena U, Das K.C.: Comparative evaluation of thermochemi-cal liquefaction
and pyrolysis for bio-oil production from microalgae. Energy ¢ Fuels (2011), 25,
s. 5472-5482.

5. Nafta-Gaz (2017), 9, s. 641-650, DOI: 10.18668/NG.2017.09.03 Ros M. Read A.
Uilenreef ]. Limbeek J., Start of a CO2 hub in Rotterdam connecting CCS and CCU,
Energy procedia (2019) s. 2691-2701.

6. Maneicka M. (2017), Biopaliwa - alternatywq dla rosngcych cen na stacjach?
http://laboratoria.net/artykul/12597. html.

7. Bieranowski J., Biodiesel - ekologiczne Zrédlo energii odnawialnej. Praktyczne
aspekty wykorzystania odnawialnych Zrédet energii. Plan energetyczny wojewddz-
twa podlaskiego, Bialystok 2006.
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Chwasty zboz jarych i ozimych

Anna Pawtowska-Rudyk

anna.pawlowska-rudyk@modr.mazowsze.pl

Straty w uprawie zb6z
wywotane obecnosciq
chwastéw mozemy podzieli¢
na bezposrednie
i posrednie.

Straty bezposrednie dotyczq
redukcji plonéw lub zwrotu
kosztéw, poniesionych na
uprawe, a straty posrednie
obejmujq szeroko rozumiane
straty spoteczne lub koszty
producenta uprawy. Chwasty
zaktdcajq wzrost i rozwdj
roslin uprawnych, a to, w jakim
stopniu pobierajq sktadniki
pokarmowe, wptywa

na ich konkurencyjnosc.

Wies Mazowiecka, kwiecieri 2021

Wirdd zbdz jarych do gatunkéw stabo
konkurujgcych z chwastami nalezg pszeni-
caijeczmien. Pszenzyto jare i owies sg bar-
dziej konkurencyjne wobec chwastéw i we
wlasciwie dobranym plodozmianie moga
skutecznie konkurowaé, a nawet ttumié
wzrost chwastow. Z gatunkéw chwastow,
ktore czesto wystepuja w uprawach zboz
jarych, wyrézniamy: chaber btawatek, gor-
czyce polng, gwiazdnice pospolita, jasno-
ty, komose bialg, rumian polny, rumianek
polny, tasznik pospolity, rdest ptasi, owies
gluchy, perz wiasciwy.

Zboza ozime najczesciej sa uprawami
bardziej zachwaszczonymi w poréwnaniu
ze zbozami jarymi. Korzystne warunki
panujace jesienia powoduja, ze chwasty
z jesiennych wschodéw sa bardziej kon-
kurencyjne. Redukcje zachwaszczenia
w uprawach ozimych mozna osiagna¢
poprzez terminowe i staranne przygoto-
wanie gleby przed siewem zb6z ozimych.
Do chwastéw najczedciej wystepujacych
w zbozach ozimych mozemy zaliczy¢ na-
stepujace gatunki: miotta zbozowa, perz
wiasciwy, bodziszek drobny, chaber bfa-
watek, fiotek polny, gwiazdnice pospolita,
jasnoty, mak polny, marune bezwonna,
ostrozen polny, przetaczniki, przytulie
czepng, rumian polny, tasznik pospolity
i tobolki polne.

Gatunki dwuliScienne

Chaber btawatek - roslina jednoroczna
zimujaca lub jara. Lodyga o wysokosci do
90 cm. Biekitne i fioletowe koszyczki kwia-
towe chaber uzyskuje miedzy czerwcem

a pazdziernikiem. Wykazuje duzg konku-
rencyjno$¢ w poréwnaniu z rosling upra-
wiang. Najcze$ciej wystepuje w uprawach
zbdz, szczegolnie ozimych. Preferuje gleby
lekkie i umiarkowane o $rednim stopniu
zakwaszenia. Progiem szkodliwosci dla
zbdz jest od 1 do 10 szt./m?.

Bodziszek drobny - roglina roczna, ozi-
ma lub jara. Lodyga wzniesiona, czasami
rozestana, owlosiona o wysokosci 15-45
cm. Kwitnie pomiedzy majem a paz-

dziernikiem. Zasiedla gleby gliniaste
i prochniczne, zasobne w sktadniki po-
karmowe (roslina azotolubna). Najczesciej
zachwaszcza: zboza, okopowe i kukury-
dze. Ze wzgledu na stosunkowo niewiel-
kie rozmiary jest najgrozniejszy dla zbdz
znajdujacych sie we wczesnych stadiach
rozwojowych.

Fiotek polny - tworzy formy jare lub ozi-
me. Lodyga rozgateziona, moze by¢ naga
lub owtosiona. Kwitnie od czerwca do
wrze$nia. Dobrze rozwija sie zaréwno na
stanowiskach zasobnych w sktadniki po-




karmowe o odczynie obojetnym, jak i na
mniej zyznych i kwasnych. Ze wzgledu na
niewielkie potrzeby termiczne jest szcze-
gllnie szkodliwy dla ozimin. Przy wyste-
powaniu ok. 50 szt./m? nastepuje kilku-
procentowy spadek plonu.

Mak polny - rodlina roczna o pojedyn-
czej lub stabo rozgalezionej, owlosionej
todydze. Duze czerwone kwiaty z czar-

ng plama u nasady. Preferuje stanowiska
zyzne i wilgotne, zasobne w wapn, o od-
czynie zblizonym do obojetnego. Wyste-
pujac nawet w niewielkim nasileniu, moze
znacznie zakloci¢ wzrost i tempo rozwoju
rodlin uprawnych. Ok. 6-10 szt./m? plan-
tacji powoduje straty siegajace kilkunastu
procent.

Przytulia czepna - gatunek jednorocz-
ny jary zimujacy. Kwitnie od kwietnia do
czerwca. Najchetniej zasiedla stanowiska
zyzne i zasobne w azot. Dzieki haczykowa-

tym wloskom, ktére wytwarza na pedach,
moze przyczepia¢ si¢ i wspina¢ na inne
roéliny, co prowadzi do wylegania upraw
i utrudnien podczas zbioru. Jest to chwast
bardzo silnie konkurencyjny. Progiem
szkodliwosci jest 1 szt./m? Roélina ma
bardzo niskie potrzeby cieplne. Kietkuje
i rozwija sie¢ w temperaturach nieznacznie
wyzszych od 0°C, a siewki bez problemu
moga przetrwac silne zimowe mrozy. Za-
chwaszcza gléwnie: zboza, rzepak, buraki,
rosliny straczkowe, ziemniaki.

Gatunki jednoliscienne

Miotta zbozowa - gatunek roczny, ozimy.

Kwitnie od czerwca do lipca. Najlepiej
rozwija si¢ na glebach kwasnych, umiar-
kowanie ubogich i nieco wilgotnych.
Pierwsze siewki miotly na ogot zaczynaja
sie pojawiaé tuz po siewach ozimin, lecz
w przypadku niedoboru opaddéw szczyt
wschodéw moze sie przesunaé na wiosne.
Jare formy miotly zbozowej s znacznie
mniej konkurencyjne.

Owies gluchy - jednoroczna roslina
jara kietkujaca wiosng. Osigga wysoko$¢
60-120 cm. Jest spotykany na zwieztych
glebach zasadowych i na glebach kwa-
$nych piaszczystych. Zachwaszcza glow-
nie zboza jare oraz buraki, ziemniaki, ro-
$liny straczkowe i kukurydze. Najbardziej
grozny jest dla zboz jarych. Moze wzejs¢
jesienig w zasiewach ozimin i nie ulec wy-

marznieciu przy tagodnych zimach. Prog
szkodliwoéci waha sie od 3 do 10 roslin/

m?

Perz wlasciwy - roélina o bardzo silnie

rozwinietym systemie rozlogéw pod-
ziemnych, ktdére rozrastajg sie tuz pod
powierzchnig gleby. Osiaga do 150 cm
wysoko$ci. Wystepuje na wszystkich ro-
dzajach gleb. W Polsce jest notowana na
okofo 80% gruntéw ornych. Jest silnym
konkurentem dla roslin uprawnych, poza
tym wydziela do srodowiska substancje al-
lelopatyczne niekorzystnie wplywajace na
rozwdj niektdrych roslin uprawnych.

Zrédto: , Atlas chwastéw roslin rolniczych dla prakty-
kow”

Wies Mazowiecka, kwiecier 2021
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/eﬁ?f&/( fmw%aé odmian Zafa/ya/zy - 2027

Komisja ds. rejestracji odmian kukurydzy pod przewodnictwem Romana Warzechy
(IHAR-PIB Radzikow) zdecydowala 16 lutego tego roku o wpisaniu do Krajowego Rejestru
33 nowych odmian kukurydzy.

Monika Gérzyriska
monika.gorzynska@modr.mazowsze.pl

Ponizej przedstawiamy najistotniejsze informacje, ktére ula-
twiaja podjecie decyzji o wyborze odmiany do uprawy w kon-
kretnym gospodarstwie.

Kukurydza na kiszonke:
o Classico (FAO 260) - odmiana $redniop6zna, mieszancowa
dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na kiszonke; zgla-
szajacy: Saatbau Polska sp. z o.0.

o ES Discover (FAO 240) - odmiana $redniowczesna, mieszan-
cowa tréjliniowa (TC); przydatna do uzytkowania na kiszonke;
zgtaszajacy: Euralis Nasiona sp. z 0.0.

o ES Islander (FAO 240) - odmiana $redniowczesna, mieszan-
cowa tréjliniowa (TC); przydatna do uzytkowania na kiszonke;
zgtaszajacy: Euralis Nasiona sp. z 0.0.

« ES Nottingham (FAO 260) - odmiana $redniop6zna, mieszan-
cowa dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na kiszonke;
zgtaszajacy: Euralis Nasiona sp. z 0.0.

« Inspiro (FAO 250) - odmiana $redniowczesna

mieszancowa tréjliniowa (TC); przy-
datna do uzytkowania na ki-
szonke; zglaszajacy: Saatbau
Polska sp. z 0.0.

« Karismo (FAO 260) - od-
miana $redniopdzna mieszan-
cowa dwuliniowa (SC); przydatna
do uzytkowania na kiszonke; zgtaszaja-
cy: KWS Polska sp. z o.0.

o Keltico (FAO 230) - odmiana
wczesna, mieszaicowa dwu-
liniowa (SC); przydatna
do uzytkowania na kiszonke;
zglaszajacy: Saatbau Polska
Sp. Z 0.0.

« KWS Adaptico (FAO 280)

- odmiana $redniopdzna
mieszanicowa  dwuliniowa
(SC); przydatna do uzytko-
wania na kiszonke; zglaszaja-

cy: KWS Polska sp. z 0.0.

« LG 31224 (FAO 230) - od-
miana wczesna, mieszancowa
tréjliniowa (TC); przydatna
do uzytkowania na kiszonke; zgta-
szajacy: Limagrain Central Europe
Société Européenne Spotka Europejska
Oddziat w Polsce

Wies Mazowiecka, kwieciert 2021

« LG31280 (FAO 250) - odmiana $redniowczesna, mieszancowa
dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na kiszonke; zgta-
szajacy: Limagrain Central Europe Société Européenne Spoétka
Europejska Oddzial w Polsce

« Recorder (FAO 240) - sredniowczesna, odmiana mieszancowa
tréjliniowa (TC); przydatna do uzytkowania na kiszonke; zgla-
szajacy: Euralis Nasiona sp. z 0.0.

o RGT Decitexx (FAO 230) - odmiana wczesna, mieszancowa
dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na kiszonke; zgta-
szajacy: RAGT Semences Polska sp. z o.0.

« SM Mieszko (FAO 230) - odmiana wczesna, mieszancowa trdj-
liniowa (TC); przydatna do uzytkowania na kiszonke; zglaszaja-
cy: Hodowla Roslin Smolice sp. z 0.0. Grupa IHAR

e SM Perseus (FAO 250) — odmiana $redniowczesna, mieszan-
cowa trojliniowa (TC); przydatna do uzytkowania na kiszonke;
zglaszajacy: Hodowla Roslin Smolice sp. z 0.0. Grupa IHAR




¢ SM Varsovia (FAO 250) - odmiana $redniowczesna mieszan-
cowa tréjliniowa (TC); przydatna do uzytkowania na kiszonke;
zglaszajacy: Hodowla Roélin Smolice sp. z 0.0. Grupa IHAR

o Tiguan (FAO 250) - odmiana $redniowczesna, mieszancowa
tréjliniowa (TC); przydatna do uzytkowania na kiszonke; zgla-
szajacy: Hodowla Roslin Smolice sp. z 0.0. Grupa IHAR

Kukurydza na ziarno:
« ES Broadway (FAO 260) - $redniop6zna, odmiana mieszanco-
wa dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na ziarno; zgla-
szajacy: Euralis Nasiona sp. z o.0.
« ES Crossway (FAO 240) - odmiana $redniowczesna, mieszan-
cowa dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na ziarno;
zgltaszajacy: Euralis Nasiona sp. z 0.0.
o ES Fieldgold (FAO 230) - odmiana wczesna, mieszancowa
dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na ziarno; zgtasza-
jacy: Euralis Nasiona sp. z o.0.
o ES Submarine (FAO 230) - odmiana wczesna, mieszafncowa
dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na ziarno; zgtasza-
jacy: Euralis Nasiona sp. z o.0.
« ES Winway (FAO 260) - odmiana $redniop6zna mieszancowa
dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na ziarno; zgtasza-
jacy: Euralis Nasiona sp. z o.0.
« Farmpower (FAO 250) - odmiana $redniowczesna mieszanco-
wa dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na ziarno; zgla-
szajacy: Farmsaat Polska sp. z 0.0., Nowa Trzcianna
o Greatful (FAO 240) - odmiana $redniowczesna, mieszaficowa
dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na ziarno; zgtasza-
jacy: Farmsaat Polska sp. z 0.0., Nowa Trzcianna
e Inception (FAO 250) - odmiana $redniowczesna, mieszan-
cowa dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na ziarno;
zglaszajacy: Farmsaat Polska sp. z 0.0., Nowa
- Trzcianna
KWS Atrezzato (FAO
250) - odmiana
$redniow-
czesna,
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mieszaficowa dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na
ziarno; zgltaszajacy: KWS Polska sp. z 0.0.

o KWS Jaipur (FAO 240) - odmiana $redniowczesna, mieszan-
cowa dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na ziarno;
zglaszajacy: KWS Polska sp. z o.0.

o P 8834 (FAO 240) - $redniowczesna odmiana mieszancowa
dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na ziarno; zgtasza-
jacy: Pioneer Hi-Bred Northern Europe Sales Division GmbH
Oddzial w Polsce

« RGT Exxon (FAO 230) - odmiana wczesna, mieszaficowa trdj-
liniowa (TC); przydatna do uzytkowania na ziarno; zglaszajacy:
RAGT Semences Polska sp. z o.0.

« SM Jurand (FAO 230) - odmiana wczesna, mieszanicowa trdj-
liniowa (TC); przydatna do uzytkowania na ziarno; zglaszajacy:
Hodowla Roslin Smolice sp. z 0.0. Grupa IHAR

o SM Sobieski (FAO 220) - odmiana wczesna, mieszancowa
dwuliniowa (SC); przydatna do uzytkowania na ziarno; zgtasza-
jacy: Hodowla Roélin Smolice sp. z 0.0. Grupa IHAR

o SM Wawel (FAO 230) - odmiana wczesna, mieszancowa dwu-
liniowa (SC); przydatna do uzytkowania na ziarno; zglaszajacy:
Hodowla Roslin Smolice sp. z 0.0. Grupa IHAR

Na ziarno i kiszonke:

« Damario (FAO 230) - odmiana wczesna, mieszancowa trdj-
liniowa (TC); przydatna do uzytkowania na ziarno i kiszonke;
zglaszajacy: KWS Polska sp. z o.0.

o« KWS Odorico (FAO 230-240) - wczesna odmiana mieszan-
cowa tréjliniowa (TC); przydatna do uzytkowania na ziarno i ki-
szonke; zglaszajacy: KWS Polska sp. z o.0.

Wiréd nowych odmian az 12 jest wezesnych, 15 sredniowcze-
snych i 6 sredniopdznych. Mamy 20 mieszancéw dwuliniowych
(SC) i 13 tréjliniowych (TC). Zaletg mieszancéw dwuliniowych
jest wieksze wyréwnanie morfologiczne i niekiedy wyzsze plono-
wanie niz mieszancéw tréjliniowych, gtéwnie w bardziej inten-
sywnych warunkach produkgji. Natomiast mieszance trdjliniowe
sa lepiej dostosowane do gorszych warunkéw uprawy.

Siegajmy po nowe odmiany, poniewaZz postep biologiczny
co roku przynosi niewielka, ale regularng zwyzke plonu.

Zrédlo: https://coboru.gov.pl/
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Podziat na grupy zywieniowe

Podzial stada na grupy technologiczne
to nie tyko oddzielenie kréw zasuszonych
od dojnych, ale tez — w zaleznosci od ilosci
produkowanego mleka — podzial na grupy
produkcyjne oraz wydzielenie specjalnej
grupy krow pierwiastek (krowy te jeszcze
rosng i potrzebuja sktadnikéw pokarmo-
wych nie tylko na produkcje mleka, ale
réwniez na rozwoj organizmu). Przy matej
liczebnosci stada nie tworzymy grup, bo
niektére z nich moglyby stanowi¢ pojedyn-
cze zwierzeta. Kazda grupa technologiczna
zwierzat o podobnej wydajnosci wymaga
innego zywienia i dla kazdej powinna by¢
przygotowana inna mieszanka paszy.

Start do laktacji

Zywienie kréw w pierwszych 100 dniach
laktacji jest trudne, zwlaszcza krow o duzej
wydajnosci mleka, gdyz szybko wzrasta wte-
dy produkcja mleka, uzyskujac szczyt miedzy

w dawce pokarmowej. Prowadzi do zaburzen
metabolizmu materii, ketozy i innych choréb
metabolicznych. Nadmierna ilos¢ uwalniane-
go tluszczu zapasowego przy jednoczesnym
braku energii w dawce pokarmowej unie-
mozliwia calkowite jego spalanie w watrobie.
Konsekwencja tego jest zatrucie organizmu
krowy powstalymi ciatami ketonowymi.
Zwierze traci apetyt. Krowa staje si¢ bardziej
podatna na zapalenie wymienia oraz zabu-
rzenia ukfadu rozrodczego, a przettuszczona
watroba nie jest zdolna do funkgji zyciowych.

Okres zasuszenia

W okresie zasuszenia (60-70 dni) krowy,
dzieki wladciwemu postepowaniu i Zzywieniu,
sg przygotowywane do osiggniecia okreslo-
nego poziomu pobrania dawki pokarmowej
po porodzie, bezproblemowego porodu, za-
chowania dobrego stanu zdrowia oraz dobrej
plodnosci w kolejnym cyklu produkeyjnym.

ustalonym poziomie, np. $redniej wydajnosci
u dojonych kréw. Krowy z wyzsza wydajno-
$cig otrzymuja dodatkowo odpowiednig ilos¢
pasz tre$ciwych.

Przygotowanie paszy w systemie TMR
i PMR daje mozliwos¢ zwiekszenia czesto-
tliwosci podania paszy, co wplywa na wzrost
pobrania paszy i znaczny spadek sortowania
pasz o mniejszej smakowitosci. Stosowanie
systemu TMR korzystnie wplywa na uktad
trawienny zwierzat (stabilizuje pH Zwacza),
poprawia zdrowie, zwieksza wydajnos¢ krow.

Nie jest wskazane karmienie jednym TMR-
-em wszystkich grup zywieniowych. TMR
moze by¢ baza do tworzenia innych dawek,
dostosowanych do potrzeb zwierzat. Zalecane
jest komponowanie co najmniej czterech mie-
szanek dostosowanych do réznych okresow
laktacji. Zywienie TMR-em o $redniej wartosci
pokarmowej wszystkich grup zywieniowych
spowoduje, ze krowy w szczycie laktacji beda
niedozywione (ujemny bilans energetycz-

Wlasciwe zywienie krow mlecznych

Koszty zywienia bydla mlecznego zwigzane z produkcjq lub zakupem pasz oraz
ich zadawaniem stanowig 40-60% kosztow produkcji mleka. Prawidlowo zbilansowana
dawka pokarmowa to mniejsze ryzyko wystgpienia zaburzen metabolicznych, zapalen
wymion czy problemow z rozrodem.

6. a 9. tyg. po ocieleniu. Catkowite pokrycie
potrzeb pokarmowych, gléwnie energetycz-
nych, w tym stadium laktacji w praktyce jest
niemozliwe, a ujemny bilans energii wyste-
puje u co najmniej 85% zwierzat. Krowa po
wycieleniu nie jest zdolna, gléwnie z powodu
stresu poporodowego i btedéw popetnionych
w okresie zasuszenia, do pobrania odpowied-
niej iloci paszy, adekwatnej do jej wydajno-
$ci. Maksymalne iloéci prawidlowo zbilanso-
wanej, bardzo dobrej jakosciowo paszy moze
pobra¢ w 12.-15. tyg. laktacji. Brakujaca ilos¢
energii na produkcje mleka w pierwszym
okresie laktacji krowa pokrywa z rezerw
tluszczu zapasowego ciata. Pobranie energii
z rezerw ciala do produkgji mleka zalezy od
poziomu dobowej wydajnosci oraz okresu
laktacji. Gwaltowne uruchomienie ttuszczu
z rezerw ciala jest spowodowane stabym
pobraniem paszy i duzym deficytem energii

Wies Mazowiecka, kwiecieri 2021

Milena Rogalska
milena.rogalska@modr.mazowsze.pl
Wiestaw Kowalczyk

wieslaw.kowalczyk@modr.mazowsze.pl

Przydatnos¢ systeméw TMR i PMR
w grupowym zywieniu kréw

Obecnie najczesciej spotykanym system
zadawania pasz, szczegolnie krowom o wyso-
kich wydajnosciach, jest system TMR. Cha-
rakteryzuje sie on doktadnym wymieszaniem
w wozach paszowych wszystkich sktadnikow
pasz tworzacych dawke pokarmowa oraz
zywieniem zwierzat do woli. Najefektywniej
sprawdza sie¢ w oborach wolnostanowisko-
wych oraz w stadach kréw o wysokiej wydaj-
noéci, podobnym potencjale genetycznym
i zblizonych wymaganiach pokarmowych.

W oborach, w ktérych dzielenie na grupy
jest utrudnione, np. w oborach uwieziowych
lub tam, gdzie zréznicowanie wydajnosci
kréw jest duze, stosuje sie zywienie PMR (cze-
$ciowo wymieszana dawka). Wymieszaniu
podlega tu pasza objetosciowa, pokrywajaca
zapotrzebowanie bytowe i produkcyjne na

ny), a w innych fazach laktagji, a szczeg6lnie
w okresie zasuszenia, bedg zatuczane.

Podsumowanie

System TMR ogranicza naklady pracy,
upraszcza podawanie paszy, wymusza two-
rzenie grup technologicznych. Jest najlep-
szy dla duzych gospodarstw. Z kolei PMR
wymusza indywidualne podawanie paszy
tresciwej, jest doktadny i ekonomiczny i cze-
$ciej spotykany w stadach mniejszych oraz
w hodowlach uzytkujacych roboty udojowe.

Zrédla:

1. Stoniewski K., Jak wyhodowaé wysoko i dtugo pro-
dukcyjng krowe, Top Agrar Polska 2008.

2. Gorka P, Ile wiem o TMR-ach; Wlasciwa struktura
dawki. Tygodnik rolniczy 2010.

3. Podkéwka Z., Podkéwka L., Jermak B., Podkéwka
W., Wplyw zywienia krow systemem PMR na zawar-
tos¢ biatka i kwasow ttuszczowych w mleku 1999.

4. Potkariski A., Zywienie zwierzqt i paszoznawstwo,
Wydawnictwo naukowe PWN 2006.



MODR
Oddzial
Poswig¢tne

Pie¢ nowych odmian ziemniaka

Komisja do spraw rejestracji odmian ziemniaka Centralnego Osrodka Badania Odmian Roslin
Uprawnych (COBORU) zaakceptowala na poczatku tego roku wpisanie do Krajowego Rejestru
5 nowych odmian ziemniaka: Bielika, Fali, Nasturcji, Piwonii i Provity.

Janusz Sychowicz

janusz.sychowicz@modr.mazowsze.pl

Bielik - odmiana bardzo wczesna (dojrza-
tos¢ po okoto 77 dniach wegetacji), jadal-
na, bardzo plenna, w typie kulinarnym AB
(satatkowy do ogolnouzytkowego). Bulwy
duze, okragloowalne o gladkiej rézowej
skorce oraz kremowym migzszu. Oczka do-
sy¢ plytkie. Odmiana przeznaczona do upra-
wy pod ostonami na bardzo wczesny zbior.
Odmiana tolerancyjna na wystepowanie
wad wewnetrznych. Ma niskie wymagania
wodne oraz bardzo dobrg trwato$¢ przecho-
walniczg. W celu ograniczenia zazieleniania
bulw jest polecane glebsze sadzenie. Odpor-
na na matwika ziemniaczanego - patotyp
Rol. Bielik pochodzi z Hodowli Ziemniaka
Zamarte Sp. z 0.0. - Grupa IHAR.

Fala - odmiana wczesna, skrobiowa.
Zawarto$¢ skrobi srednia. Odmiana po-
chodzi z hodowli Pomorsko-Mazurskiej
Hodowli Ziemniaka Sp. z o.0. z siedzibg
w Strzekecinie.

Nasturcja - odmiana bardzo wczesna

(dojrzatos¢ po okoto 77 dniach wegetaciji),
jadalna, plenna, w typie kulinarnym AB.
Smak bulw bardzo dobry. Bulwy sa do$¢
duze, okragloowalne o gtadkiej skorce
oraz jasnozoitym migzszu. Oczka dosy¢
plytkie. Odmiana przeznaczona do upra-
wy pod ostonami na bardzo wczesny zbidr.
Pochodzi z Hodowli Ziemniaka Zamarte.
Piwonia - odmiana bardzo wczesna
(dojrzatos¢ po okolo 78 dniach wegeta-
gji), jadalna, plenna, w typie kulinarnym
B (ogélnouzytkowy). Bulwy $redniej wiel-
kosci, owalne o gtadkiej skorce oraz zot-
tym migzszu. Smak bulw bardzo dobry.
Oczka bardzo plytkie. Odmiana przezna-
czona do uprawy na bardzo wczesny zbior.
Pochodzi z Hodowli Ziemniaka Zamarte.
Provita - odmiana wczesna (dojrzatos¢ po
okoto 82 dniach wegetacji), jadalna, w typie
kulinarnym B (ogoélnouzytkowy). Bulwy sa
okragle. Odmiana ma migzsz regularnie
wybarwiony na kolor fioletowy. Zawie-

ra antocyjany, ktore korzystnie wplywaja
na organizm czlowieka. Wygaszaja wol-
ne rodniki tlenowe a tym samym chronia
DNA przed uszkodzeniem. Przeciwdzia-
tajg kruchosci naczyn krwionosnych oraz
stymuluja produkcje rodopsyny, ktéra jest
niezbedna w procesie widzenia. Odmiana
jest podatna na matwika ziemniaczanego
— patotyp Rol. Trwato$¢ przechowalnicza
— bardzo dobra. Pochodzi z Hodowli Ziem-
niaka Zamarte.

MODR Oddziat Poswietne w Ptonisku
pozyskat do uprawy jedna z tych nowosci
- odmiane Nasturcja. W tym sezonie we-
getacyjnym zaprezentujemy ja na polet-
ku doswiadczalnym, by rolnicy poznali
jej walory i sami ocenili przydatnos¢ do
uprawy w swoich gospodarstwach.

Zrédia:
1. Materiat informacyjny z HZ Zamarte - 2021.
2. https://coboru.gov.pl

Wies Mazowiecka, kwieciern 2021
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Profesor Jacek Orzechowski

- partyzant,

zegarmistrz, naukowiec, spotecznik

Dr hab. Roman Lusawa

roman.lusawa@modr.mazowsze.pl

Jacek Orzechowski urodzi?t
29.04.1923 r. we wsi Zupiny koo
Siedlec. Dwér, w ktérym dorastat,
byt potozony w miejscu dos¢ szcze-
gdlnym, na pograniczu komplek-
su wsi drobnoszlacheckich o na-
Jastrzebie 1 dawnych ddébr
kréolewskich, zamieszkatych przez
ludnos$¢ chtopska. Okoliczna lud-
nos¢ pamieta dwédr Edmunda Orze-
chowskiego, ojca Jacka, z czasodw,
gdy byt osrodkiem szerzenia oswia-
ty. Szkola przy dworze w Eupinach
byta wspierana przez dziedzica,
ktéry podobno miat poglady socja-
listyczne!. Uczeszczato do niej
10-12 osdéb. Podczas okupacji nie-
mieckiej 1916-1918, przy wsparciu
Polskiej Macierzy Szkolnej?, we
dworze uruchomiono szkote, pro-
wadzong przez kwalifikowanego na-
uczyciela. Nauka odbywata sie po
polsku. Po odzyskaniu niepodle-
gtosci powstata tez biblioteka,
liczaca 200 tomdéw. W tym czasie
do szkoly uczeszczato 55 uczniodw.

Na poczatku XX w. postep rolniczy
byt maty. Chitopi kopiowali prakty-
ki stosowane w sasiednim dworze.
Dlatego przy szkole wydzielono
dziatke, na ktérej miodziez uczo-
no uprawy ro$lin wtedy nieznanych
(np. pomidory). W 1924 r.
cjatywy Edmunda Orzechowskiego za-
tozono kétko rolnicze afiliowane
przy Centralnym Towarzystwie Rol-
niczym. Na terenie Jastrzebi dzia-
tali instruktorzy CTR. Od 1926 r.
prowadzono demonstracje nawozowe.
Rok pdzniej na gruntach dworskich
Sejmik Siedlecki zatozyt szkdike
drzew owocowych.

sie

zwie

z ini-

Partyzant
Przyszity profesor uczeszczail
juz do nowej szkoty w Jastrze-

biach Smiarach, a potem do Gim-
nazjum im. Bolestawa Prusa w Sie-
dlcach, ktére ukonczytr w 1939 r.
Majac lat 17, wspdtorganizowai
15-osobowy oddziat Tajnej Armii
Polskiej?. Przeszkolenie wojskowe
odbytl w rezerwacie przyrody Jata
pod Zukowem.
nowaniu
Fukow

Brat udziatr w mi-
kolejowej Siedl-
(1942-45) 1 wspdbdlnych

linii
ce -
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akcjach =z oddziatem Bataliondw
Chtopskich. Byto to wazne, gdyz
w okolicy dziataty bandy, ktdrych
cztonkowie méwili po: rosyjsku,
zydowsku 1 po polsku. Dochodzito
do rabunkéw, prawdopodobnie gwai-
téow 1 zabdjstw. Jedna z grabie-
zy miata miejsce w majatku Jacka
Orzechowskiego w Zupinach. Bandy-
ci chcieli go zabi¢, ale pombdgi
mu bedacy wsrdd napastnikéw oficer
radziecki.

Zegarmistrz i student

W roku 1944, po dekrecie PKWN,
znacjonalizowano majatek w Zu-
pinach. Jacek Orzechowski wyje-
chat do ILublina. Podjatr studia
na Wydziale Rolnym Uniwersyte-
tu Marii Curie-Skiodowskiej. Aby
sie wutrzymaé¢, naprawiat zegarki
w zaktadzie Kity przy Krakowskim
Przedmiesciu w Lublinie.

Profesor

Jeszcze w czasie studidéw podial
prace na uczelni, przy organizacji
Zaktadu, a pdzZniej Katedry Maszy-
noznawstwa Rolniczego. Od 1950 r.
prowadzit ¢wiczenia dla studen-
téw. Dodatkowo pracowatr w Osrod-
ku Metodycznym Dyrekcji Okregowe’
Szkolnictwa Zawodowego w Lubli-
Byt zafascynowany wykorzy-
stywaniem w nauczaniu $rodkdw au-—
diowizualnych. Dzieki niemu w AR
w Lublinie powstata nowoczesna
sala wyktadowa.

Zdobyt stopnie naukowe doktora
i doktora habilitowanego. Od 1964
r. kierowal Zakladem Eksploatacji
Maszyn Rolniczych. W pierwszej
potowie lat 60. XX w. otrzyma?l
stypendium Fundacji Rockefellera
i odby?l staz naukowy w USA. W 1969
r. zostal profesorem nadzwyczaj-
nym,
nym nauk rolniczych.

Byt organizatorem i pierwszym
kierownikiem Stacji Oceny Sprze-
tu Rolniczego przy Katedrze.
W latach 1966-69 prodzieka-
nem na Wydziale Rolniczym WSR,
a nastepnie zastepca dyrekto-
ra Instytutu Techniki Rolniczej,
dziekanem Wydziatu Techniki Rol-

nie.

a w 1975 profesorem zwyczaj-

niczej (1970-72),

prorektorem
ds. kadry naukowej 1 inwestycji,
a w latach 1975-81 dyrektorem In-
stytutu Mechanizacji Rolnictwa.
Byt tez czionkiem kilku zespoidw

redakcyjnych czasopism, autorem
lub wspdtautorem: ponad 500 pu-
blikacji, 8 podrecznikdéw 1 skryp-
tow, 19 filméw dydaktycznych i do-
kumentalnych. Kierowat 95 pracami
magisterskimi, by} promotorem 20
przewoddw doktorskich i opiekunem
8 przewoddw habilitacyjnych.

Spotecznik

Spotecznie peinit wiele funkcji:
Prezesa ZNP, przewodniczgcego Sek-
cji Mechanizacji Rolnictwa Krajo-
wego SITR i Zespolu Filmu Badawcze-
go PAN, =zastepcy przewodniczgcego
Rady Gtéownej Szkolnictwa Wyzszego,
sekretarza Gidwnej Komisji Dyscy-—
plinarnej Ministerstwa Szkolnic-
twa Wyzszego. Jako mitoé$nik filmu
wspdtorganizowatr lubelski oddziat
Polskiego Stowarzyszenia Filmu Na-
ukowego, ktbérego zostal pierwszym
przewodniczacym. W 1970 r. byt jed-
nym z inicjatordéw powotania Zespo-
1u Problemowego Filmu Badawczego
przy V PAN, pdzniej Zespoilu Filmu
Badawczego, ktdéremu przewodniczyi
az do smierci 26 maja 1989 r.

Zrédla:

1. Podniesiriski E. (red.), Legenda i historia rodu Jastrzebskich
i innych rodow z nimi spokrewnionych zamieszkalych w zascian-
kach wi Jastrzgbie w dawnej ziemi lukowskiej. Siecllce 2003,

2. https://wyborcza.pl/ AkcjeSpecjalne/7,155762,24821753,par-
tyzant-student-zegarmistrz-naukowiec-opowiesc-o-profesorze.
html - dostep 5 marca 2021.

3. wwwkermiz.up.lublin.pl/index.phpid=historia - dostep 5 mar-
@ 2021.

! Poglady chrzeécijarisko-demokratyczne byly mylone
z socjalistycznymi. Blad ten utrwalit sie w $wiadomosci spo-
lecznej.

2 Polska Macierz Szkolna - organizacja o$wiatowa zalozona
w 1906 r. w Krélestwie Polskim przez: Jozefa Swiatkowskiego,
Henryka Sienkiewicza, Antoniego Osuchowskiego i Mieczy-
stawa Brzezifiskiego na mocy zezwolenia carskiego. Zdelegali-
zowana rok pézniej — dziatata nadal. Na jej dziatalno$¢ w roku
1916 zezwolily wladze niemieckie. Celem organizacji byto
wspieranie o$wiaty w duchu chrzescijaniskim i narodowym.

* Organizacja powigzana ideowo z endecja. Wspélorganiza-
torem byt Witold Pilecki herbu Leliwa, ktéry w Powstaniu
Warszawskim walczyt w kompanii NSZ ,Warszawianka”.



Zmiany w doplatach bezposrednich w 2021 r.

Resort rolnictwa wprowadza kilka zmian w platnosciach bezposrednich i w konkursach
partnerow KSOW.

Andrzej Gralewicz
andrzej.gralewicz@modr.mazowsze.pl

Termin i sposob sktadania wnioskow

Od tego roku do rolnikéw nie beda wysylane wnioski sperso-
nalizowane. Nie bedzie tez mozliwe ztozenie wniosku o przyzna-
nie platno$ci za pomoca formularza papierowego.

Rolnicy nie majg juz mozliwosci skladania Oswiadczen o bra-
ku zmian w stosunku do roku poprzedniego. Wszyscy ubiegaja-
cy sie o platnosci bezposrednie muszg zlozy¢ wniosek poprzez
system E-wniosek na stronie ARIMR.

Czas na sktadanie wnioskéw pozostaje bez zmian, czyli od 15 mar-
ca do 15 maja. Poniewaz w tym roku 15 maja wypada w sobote,
ostatnim dniem zloZenia wniosku w terminie podstawowym jest
17 maja. Zapis ten ma charakter porzadkowy i polega na wlaczeniu do
przepiséw krajowych terminu wynikajacego z przepisoéw UE. Wpro-
wadzono go, by dostosowa¢ przepisy ustawy do prawa unijnego.

Uregulowania dotyczgce terminu sktadania wnioskéw o dopla-
ty bezposrednie obowigzujg juz od tegorocznej kampanii.

Uzasadnienie do ustawy wskazuje jednak, ze termin sktadnia wnio-
skow o doplaty bezposrednie moze zosta¢ wydluzony do 31 maja
roku, w ktérym zostat ztozony wniosek. Minister rolnictwa bedzie
mogt w drodze rozporzadzenia okreslié diuzszy termin skladania
wnioskow lub zglaszania zmian do wnioskéw o przyznanie doplat
bezposrednich. Takie zabezpieczenie jest zrozumiale i byto stosowane
w poprzednich latach przez wiele panstw cztonkowskich, w tym przez
Polske, kiedy to np. ze wzgledu na trudne warunki atmosferyczne czy
sytuacje pandemiczng wladze wydtuzaly terminy na skladanie wnio-
skow o doplaty bezposrednie. Czasem ten okres byt wydluzany nawet
o miesigc, do 15 czerwca. Rolnicy mieli takze wiecej czasu na zlozenie
poprawek do wniosku o doplaty bezposrednie.

Zdjecia geotagowane dokumentem urzedowym

Kolejng ze zmian, a jednocze$nie nowoscia, jest mozliwos¢ ko-
rzystania przez ARiMR 1i rolnikéw ze zdje¢ geotagowanych. Sa
to zdjecia, zawierajace informacje o dlugosci i szeroko$ci geo-
graficznej miejsc, w ktérych wykonano fotografie. Maja poméc
w wyjasnieniu watpliwos$ci odno$nie wypelnienia zobowiazan
przez rolnika korzystajacego z doplat. Beda tez wykorzystywane
jako dowod w sprawie, na podstawie ktérego mozna rozstrzygnaé
kwestie zwigzane z potwierdzeniem lub tez zanegowaniem dekla-
racji rolnika, czy wypelnia on przyjete zobowigzania. Od 2021
r. w platnosciach bezposrednich zdjecia geotagowane stajg sie
dokumentem urzedowym. To przyklad wykorzystania nowych
technologii w procesie ubiegania sie o doptaty. Takimi zdjecia-
mi beda mogly sie postugiwac strony postepowania o przyznanie
doptat bezposérednich, platnosci niezwigzanej do tytoniu lub do-

tacji obszarowych z PROW. Zdjecia te bedzie mozna zalaczaé do
wniosku o doplaty za po$rednictwem aplikacji ARiMR.

Uzupetnienia droga elektroniczng

Zmiany obejmuja réwniez wprowadzenie ufatwien przy skia-
daniu niektérych dokumentéw, umozliwiaja sktadanie niektd-
rych dokumentéw, zwlaszcza uzupelnien brakéw we wniosku
w postaci dokumentu elektronicznego.

Obowiazek identyfikacji upraw

W roku 2021 zmienia sie zakres danych, podawanych we wniosku
o przyznanie platno$ci w ramach systeméw wsparcia bezposrednie-
go przez rolnikéw, majacych ponizej 10 ha gruntéw ornych. Zmiana
ta dotyczy podawania informacji na temat poszczegdlnych upraw
w ramach deklarowanych dziatek rolnych. Zebrane w ten sposob
informacje beda stuzy¢ realizacji dzialan PROW. Do ubiegtego roku
obowiazek podawania rodzajéw upraw we wniosku o przyznanie
platnosci dotyczyt tylko rolnikow, objetych obowigzkiem dywersy-
fikacji upraw, czyli posiadajacych co najmniej 10 ha gruntéw ornych.

Elektroniczne wnioski do KSOW

Istotna zmiana to mozliwo$¢ skladania wnioskéw w formie
elektronicznej przez partneréw KSOW. Ministerstwo rolnictwa
chce przygotowal partneréw KSOW na funkcjonowanie nawet
przy wystepujacych obostrzeniach, wynikajacych ze zwalczania
koronawirusa. Stad wprowadza mozliwo$¢ sktadania drogg elek-
troniczng wnioskéw o wybodr operacji oraz innych dokumentéw
przez partneréw KSOW. Do tej pory partnerzy KSOW, poczaw-
szy od pierwszego konkursu w 2017 r., mieli mozliwos¢ sktadania
wnioskow o wybor operacji wytaczenie w formie pisemnej.

Wprowadzane zmiany moga by¢ jeszcze doprecyzowane, by
unikng¢ watpliwo$ci interpretacyjnych w postepowaniach sa-
dowo-administracyjnych. Takie dzialanie jest bardzo pozadane
zaréwno dla rolnikow, jak i dla ARiIMR.

Nowe zmiany w doplatach bezposrednich weszly w zycie
15 marca 2021 roku, czyli pierwszego dnia nowej kampanii
skladania wnioskow o platnosci bezposrednie.

Zrédlo:
1. https://www.arimr.gov.pl
2. https://www.gov.pl/web/rolnictwo
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Poniewaz wzrasta zapotrzebowanie na bialtko w produkcji zwierzecej, soja zyskuje
na zainteresowaniu rolnikow. Malo tego, jest tez rosling wzbogacajaca plodozmian,
a przy jej uprawie wystepujq doplaty.

Janusz Sychowicz
janusz.sychowicz@modr.mazowsze.pl

Gleba i przedplon

Soja najlepiej plonuje na glebach zy-
znych kompleksu pszennego, cieplych
utrzymanych w wysokiej kulturze, o do-
brych wlasciwoéciach powietrzno-wod-
nych i pH 6-6,5. Pod uprawe soi nie nada-
ja sie gleby bardzo ciezkie, zlewne i kwa-
$ne o pH ponizej 5,5.

Ma ona stosunkowo male wymagania
plodozmianowe i z powodzeniem moze by¢
wysiewana po roznych przedplonach z wy-
jatkiem roslin motylkowych. W praktyce jest
uprawiana po zbozach, w 3-4 roku po zasto-
sowaniu obornika. Wysiew jej w zbyt bliskim
nastgpstwie obornika wplywa zwykle na jej
nadmierny rozwéj wegetatywny, co przediu-
za dojrzewanie i obniza plon nasion. Czestsza
niz co 4 lata uprawa soi na tym samym polu
sprzyja nasileniu wystepowania chorob.

Uprawa i nawozenie

Uprawa gleby po zbiorze przedplonu
(najczesciej zboza) powinna zmierza¢ do
dobrego odchwaszczenia. W tym celu wy-
konuje si¢ podorywke oraz — w miare po-
trzeb - kilkakrotne bronowanie. Gdy pH
gleby jest nizsze od optymalnego, to glebe
nalezy wapnowa¢ bezposrednio po zbio-
rze przedplonu, na $ciernisko.

Pézna jesienig wykonuje sie gleboka orke
przedzimows. Wiosenne prace uprawowe
nalezy rozpocza¢ jak najwczesniej (widko-
wanie, bronowanie). Ich celem jest ograni-
czenie strat wody z gleby oraz stworzenie
warunkéw do umieszczenia nasion na od-
powiedniej glebokosci. Poniewaz soja ni-
sko osadza dolne straki, powierzchnie pola
trzeba dobrze wyréwna¢, co ulatwi zbiér
kombajnem i zmniejszy straty nasion.

Soja ma duze wymagania w stosunku do
zasobnosci gleb w skladniki pokarmowe,
bo w stosunkowo krotkim czasie roéliny te
muszg wytworzy¢ znaczng ilo§¢ masy we-
getatywnej i generatywnej.

W uprawie soi najczesciej zaleca sie sto-
sowanie od 60 do 80 kg/ha P,O, oraz od
80 do 120 kg/ha K O jesienia, przed orka
przedzimowa lub wiosna pod agregat upra-
wowy. Zrezygnujmy zZ nawozenia azotem,
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poniewaz soja wspolzyje z bakteriami
brodawkowymi, ktére wigzg wolny azot
z powietrza. Przy obfitym brodawkowa-
niu symbiotyczne bakterie azotowe moga
dostarczy¢ roélinom soi nawet 100 kg N/ha.
Azot z resztek pozniwnych oraz w rozkla-
dajacych si¢ brodawkach korzeniowych
pozostaje na polu, wzbogacajac stanowisko
pod roéline nastepcza o 60-75 kg na ha.

Siew

Termin siewu soi jest do$¢ pdzny w po-
réwnaniu z innymi roélinami straczkowy-
mi. Przypada na przetom kwietnia i maja,
kiedy temperatura gleby jest powyzej 10°C.
Przed siewem nasiona soi zaprawia sie
przeciwko zgorzeli siewek zaprawa grzybo-
bojcza Maxim 025 FS.

Jezeli od dtuzszego czasu nie uprawiano
na danym polu soi, nasiona trzeba dodat-
kowo zaprawi¢ tuz przed siewem Nitragi-
na sojowa, by zwigkszy¢ stopien brodaw-
kowania i asymilacji azotu z powietrza.

Nasiona soi przeznaczone do siewu po-
winny charakteryzowa¢ sie wysoka zdol-
noscig kietkowania i dobrg zdrowotnoscia.
Optymalne zageszczenie dla soi wynosi 60
-80 roslin na 1 m?. Potrzebng ilo§¢ nasion
do wysiewu na 1 ha oblicza si¢ wg wzoru:

wysiew w kg/ha = -------

A - planowana liczba ro$lin na 1 m?

B - MTN (masa 1000 nasion w g)

C - zdolnos¢ kietkowania w %

Nasiona soi wysiewa si¢ na glebokos¢ 3-4
cm w rzedy o rozstawie 15-25 cm.

Ochrona

Soja jest wrazliwa na zachwaszezenie.
Rozwojowi chwastow sprzyjaja dlugi okres
kietkowania nasion oraz powolny poczatko-
wy wzrost roslin. Do zwalczania chwastow
dwuli$ciennych po siewie soi stosujemy
herbicydy, np.: Boxer 800 EC (substancja
czynna — prosulfokarb), Stomp Aqua 455
CS (pendimetalina), Plateen 41,5 WG (me-
trybuzyna + flufenacet), Sencor Liquid 600

SC (metrybuzyna), Metobrom 500 SC (me-
tobromuron), Inigo 500 SC (metobromuron).
Jedynym herbicydem do zwalczania chwa-
stow dwulisciennych po wschodach soi jest
Corum 502,4 SL (bentazon + imazamoks).

Zagrozenie ze strony chordb grzybowych
jest niewielkie. Moga pojawiaé si¢ choroby
grzybowe, takie jak: antraknoza, askochyto-
za, septorioza — brazowa plamisto$¢ lisci soi.
Do ich zwalczania sg polecane fungicydy, za-
wierajace substancje czynna tiofan metylowy
np. Topsin M 500 SC, Tiptop 500 SC.

Zagrozeniem moga by¢ owady, takie
jak: mszyce, oprzedziki, stragkowce, $miet-
ki. Presja tych szkodnikéw na uprawe soi
jest nadal niewielka.

Realnym zagrozeniem dla wschodzacych
rodlin soi sg golebie, ktore potrafig znisz-
czy¢ cale plantacje. Tak tez zdarzylo sie na
naszym polu do$wiadczalnym w ubieglym
roku. Siew nasion soi przeprowadzili$my
28.04.2020 r. Tuz po wschodach byta in-
tensywnie ,,atakowana” przez golebie, ktore
wyjadly wschodzace roéliny. Powtorny siew
wykonalismy 22.05.2020 r., ale tym razem
poletka przykrylismy siatka: od gory cien-
ka oraz grubsza z boku. To zabezpieczylo
roéliny przed tymi groznymi szkodnikami.

Zbior

Soje zbieramy najczesciej od konca
sierpnia do polowy wrzes$nia. Zbyt wcze-
sny zbidr nie tylko obniza wielko$¢ plonu
nasion, ale takze pogarsza ich jakos¢.

Do zbioru kombajnem przystepujemy,
gdy cate rosliny sa zbrazowiale, a nasiona
maksymalnie suche. Ten sposéb zbioru
powoduje, ze nasiona z reguly sa zanie-
czyszczone czeSciami roélin i ziemia, co
powoduje ich wtérne nawilgocenie. Do
przechowywania nadaja sie tylko doczysz-
czone nasiona o wilgotnosci okoto 14%.

Zrédla:

1. Metodyka integrowanej ochrony soi — IOR w Pozna-
niu, 2016.

2. Uprawa roslin bobowatych grubonasiennych - CDR
Poznan, 2020.

3. Wyszukiwarka srodkéw ochrony roslin — MRiRW.
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ze Stawomir Piotrowski

- dyrektor MODR Warszawa zostal powola-
ny na 5-letnig kadencje do skltadu Rady Spo-
lecznej Doradztwa Rolniczego, dzialajacej
przy Centrum Doradztwa Rolniczego z sie-
dziba w Brwinowie. Slawomir Piotrowski,
reprezentujacy w Radzie Spotecznej ministra
rolnictwa i rozwoju wsi, zostal jej wiceprze-

wodniczacym.
X Stawomir Piotrowski
Gratulujemy!
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Jednym z najbardziej nietypowych
przysmakow kuchni chinskiej sg jaja stuletnie.
Przygotowuje sie je 100 dni. Wygladaja jak
kamienie szlachetne. Kolejnym specjalem
tej kuchni sa jajka herbaciane, gotowane
z dodatkiem: lidci herbaty, sosu sojowego
i przypraw korzennych. W Indiach jada sie jaja
w sosie curry z dodatkiem chlebkéw chapati.
Nowa Zelandia stynie za$ z jaj faszerowanych
masg z z0ttek, awokado, szalotki i twardego
sera. Z Afryki PéInocnej wywodzi sie szakszuka
(shakshuka) oznaczajaca ,wielki balagan”. Jest
réwniez znana na Bliskim Wschodzie.

Jaja w kuchni

Jajka sa zrédtem pelnowartosciowego,
wzorcowego bialka, tatwo przyswajalnego
przez organizm. Biatko to zawiera wszyst-
kie aminokwasy, ktérych organizm nie
potrafi w odpowiednich ilo$ciach sam wy-
produkowac¢. Jajka sa bogate w witaminy:
A, D, EiK, witaminy z grupy B oraz sktad-
niki mineralne: fosfor, potas, s6d, wapn,
zelazo, magnez, miedz, cynk i selen. War-
to$¢ odzywcza jaj jest uzalezniona od spo-
sobu chowu i rasy kur. Jaja charakteryzuja
sie szczegblnie duzg zawartoscig karetono-
idow, gtéwnie zeaksantyny i luteiny, ktére
odgrywaja wazna role w procesie widze-
nia, w tym w zapobieganiu zwyrodnieniu
plamki z6ltej.

Jaja - przechowywanie

Jaja najlepiej przechowywa¢ w tempe-
raturze ponizej 10°C i nie dtuzej niz przez
3 tygodnie. Nie nalezy ich wtedy my¢,
gdyz pozbawimy je wtedy warstwy chro-
nigcej przed wnikaniem drobnoustrojow
(otoczki mucynowej).

Pasta jajeczna z awokado
Sktadniki: 4-5 jajek gotowanych na twar-
do, 1 cebula sredniej wielkosci, 1 dojrzate
awokado, 1 tyzeczka soku z cytryny, pe-
czek natki pietruszki, sol, pieprz.
Wykonanie: jajka i cebule pokroi¢ w drobng
kostke. Posieka¢ natke pietruszki. Awokado
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rozgnies¢ widelcem, dodac jajka, cebule, sok
z cytryny i natke. Doprawic¢ sola, pieprzem
do smaku i wymiesza¢. Gdy pasta jest zbyt
sucha, mozna dodac tyzke majonezu.

Pasta jajeczna z z6ttym serem
i ogorkiem

Sktadniki: 5 jajek ugotowanych na twar-
do, 100 g Zottego sera, 1 wiekszy ogorek
kiszony, 3 plaskie tyzki majonezu, 1 tyz-
ka $mietany kwasnej 18%, 1 lyzeczka
musztardy delikatesowej, sol, szczypta
pieprzu, 1 matly peczek szczypiorku.
Wykonanie: jajka pokroi¢ w kostke. Zotty
ser zetrze¢ na tarce, na grubych oczkach.
Doda¢ majonez, tyzeczke musztardy oraz
sl szczypte pieprzu, tyzke kwasnej $mie-
tany oraz ogorka kiszonego obranego ze
skorki i pokrojonego w drobna kostke.
Wszystkie sktadniki dokladnie wymiesza¢
i ewentualnie jeszcze doprawi¢ do smaku.
Cze$¢ pokrojonego szczypiorku doda¢ do
pasty, a czes¢ zostawi¢ do dekoracji.

Kotlety z jajek

Skladniki: 5 ugotowanych na twardo jajek,
1 jajko surowe, sol i pieprz do przyprawie-
nia, 1 lyzka bulki tartej, 1 tyzka posiekanej
natki pietruszki lub koperku, 1 lyzka posie-
kanego szczypiorku, butka tarta do obto-
czenia, masto klarowane do smazenia.
Wykonanie: jajka obrac ze skorupek, wio-
zy¢ do miski, dokfadnie rozgnies¢ widel-
cem. Dodac surowe jajko, sdl, pieprz, 1 tyz-
ke butki tartej, natke pietruszki lub koperku
oraz szczypiorek. Dokladnie wymieszac,
uformowa¢ 4 kotleciki, mocno dociskajac
mase. Obtoczy¢ w bulce tartej, ufozy¢ na
tacce i wlozy¢ do lodéwki na ok. 2 godzi-
ny (kotlety beda sztywniejsze i beda tatwiej
sie smazyly, ale mozemy pomingc¢ ten etap).
Rozgrza¢ 3 lyzki masta klarowanego. Gdy
bedzie gorace, wlozy¢ kotleciki, zmniejszy¢
ogien i smazy¢ powoli, rumienigc z dwéch
stron-ok;:3 minut. Podawac z salatka z po-—
middrkéw koktajlowych, rukoli, czerworiej
cebulii sera fety z sosem winegret.= * -

Szakszuka

Sktadniki na 1-2 porcje: 2 pomidory, %
tyzki masta lub oliwy, ¥ zgbka czosnku,
sol i pieprz, szczypta oregano ewentu-
alnie chili i kminu rzymskiego, 2 jajka,
sSwieza bazylia.

Wykonanie: pomidory sparzy¢, obra¢ ze
skorki, migzsz pokroi¢ w kosteczke. Na
sredniej wielko$ci patelni¢ wlozy¢ masto
lub wla¢ oliwe oraz starty czosnek, chwile
podsmazy¢. Pomidory wlozy¢ na patelnie,
doprawi¢: sola, pieprzem i przyprawami.
Wymieszac i intensywnie smazy¢ na wiek-
szym ogniu okolo 4 minut, juz bez miesza-
nia. Do podsmazonych pomidoréw wbi¢
jajka, doprawi¢ sola. Przykry¢ i gotowac
okoto 3 minut lub do czasu, az biatka jajek
beda Sciete, a zottko plynne. Podawa¢ ze
$wiezg bazylig i bagietka. Mozna tez doda¢
(pod koniec gotowania potrawy) pokruszo-
ny ser kozi lub gorgonzole, ktéra rozpuszcza
si¢ i doskonale smakuje razem z potrawa.
Do potrawy mozna dodac kietbase, papry-
ke w zaleznosci od upodoban kulinarnych.

Muffiny jajeczne z: brokutami,
szynka i serem

Sktadniki na 6 sztuk: ok. 300 g brokutu,
3 jajka, pot zgbka czosnku, sol i pieprzu,
4 plasterki szynki, 50 g sera Zoltego star-
tego, 2 tyzki posiekanego szczypiorku.
Wykonanie: do wrzacej wody wlozy¢ bro-
kul, gotowa¢ ok. 3 minut, wyjaé, przestu-
dzi¢ i pokroi¢ na mate kawatki. Piekarnik
nagrza¢ do 180°C. W naczyniu roztrzepac
jajka z dodatkiem czosnku, soli i pieprzu.
Doda¢: brokuty, pokrojong w kostke szyn-
ke, starty ser oraz szczypiorek. Skladniki
wymieszac tyzka. Sze$¢ zaroodpornych ko-
kilek lub 6 foremek do muffinéw nattusci¢
oliwg lub mastem, napelni¢ masg i wstawi¢
do piekarnika. Piec przez 15-20 minut.

Zrédia:
~ L https://smaker.pl/

“ 2. https://www.mojegotowanie.pl/



Zakladanie winnicy — krok po kroku

Przed przystapieniem do sadzenia winorosli warto sporzadzi¢ plan winnicy, uwzgledniajacy
rozstawe krzewow, kierunek rzedow i przejazdow oraz odleglosci od ogrodzenia. Szerokos¢

przejazdow musi by¢ dostosowana do rodzaju uzywanych maszyn. Odstepy,
i krzewami w rzedach s3 scisle zwigzane ze sposobem przestrzennego for
wybrang odmiang oraz typem uzytej podkladki. ..

Robert Gtéwka
robert.glowka@modr.mazowsze.pl

edzy rzedami
wania krzewow,

Utozenie rzedéw w winnicy
wzgledem stron Swiata

Na terenie ptaskim lub o niewielkim na-
chyleniu najlepiej jest zaplanowaé rzedy
w kierunku péinoc-potudnie (ewentualnie
z lekkim odchyleniem na zachdd). Dzigki
temu osiaga sie najwieksze nastonecznie-
nie krzewu w ciggu calego dnia, od rana
do wieczora. Oczywidcie nie jest to zasa-
da, ktéra dziala w kazdym przypadku. Jesli
mamy strome zbocze, to robi si¢ tarasy i to
one determinujg uklad rzedéw. Jesli istnie-
je niebezpieczenstwo erozji, to tez czasami
jest lepiej zrobi¢ uktad w poprzek zbocza,
cho¢ mozna je od razu zadarnié. Czasa-
mi réwniez ksztalt dziatki wymusza inng
orientacje rzedow.

Ustalenie odlegtosci pomiedzy krzewami
Jest $ciSle zwigzane z forma prowadze-
nia krzewéw. Dla formy jednoramiennej
Guyot przyjmuje si¢ 0,8-1,2 m w zaleznos$ci
od sity wzrostu. Dla dwuramiennej formy
okoto 1,5-2 m. Jesli kto$ lubi mie¢ wszyst-
ko réwniutko, moze przyja¢ rozstaw lm
i dla niektorych krzewow stosowaé rozstaw
podwdjny — 2 m, np. do prowadzenia ze
stalymi ramionami itp. Oczywiscie musimy
bra¢ pod uwage rowniez powierzchnie zie-
mi, jaka moga zaja¢ korzenie pojedynczego
krzewu - nalezy przyjaé, ze 1x2 m jest wy-
starczajace dla wigkszosci nasadzen na ziemi
$rednio zyznej. Jesli jest wilgotna i zasobna,
wtedy zbytnie zageszczenie moze bardzo
utrudnia¢ prawidlowg agrotechnike. Z kolei
na suchej, piaszczystej glebie krzewy beda
mialy duzo mniejszy wigor i mozna sobie
pozwoli¢ na odleglosci nawet 0,7 m.

Odlegtos¢ miedzy rzedami

Szerokos¢ miedzyrzedzi nie moze by¢
mniejsza niz wysoko$¢ rusztowan plaskich
winnic. Szeroko$¢ ta moze by¢ mniejsza
w przypadku winnic polozonych na zbo-
czach. Jest to zwigzane z prawidlowym
o$wietleniem. Optymalng szerokoscig jest
1,8-2,5 metra, w zaleznosci od posiada-

nych maszyn. Szeroko$¢ 2 m wydaje si¢ by¢
optymalnym kompromisem zaréwno dla
miedzyrzedzi obrabianych mechanicznie
(zmiesci sie tam ciagnik ogrodniczy z gle-
bogryzarkag 160 cm), jak i zadarnionych
$rodkiem i obrabianych glebogryzarkami
spalinowymi 40-80 cm. Dla uprawy kla-
sycznym ciggnikiem konieczny jest rozstaw
2,2 anawet 2,5 m.

Stupki koricowe

Podpory czy odciagi? Podpory sg ustawia-
ne od wewnetrznej strony. Dzieki nim nie
marnujemy powierzchni. Odciagi sa po ze-
wnetrznej stronie i wchodzg w obszar drég
przejazdowych, przez co traci si¢ cze$¢ po-
wierzchni winnicy. Trzeba jednak pamigtac,
ze zaréwno podpora, jak i odciag powinny
by¢ mocowane w odlegtosci réwniej wyso-
kosci stupka, inaczej obcigzenie przez nie
przekazywane bedzie zbyt wielkie.

Rozstaw stupkéw posrednich
Przyjmuje sie, ze rozstaw stupkéw posred-
nich powinien wynosi¢ od 3 do 6 metréw.

Szerokosci przejazdéw na zawracanie

Po bokach rzedéw musi by¢ miejsce do
przejazduizawracania réznych zmechanizo-
wanych urzadzen - ciaggnika z glebogryzar-
ka, opryskiwacza itp. Nawet jesli nie mamy
w tym momencie planéw kupowania takich
maszyn, trzeba to zaplanowa¢ na przyszio$c.
Konieczne jest tez zachowanie odlegtosci
4-5 metréw dla ciggnikéw ogrodniczych.
Dla ciggnikéw standardowych ta odlegtos¢
moze wynies¢ nawet 6-7 metrow.

Odlegtos¢ od ptotu

Niezaleznie od tego, czy bedziemy winnice
ogradza¢, czy nie - nalezy zaplanowaé miej-
sce na ogrodzenie. Wzdtuz rzedéw moze to
by¢ polowa szerokosci rzedu. Wzdluz prze-
jazdéw mozna posadzi¢ rzedy wzdtuz ogro-
dzenia, a gdy potrzebujemy szerszego ob-
szaru do zawracania dla wiekszych maszyn
rolniczych, mozna te rzedy zlikwidowac.

Ostona od pdtnocy A,

Dobrym pomystem jest oslome;cfe‘
nicy od péinocy mechaniczng ostong (plot
nieprzepuszezajacy wiatru) lub rzedem ro-
$lin, ktﬁhﬂacg w zimie wiatroszezelno-
$ci. Warto ja réwniez ostoni¢ od wschodu
i zachodu, ale w tym przypadku nalezy tez
uwzglednié¢ — ze wzgledu na Zzacienianie —
odleglo$¢ ostony od najblizszych krzewow,
co najmniej réwng wysokosci ostony. Osto-
ny nie mogg by¢ umieszczone na drodze
splywu zimnego powietrza z winnicy, bo
utworzg sie zastoiska mrozowe.

Rusztowanie & i
Rusztowania trz*' bedzie z?ic’
w drugim, trzecim roku - do tego ¢
wystarczy prowadzi¢ latorosle przy pa-
liku. Po zrobieniu rusztewan paliki po-
zostawiamy az do momentu, gdy pnie s3
wystarczajace mocne. Stupki mogg by¢: =
betonowe, drewniane lub metalowe. Cza-
sami stosuje sie rozwigzania mieszane, np.
skrajne stupki sg betonowe (mocniejsze),
a przelotowe — metalowe (wygodniejsze).

Badanie gleby i nawozenie .
Badanie zasobnosci gl skladni-
ki mineralne wykonujg [!{)we Stacje
Chemiczno-Rolnieze. Prébki malezy po-
bra¢ z kilku réznych miejsc dziatki. Mozna
réwniez postuzy¢ si¢'reslinami wskazni-
kowym, jednak daje to tylko ogdlng infor-
macje na temat zasobnosci gleby.
Kolejnym krokiem jest skorygowanie
zawarto$ci substancji w glebie do pozio-
mu wymaganego.przez krzewy winoros
poprzez nay chemiczne (w: $z¢z
golnosci odez eby) i (lub) organic
(nawozy zielo Obornlk/&gompost
dawaé podczas sadzenia bezposredr
pod sadzonki. "

Zrédia:
1. Mysliwiec R., ,Uprawa Winorosli”.
2. http://www.winogrona.org
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AGROTURYSTYKA

Pvz}g'edz’ — Zobacz — Odpoczny

Gospodarstwo agroturystyczne nalezace do Pannstwa Murzyn znajduje si¢ w miejscowosci
Trzemcha Gorna w gminie Sienno (powiat lipski). Mozna je odwiedzi¢ i na dtuzej w nim
zostac, jezeli bedziemy jecha¢ w kierunku Baltowa i czas nam na to pozwoli.

Aneta Dominczak
aneta.dominczak@modr.mazowsze.pl

Droga wjazdowa do gospodarstwa prowadzi przez pigkny wa-
woz. Podazajac nia, trafimy na nowo postawiony dom ,,Agro
u Murzyna®, bedacy do wylacznej dyspozycji gosci. Dom ten zo-
stal wybudowany na goérce. Obok niego znajduje si¢ zej$cie na
take i nad rzeke.
Gospodarstwo to jest polozone w cichej i spokojnej okolicy,
gdzie mozna postucha¢ $piewu ptakéw, spedzi¢ czas posrod
przemilych zwierzat: kaczek mandarynek, bazantdw, faciatych
krolikow, rasowych gotebi, kur niosek oraz pokarmi¢ alpaki i po-
przytula¢ si¢ do nich.
lpaki to takie cudne, urokliwe, spokojne i inteligentne zwie-
rzeta. Zastrzyk pozytywnej energii po spotkaniu z takimi
zwierzatkami mamy na 100% zapewniony. Wokdt domu znajduja
sie zagajnik i rzeka. Goscie odwiedzajacy gospodarstwo ,, Agro
u Murzyna’ moga sami przygotowa¢ domowe positki z ekolo-
gicznych produktéw z gospodarstwa: $niadania, obiady, kolacje
oraz pyszne desery.
atem moga delektowac sie¢ owocami z przydomowego ogro-
du, w ktérym kréluja maliny w kilku odmianach. Na terenie
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gospodarstwa mozna tez zorganizowac przyjecie rodzinne, spo-
tkanie ze znajomymi lub piknik z alpakami. Mozna réwniez spo-
kojnie wypocza¢, rozpalajac ognisko lub grilla.
zas wolny mozna spedzié, jezdzac na rowerach, grajac w pil-
ke lub badmintona i opalajac sie.
Wgospodarstwie »Agro u Murzyna” znajdziecie takze: plac
zabaw, piaskownice, zjezdzalni¢, trampoling, hustaw-
ke, basenik dla dzieci, hamak, quad oraz zabawki dla chlopcow
i dziewczynek.
Zima sg tutaj doskonale warunki do zjezdzania na sankach.
Gospodarstwo realizuje bony turystyczne.

Gospodarze serdecznie zapraszaja

Oferte wypoczynkowa gospodarstwa mozna znalez¢ na platfor-
mie internetowe;j:

MAZOWIECKI e-bazarek w zaktadce Turystyka i Edukacja po-
przez strong Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego.
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porady da pani do,,

Czekolada - resztki zeskrob, plame usun wodg z dodatkiem
spirytusu badz denaturatu, nastepnie wyplucz w zimnej wodzie.
Wypierz jak zawsze, w pralce z dodatkiem proszku.

Plamy na blatach z marmuru - np. z wina, kawy, herbaty usu-
niesz roztworem octu spirytusowego i wody (1:4) lub sokiem

Z cytryny.

Plamy po wodzie na politurowanych meblach - usuniesz je,
przecierajac oliwa zmieszang z odrobing popiotu z papieroséw. Po-
zostaw ten $rodek na pot godziny, a potem poleruj meble miekka
Sciereczka.

Biale plamy oraz $lady po goracych naczyniach - usuniesz
z drewnianych mebli gesta papka z soli i oliwy. Naltdz ja na za-
brudzone miejsca i pozostaw na 3 godziny.

zaschnietego cementu. Usuniesz je, polewajac cieplym octem,
a nastepnie zeskrobujac delikatnie szczotka.

Plamy po farbowaniu na skérze - cytryne przekroj, wyci-
$nij z niej sok do szklanki. Mocz w nim wacik i przecieraj
nim plamy. Do zmycia plam na uszach i szyi zastosuj zmy-
wacz do paznokci, tam nie podrazni skory.

Plamki na skérze - to wynik nadmiernego gromadzenia si¢
melaniny. Dwa razy w tygodniu przetrzyj dlonie sokiem z cy-
tryny lub swiezego ogorka. Kilka kropel takiego soku mozesz
doda¢ do kremu, ktérego uzywasz na co dzien do rak.

Plamy na nagrobkach granitowych - najlepiej wyczys¢ je
ciepla woda z octem (tyzka na litr). Mozesz przygotowac taki
preparat w domu, np. w termosie. Pamietaj, aby nie uzywac

Plamy to nie problem — czgs¢ 3

Usuwanie plam moze si¢ okazac¢ trudnym zadaniem, zwlaszcza gdy mamy do czynienia
z plamami po kawie czy herbacie. Dzieki sprawdzonym domowym sposobom
nie musi si¢ wigzac ze stosowaniem wybielacza.

Barbara Sobon
barbara.sobon@modr.mazowsze.pl

Plamy na materacach - przygotuj preparat, sporzadzony z tyzki
maki ziemniaczanej oraz niewielkiej ilosci ptynu do zmywania.
Rozprowadz go na zaplamionej powierzchni i pozostaw do wy-
schniecia. Na koniec usuni twarda szczoteczka.

Plamy z tapet — usuniesz, pocierajac je kulkami z pszennego
chleba. Zattuszczone miejsca na tapecie mozna usungé, przy-
krywajac je bibulg, a nastepnie przeprasowaé cieplym zelaz-
kiem. W ten sposob plama przejdzie na papier. Czynno$¢ moz-
na powtarza¢, az $ciana bedzie czysta.

Plamy po naklejkach na szafkach, drzwiach - posmaruj je ma-
stem i odczekaj kilka minut. Nastepnie delikatnie usun je zmy-
wakiem lub miekka gabka. Podobnie moze zadziata¢ majonez.

Wosk - taka plame tamponuj kostkami lodu, nastepnie wykrusz
wosk. PdZniej przeprasuj to miejsce przez bibule lub papierowa ser-

wetke.

Plamy z cementu - po remoncie pozostaja na podtogach kropki

do pielegnacji takich nagrobkéw preparatéw natluszczajg-
cych, bo bardziej sie brudza.

Plamy na nagrobkach marmurowych - do czyszczenia
plam wystarczy sama woda. Polej miejsca zabrudzone i po-
zostaw na 20 minut. Nastepnie wyczy$¢ szczotka o miek-
kim wlosiu. Na koniec pamietaj, zeby wytrze¢ calos¢ do
sucha i pokry¢ preparatem na bazie wosku lub zywicy. Jesli
s3 plamy z rdzy np. od zniczy, zmyj je papka z sody i wody
utlenione;j.

Plamy na nagrobkach lastryko - nie jest to materiat zbyt
trwaly i odporny na szorowanie. Do usuniecia plam mo-
zesz uzy¢ sody oczyszczonej i denaturatu. Pozostaw papke
na 4-5 minut, a potem wyszoruj. Po umyciu osusz plamy
i zaimpregnuj cato$¢ olejem jadalnym.

Plamy na nagrobkach piaskowiec — wyszoruj zabrudzone
miejsca na sucho szczotka z twardym wlosiem. Mocniejsze,
przyschniete zabrudzenia mozesz zeszlifowaé kawatkiem
piaskowca. Jesli pojawil sie zielonkowaty nalot, zastosuj
chemiczny $rodek przeciw grzybom.

Wies Mazowiecka, kwiecieri 2021
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Uprawa w matym tunelu foliowym

Rozwigzaniem na wydluzenie okresu wegetacyjnego roslin i wczesniejsze rozpoczecie upraw
sg tunele foliowe. Uprawa warzyw w tunelu foliowym to popularne rozwigzanie
w przydomowych ogrodach i na dziatkach. Tunel z folii jest znacznie tanszy od szklarni,
a do tego latwy w montazu i demontazu. Uprawa pod ostonami daje znacznie wieksze
mozliwosci w porownaniu z tradycyjng, polowa metoda.

Iwona Olkowska
iwona.olkowska@modr.mazowsze.pl

Zalety uprawy w tunelu foliowym:

- przyspieszona wegetacja roélin — pozwala uzyska¢ znacznie
wezesniejsze (nawet o kilkanascie dni) i dobrej jakosci plony, bez
wzgledu na warunki atmosferyczne.

- ochrona przed silnymi wiatrami, opadami deszczu, przymroz-
kami, wysokimi i niskimi temperaturami, a takze przed szkodli-
wymi owadami.

Miejsce na tunel foliowy

Konstrukeje ustawiamy w miejscu nastonecznionym, osfonietym
od silnych wiatréw, w kierunku wschdéd - zachéd. Zapewnia to
dobry przeplyw powietrza i odpowiednie nastonecznienie. Gdy
zdecydujemy si¢ na tunel, dobrze by bylo, aby mial otwierane
boczne okna wentylacyjne z moskitierami, ktore chronig przed
szkodnikami i zapewniaja szybka wymiane powietrza.

Podtoze w tunelu foliowym

Gdy juz mamy odpowiednie miejsce, przychodzi czas na przy-
gotowanie ziemi. Ziemie ogrodowa nalezy koniecznie uzyzni¢
i wzbogaci¢ w materie organiczng obornikiem lub kompostem.

Obornik stosujemy jesienig, przekopujemy i zostawiamy tak do
wiosny. Jezeli nie zastosowaliSmy obornika jesienig, mozemy to
zrobi¢ takze wiosng, ale wybieramy wtedy obornik dobrze rozto-
zony, w ilosci 50-80 kg/10 m>.

Kompost rozsypujemy na przekopana glebe i mieszamy grabiami.
Stosujemy dawke 20-60 kg/10 m?. Nie przekopujemy go, poniewaz jako
nawdz prochniczny powinien by¢ umieszczony w gornej warstwie gleby.

Wazne jest rowniez dostosowanie odczynu gleby do rodzaju
rodlin. Intensywnie uzytkowana gleba pod ostonami sprzyja ja-
fowieniu ziemi, wiec jezeli chcemy
kazdego roku cieszy¢ sie obfitymi
zbiorami, nie zaniedbujmy przygo-
towywania jej pod uprawy. Zabie-
gi te ogranicza ryzyko wystapienia
efektu zmeczenia gleby.

Ilo$¢ miejsca pod folig jest ogra-
niczona, dlatego nalezy sadzi¢
w tunelu warzywa w odpowiedniej
kolejnosci, zgodnie z cyklem wege-
tacyjnym. Dzieki temu mozemy tak
roztozy¢ pory siewu i zbioru, aby od
wczesnej wiosny do poznej jesieni
sadzi¢ rézne gatunki w tym samym
miejscu.
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Juz od marca w tunelu foliowym siejemy: salate, szpinak czy koper, pod
koniec miesiagca rzodkiewke, a takze wezesne odmiany kalafiora, kalarepy
czy kapusty. Potem przychodzi kolej na warzywa cieplolubne, takie jak:
pomidor, papryka, ogérek, dynia czy oberzyna. I to gléwnie one kréluja
pod naszymi foliami. W tunelach mozemy takze sia¢ ziofa i kwiaty.

Zabiegi pielegnacyjne

Bardzo wazng rzecza w uprawach pod folig jest pielegnacja
roslin, czyli podlewanie i nawozenie, a takze odchwaszczanie.
W celu zminimalizowania chwastéw i ograniczenia wyparowy-
wania wody czesto stosuje sie czarng folie albo stome. Zabiegi te
zmniejszaja rowniez zanieczyszczenie warzyw ziemia.

Co kilka lat (2-3 lata) warto przenosi¢ tunel w inne miejsce
lub odkwasza¢ ziemie nawozami wapniowymi i odkazac glebe, by
zapobiec namnazaniu sie bakterii i grzybow.

Tunele takze nalezy wietrzy¢ - jest to niezbedne, aby chroni¢
rosliny przed chorobami grzybowymi. Latem natomiast wietrze-
nie tunelu zabezpiecza réwniez przed przegrzaniem roslin - ob-
niza temperature i wilgotnos¢ powietrza.

Czas od $witu do zmierzchu musi by¢ wykorzystany do zgro-
madzenia pod ostonami cieplego powietrza. Jego ilo$¢ powinna
zapewni¢ ro$linom ochrone przed nocnymi obnizkami tempera-
tury. Zaleznie od temperatury panujacej na zewnatrz oraz pory
roku nalezy tak prowadzi¢ zabieg wietrzenia, by nie przegrza¢
roslin w ciagu dnia, a jednoczesnie nie spowodowac zbytniego
obnizenia temperatury noca.

Resztki roslinne po zbiorach trzeba zbierac. Jesli nie sg porazo-
ne przez choroby, mozna je wykorzysta¢ w kompostowniku.

Jaki tunel wybra¢?

Decydujac sie na tunel foliowy, pamietajmy, aby jego konstruk-
cja byta trwata, solidna i odporna na silny wiatr, a jednoczesnie
tatwa do demontazu, co ulatwi jego przenoszenie z miejsca na
miejsce. Wielko$¢ tunelu powinna odpowiadaé naszym wyma-
ganiom i potrzebom, ale najwazniejsza jest wysokos¢ - taka, zeby
mozna bylo swobodnie w nim stana¢.

Tunel foliowy polecam zaréwno poczatkujacym, jak i tym ze sta-
zem w ogrodnictwie. Trzeba jednak pamieta¢, Ze uprawa w tunelu
wymaga czasu, systematycznosci i cierpliwosci, zatem na taka in-
westycje powinni porywac sie ci, ktorzy lubig tego rodzaju prace.

Zrédta:

1. www.poradnikogrodniczy.pl
2. www.meble.ogrodowe.net
3. www.aluhale.eu

4. www.muratordom.pl



‘Warunkiem przyznania takiej
0sci jest realizacja praktyk
zych korzystnych dla kli-

arach kwalifikujacych sie do
litej platnosci obszarowej
1b tzw. praktyki réwnowaznej,
w zakresie:
dywersyfikacji upraw;
utrzymania trwalych uzytkow
onych (TUZ), w tym wyznaczo-
ych jako wartosciowe pod wzgle-
dem $rodowiskowym (TUZ C);

o utrzymania obszaréw proeko-
~ logicznych.

Z obowiazku realizacji praktyk
zazielenienia s3 wylaczeni rol-
nicy, ktérzy:

« prowadza dzialalno$¢ rolnicza
na powierzchni gruntéw ornych
mniejszej niz 10 ha i nie maja
trwatych uzytkéw zielonych lub
« uczestnicza w systemie dla ma-
tych gospodarstw lub

o prowadza w gospodarstwie
produkcje metodami ekolo-
gicznymi, zgodnie z przepisami
o rolnictwie ekologicznym w od-
niesieniu do tej czesci gospodar-
stwa, na ktorej prowadza taka
produkgje.

.....

ptatnos¢ obszarowa
otrzymajg ptatnos¢

za zazielenienie.
: zku realizacji prak-
ia mozna takze
rolnikéw, ktérzy na

untéw ornych w gospo-
/ prowadzq produkcje
ng, pod warunklem, ze

ictwie ekologicznym
zxednostka certyfi-
anie platnos$ci za
e nie bedzie sie wig-
zno$cig dokonania
ek zmian w sposobie
owania. Jezeli tylko na
tow jest prowadzona
etodami ekologicz-
. jest zobowigzany
aktyk zazielenie-
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Zofia Chotyniec

zofia.chotyniec@modr.mazowsze.pl

nia. Realizacja praktyk w zakresie
dywersyfikacji upraw i obowigzku
utrzymywania obszaréw proeko-
logicznych zalezy od powierzchni
gruntéw ornych nie objetych pro-
dukcja metodami ekologicznymi.

Rolnicy gospodarujacy na obsza-
rach Natura 2000 oraz objetych tzw.
ramowg dyrektywa wodng beda
otrzymywac platnosc¢ za zazielenie-
nie pod warunkiem realizacji prak-
tyk zazielenienia zgodnie z celami
dyrektywy ptasiej, siedliskowej oraz
ramowej dyrektywy wodne;.
Rolnicy podlegajacy obowigzkowi
realizacji praktyk w zakresie dy-
wersyfikacji upraw lub utrzymania
obszaru EFA s3 zobowigzani do:
 podania we wniosku o przyzna-
nie platnosci poszczegolnych upraw
iich powierzchni,

o dolfgczenia do wniosku o$wiad-
czenia o powierzchni obszaréw pro-
ekologicznych,

o wyrysowania poszczegdlnych
upraw i elementéw proekologicz-
nych w formie graficznej.

W przypadku ubiegania sie o przy-
znanie platnosci za zazielenienie
do wniosku dolacza sie (jesli do-
tyczy):

o o$wiadczenie o powierzchni ob-
szarow proekologicznych,

« o$wiadczenie o zwolnieniu z obo-
wigzku przestrzegania wymogow
zazielenienia,

o deklaracje o wspodlnej realizacji
praktyki utrzymania obszaréw pro-
ekologicznych,

o umowe rolnikow, realizujacych
wspdlnie praktyke proekologiczna.
Nalezy pamietac:

Gdy rolnik nie realizuje praktyk
zazielenienia (dywersyfikacja upraw,
utrzymywanie obszaréw proeko-
logicznych i zachowanie trwatych
uzytkéw zielonych wrazliwych pod
wzgledem $rodowiskowym), sg sto-
sowane kary administracyjne, pole-
gajace na zmniejszeniu kwoty otrzy-
manych w danym roku platnosci.

Zrédlo:

arimr.gov.pl/pomoc unijna/ptatnosci bezpo-
Srednie

Wies Mazowiecka, kwiecier 2021
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Dlu ego ciele ogonem miele?
— czyli-0 zachowaniach behawioralnych kréw — czgs¢ T

; Zrozumleﬁ'ie zachow%ﬁ bydla jesiE waznym wskaznikiem produkcyjnym i zdrowotnym.
ftn‘a odgzytaili_e sygnalow ze strony zwierzat jest wysoce pomocne w lepszym
z zqflza iu stadem. Kazde odstepstwo od naturalnych form wyrazania emocji jest bardzo
szny gn@e 1 Q awczym dla hodowcow, ktorzy - nastawieni na wysoka produkcje
ja.in rmaql na temat zachowan bydla. Dla lepszego zobrazowanla problemu

e Katarzyna Zybert
2 ki farzyna zybert@modr.mazowsze.pl

W cieletniku stoi ciele
i ogonem w kotko miele.
(...)
Przyszty kury, indyk, kaczor,
wszyscy gdaczq, meczq, kwaczg,
strasznie martwie sie cieleciem

indyk z kozq, ges z prosieciem.

Az z pastwiska przybiegt Zrebak
i rzekt:
- Martwic sie nie trzeba,
tylko trzeba spytac ciele,

czemu tak ogonem miele.

No, bo jesli w kotko miele,
ma w tym chyba jakies cele.
- Mam - kiwneto gfowgq ciele-

robie muchom karuzele !



Komfort w oborze

Obserwujac zwierzeta w oborze, je-
steSmy w stanie oceni¢ stan ich zdrowia
fizycznego i psychicznego. Wszelkie
odstepstwa od normy s3 przejawem po-
garszajacego sie zdrowia. Krowy chetnie
poswiecaja czas na pielegnacje ciala, czo-
chranie oraz zabawe. Czesto przeciagaja
sie i otrzasaja. Jednak najistotniejszym
zachowaniem jest odpoczynek. Krowy
spedzaja w ten sposob $rednio 10-14
godzin w ciagu doby w 15-20 okresach,
czyli okolo potowy swego zycia. Wiado-
mo, ze im starsze zwierze, tym diuzej po-
leguje. Dzieje si¢ tak rdwniez wtedy, gdy
w oborze nic si¢ nie dzieje (brak bodz-
cOw stresogennych w otoczeniu). Krowy
wstaja i po przeciagnieciu si¢ klada sie
na drugi bok. Przy zbyt duzej obsadzie
czas odpoczynku radykalnie spada (na-
wet do 5 godzin).

Z punktu widzenia produkcyjnego
niedopuszczalne jest, aby krowa czeka-
fa na mozliwos¢ polozenia sie. Zabuza
to bowiem jej naturalny cykl zachowan.
Zaobserwowano, ze zwierzeta, ktore zbyt
dlugo nie mialy mozliwosci polozenia
sie, pobieraly mniej paszy, co w sposéb
istotny przelozylo si¢ na ich wydajnos¢
i zdrowotno$¢. Odpoczynek ma bowiem
zasadnicze znaczenie w produkcji mleka.

U krowy lezacej przeplyw krwi przez
wymie kosztem konczyn moze si¢ zwigk-
szy¢ nawet o 30%. Pojedynczy cykl od-
poczynku to trwajaca od pot godziny do
3 godzin faza lezenia, dlatego warto prze-
widzie¢ kilka stanowisk do odpoczynku
wiecej, niz to wynika z obsady stada. Ma
to tez odzwierciedlenie w hierarchii stada.
Nie od dzi§ bowiem wiadomo, ze starsze
zwierzeta zajmuja miejsca blizej stotéw pa-
szowych, a w okresie letnim przy poidtach.

Krowy preferuja do lezenia podloza
miekkie i suche. Jezeli maja poobija-
ne nadgarstki, oznacza to, ze legowiska
w oborze s3 zbyt twarde. Nalezy wiec
stale kontrolowa¢ maty legowiskowe
i sprawdza¢, czy nie sg bardzo uszkodzo-
ne. Otarcia naskdérka nadgarstkéw lub
stawow skokowych moga si¢ bowiem
pojawié przy zbyt stromych lub za ostro
wykonczonych krawedziach legowiska.

Zle dobrane podloze moze tez ograni-
czy¢ czas lezenia bydla i wplyna¢ ujem-
nie na wydajnos¢ mleczng oraz kom-
fort bytowania zwierzat. Uszkodzenia
mechaniczne strzykéw lub ogona oraz
jego mocne zabrudzenie katem $wiadczg
o zbyt krétkich legowiskach.
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Dobrym wskaznikiem zdrowia i dobrostanu jest za-
chowanie bydta okolo 2 godzin po doju. Powodem nie-
zajmowania bokséw legowiskowych moga by¢: ruja,
uraz nadgarstka, presja dominujacych osobnikéw.

Proces zajmowania stanowisk mozna podzieli¢ na
fazy. Zdrowe zwierzeta wstajg bardzo szybko — w ciagu
5-6 sekund, kfadg sie w ciggu 15-20 sekund. Siedzenie
na konczynach miednicznych jak pies lub wstawanie jak
kon, przy wydluzonej fazie kladzenia si¢ i wstawania,
moze by¢ sygnatem: mam zbyt twarde podtoza lub bra-
kuje mi miejsca na wahadtowe ruchy gtowa.

Podobnie jest z ktadzeniem si¢ na legowiskach glowa
w kierunku korytarza gnojowego. Takie zachowanie
moze by¢ wyuczone z czaséw dorastania, gdy jalowki le-
zaly w zbyt szerokich boksach. Obecnie, chcgc uniknaé
niewygodnych, a nawet bolesnych elementéw legowiska
lub nienaturalnego wstawania, krowy wykorzystuja wy-
uczone wczesniej zachowanie.

Lezenie na korytarzu gnojowym moze mie¢ wiele
przyczyn: podwyzszona temperatura ciata, skutek wy-
chowu w zimnych pomieszczeniach (kladac si¢ w fer-
mentujacych odchodach w kojcach o glebokiej $cidtce,
zwierzeta znalazly sposob na zmniejszenie dyskomfor-
tu przeciggéw), niedopasowanie wielkoéci bokséw dla
jatowek (ktadzenie si¢ na wiele sposobdw), po przenie-
sieniu do ,,porodéwki” pierwiastki zgrupowane z wie-
lorédkami kladg sie w sposéb umozliwiajacy szybka
ucieczke (oddzialywanie dominantéw).

Szczegdlng uwage powinno sie zwréci¢ na kladzenie
sie kréw w znacznym oddaleniu od grupy. Takie zacho-
wanie moze by¢ sygnatem: dolegliwosci, dyskomfortu
socjalnego lub porodu.

W oborach uwieziowych problemem bywa tez zle do-
brana uwiez badz nieodpowiednia dlugos¢ legowiska.
Zwierzeta s3 zmuszone do lezenia w jednej, niewygod-
nej dla nich pozycji. O odczuwanym przez nie wéwczas
bdlu i frustracji $wiadczy przyciskanie nasady sluzawicy
albo czota do elementéw wygrodzen i wyposazenia lub
tez opieranie si¢ o nie, o $ciany, a takze o inne zwierzeta.
Jest to postrzegane jako przejaw autonarkotyzmu.

Pielegnacja ciala réwniez odzwierciedla komfort
zwierzat. Bydto w swoich naturalnych instynktach wyli-
zuje sie, ociera i czochra o wygrodzenia w oborze, dlate-
go tak wazne jest zapewnienie zwierzetom odpowiednio
zamontowanych urzadzen do higieny ciala (czochradta
bierne badZz mechaniczne). Oprocz utrzymania skory
i sieréci w dobrym stanie, czochranie poprawia samo-
poczucie zwierzat, uspokaja je, wplywa korzystnie na
krazenie oraz daje im zajecie.

Obserwujac zwierzeta, warto tez zwrdci¢ uwage na
nadmierne wylizywanie sie. Gdy wyeliminujemy proble-
my zdrowotne (dermatozy), takie odruchy beda mogty
$wiadczy¢ o zachowaniu przeorientowanym, tzn. zwierze
probuje zrekompensowaé sobie brak mozliwosci pod-
jecia innych naturalnych czynnoéci. Dzieje sie tak, gdy
krowa uwigzana pomiedzy dominujacymi osobnikami,
nie mogac korzystac z poidet lub legowiska, odreagowuje
frustracje nadmiernie wylizujac sie.

Wies Mazowiecka, kwiecier 2021



Roza
dla kazdeqe
— czes¢ 2
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Roza (Rosa) to najbardziej rozpe
ogrodu”, jest znana ogrodnikc
i r6znorodnos¢ r6z spowodo
ktora zajmuje si¢ wylgcznie

elzbieta.ma
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Réze mogg by¢ uprawiane zardw-
no w doniczkach, jak i w ogrodzie.
Mozna z nich tworzy¢ piekne zywo-
ploty i barwne kobierce. Doskonale
nadajg si¢ na kwiaty ciete. Procz wa-
loréw ozdobnych majq takze walory:
kulinarne, kosmetyczne i lecznicze.

Ciecie

Kolejnym waznym, jesli nie naj-
wazniejszym, zabiegiem jest ciecie.
Jest ono niezbedne, aby zachowacl
odpowiedni ksztalt krzewéw oraz
usungé pedy chore i martwe. Ma
takze pozytywny wplyw na wzrost
i obfite kwitnienie. Zaniechanie cie-
cia spowoduje nadmierny wzrost
peddéw, zbyt duze ich zageszczenie
oraz coraz stabsze kwitnienie. Rdze
powinno si¢ przycina¢ 10-15 cm
nad ziemig lub pniem. W przypadku
réz pnacych nalezy zwroci¢ uwage
na ksztalt i wysokos¢, jaka chcemy,
by osiggnety. Mocno przyciete roze
rozwing nowe pedy i bedg obficie
kwitly wiosng i latem. Ciecie roz
przeprowadzamy raz w roku - na
wiosne (ciecie mozna rozpoczgé
pod koniec marca, tuz po usta-
pieniu najsilniejszych mrozow,
jeszcze przed wytworzeniem no-
wych pedow). Zabieg wykonu-
jemy w dzien suchy i stoneczny,
wykonujac ciecie ukosnie ostrym
sekatorem. Ciecie powinno by¢
skierowane na zewnatrz korony
krzewow. Na jesieni nie przycinamy
réz - usuwamy jedynie martwe gate-
zie i zwiedte kwiaty. W ciagu sezonu
powinno si¢ systematycznie usuwac
przekwitle kwiatostany oraz odrosty
korzeniowe. W nastepnych latach
tniemy roéline bardzo oszczednie,
wycinamy tylko pedy przemarz-
niete, chore i zbytnio zageszczajace
krzew. Rdze sg okulizowane na pod-
ktadce dzikiej rdzy, dlatego moga
pojawia¢ sie tzw. odrosty korze-
niowe, ktdore - o ile jest to mozliwe
- nalezy odrywaé, a nie wycinaé
(aby nie pobudzi¢ do wzrostu kolej-
nych pgkéw bocznych). Ponadto co
2 lub 3 lata mozna usung¢ najstarsze

pedy.

Ochrona przed szkodnikami
i chorobami

Aby krzewy nie stracily swojego
uroku, rosline nalezy chroni¢ przed
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szkodnikami i chorobami. Choroby
zwalczamy zapobiegawczo, za$ szkod-
niki interwencyjnie. Podstawg ochro-
ny jest stworzenie optymalnych wa-
runkow dla réz. Preparaty chemiczne
stosujemy w ostateczno$ci, pamietajac
o okresie ochronnym dla pszczot. Do-
bér preparatéw i terminy zabiegdw
nalezy stosowaé zgodnie z obowigzu-
jacym kalendarzem ochrony roélin.
Grozne choroby réz, to m.in.: macz-
niak wlasciwy, maczniak rzekomy,
czarna plamisto$¢ oraz rdza. Roze
czesto sg atakowane przez mszyce. Na
rézach pnacych i parkowych grozne sa
skoczek rézany i Sluzownica rézana.
Szkodniki oszpecajg liscie - naklute
przez skoczka, robig sie srebrne, a $lu-
zownica wygryza okienka w miegkiszu
lisci. Szkodniki te sg tatwe do zwalcze-
nia przy uzyciu preparatéw chemicz-
nych. Na wszystkich grupach réz bar-
dzo grozne sa przedziorki, szczegolnie
w suche i gorgce lata. Szkodniki te sg
niewidoczne ,,gotym okiem”. Bardziej
czytelne sg $lady ich Zerowania. Nie-
stety, zwalczanie przedziorkéw dopie-
ro po widocznych skutkach zZerowania
jest mato skuteczne.

Zabezpieczenie przed zimg

Réwnie waznym zabiegiem jest za-
bezpieczenie réz przed zima. Rosliny
okrywamy pdzng jesienig po pierw-
szych przymrozkach. Odpowiednim
zabezpieczeniem przed mrozem jest
kopczykowanie, wykonane przy wio-
sennym sadzeniu, co zapobiega wysy-
chaniu pedéw. Kopczyki rozgarniamy,
kiedy zaczna wyrasta¢ nowe pedy. Do-
bre efekty daje $cidtkowanie u podsta-
wy, ktére zmniejsza parowanie wody
z gleby i zabezpiecza rowniez korzenie
- cze$¢ rodliny wrazliwg na dziatanie
mrozu. Ponadto z wla$ciwie zabezpie-
czonej bryly korzeniowej w przypad-
ku przemarzniecia nadziemnej czesci
ro$liny moga si¢ odnowi¢. Dodatkowo
zabieg ten ogranicza rozwoj chwastow
w poblizu roslin. Najcze$ciej $cidtkuje
sie kilkucentymetrowsg warstwa kom-
postowanej kory drzew iglastych, zre-
bami (rozdrobnione gatezie), rzadziej
zwirem.

Zrédta:

1. www.poradnikogrodniczy.pl
. www.zielonyogrodek.pl

. www.twojogrodek.pl

. www.fajnyogrod.pl

. www.ogrodowisko.pl
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Bioogrod — moda czy zdrowie?

Ogrod bio to powrot do starych i sprawdzonych przez wieki metod upraw. To powrot
do korzeni. Jest tworzony w zgodzie z prawami ekosystemu i w szacunku do przyrody.
Musi by¢ prowadzony tak, aby nie szkodzit ani naturze, ani czlowiekowi.

Iwona Olkowska
iwona.olkowska@modr.mazowsze.pl

Przy zakladaniu takiego ogrodu najwaz-
niejsze jest, zeby nie korzystac z chemicznych
srodkéw ochrony roslin. Moze si¢ to wyda¢
trudne i niemozliwe, ale jest wykonalne.

Do zwalczania chwastéow uzywamy
przede wszystkim motyki. Jest nie tylko
skuteczna, ale i bezpieczna.

Prowadzenie bioogrodu wymaga znacznie
wiecej pracy, niz ogrodu tradycyjnego, ale
warto sprobowa¢, gdyz korzysci sg ogromne.

Ogrdéd bio to przede wszystkim gleba. To
wlasnie od podloza zalezy kondycja roslin,
ich prawidlowy wzrost, wyglad, wytrzyma-
tos¢ oraz odpornos¢. Zdrowa gleba gwaran-
tuje udane uprawy. To z niej warzywa czer-
pia niezbedne skladniki pokarmowe. Taka
gleba jest réwniez siedliskiem dzdzownic
i pozytecznych mikroorganizméw. Powinna
by¢ samowystarczalna. To, co wyprodukuje
w postaci plonéw, wraca do niej jako kom-
post. I to whasnie kompost jest najcenniej-
szym i najtaniszym nawozem organicznym.
Powstaje szybko, bez zbednych nakiadéw
finansowych i czasu, a przynosi ogromne ko-
rzysci. Jego regularne stosowanie zapewnia
ro$linom wszystkie niezbedne skfadniki od-
Zywcze, a przy tym poprawia strukture gleby.

W kazdym bioogrodzie powinien zna-
lez¢ si¢ kompostownik, ktory jest nazywa-
ny czarnym zlotem ogrodnikéw. Mozna
go stosowac pod wszystkie uprawy. Zawie-
ra cenng prochnice i pozyteczne mikroor-
ganizmy glebowe, dzigki czemu moze by¢
stosowany jako ,zamiennik” obornika.
Kompost mozna wymiesza¢ z gleba przed
uprawg lub w trakcie sadzenia. W sezonie
warto wykorzystywac go do $ciétkowania
gleby pomiedzy rodlinami.

Jak podaja zrédta: ,,Regularnie stosowa-
ny kompost (oraz obornik raz na 4 lata)
moze w pelni zaspokoi¢ potrzeby pokar-
mowe roélin. Dodatkowe nawozenie mi-
neralne jest wtedy catkowicie zbedne”

- W walce z chorobami i szkodnikami
siegamy po preparaty pochodzenia na-
turalnego. Kupujemy je gotowe albo sa-
modzielnie  przygotowujemy  wyciagi
i gnojowki z pokrzywy, wrotycza, lisci po-
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midoréw, czosnku, krwawnika, a nawet
tytoniu z papieroséw.

- Stosujemy plodozmian - zapobiega de-
gradacji gleby oraz ogranicza rozwoéj pa-
togenow.

- Stosujemy allelopati¢ — to wplyw réz-
nych gatunkéw roélin i grzybéw na ga-
tunki sasiadujace. W warzywnikach sa-
dzimy razem rosliny, ktére maja na siebie
korzystny wplyw. Miedzy warzywami
sadzimy i siejemy roéliny zwalczajace ni-
cienie (kosmos, aksamitki, nagietki). Na
obrzezach ogrodu - nasturcje, ktéra wabi
mszyce.

Przykladem na dobre sgsiedztwo warzyw
jest obsadzanie grzadek z ogérkami bazy-
lia, co znacznie zmniejsza wystepowanie
maczniaka rzekomego. Zapach cebuli od-
strasza szkodniki korzeni marchwi. Cebula
réwniez dobrze si¢ czuje, rosnac z porami.
Dynia preferuje sasiedztwo fasoli, nastur-
qji czy kukurydzy. Groch mozna wysiewac
obok wszystkich warzyw z wyjatkiem tych
z rodziny cebulowych. Przy pomidorach nie
sadzimy ogérkéw i ziemniakéw, za to war-
to posadzi¢ bazyli¢. Szpinak dobrze ro$nie
przy rzodkiewce. Koper ogrodowy najlepiej

ro$nie sadzony rzutowo w réznych miej-
scach w ogrodzie, w matych kepach. Dzieki
temu o wiele mniej choruje, niz gdy jest sa-
dzony na jednej duzej grzadce.

Tabela ponizej przedstawia, jakie wa-
rzywa sadzi¢ obok siebie.
- Wieszamy budke dla nietoperza (plaska z wa-
ska szparg wlotowa) — jego obecnos¢ w ogro-
dzie gwarantuje, Ze nie bedzie tam owaddw.
- Do podlewania gromadzimy i wykorzy-
stujemy deszczowke oraz wode szara. Pod-
lewamy wczesnie rano, nie w ciagu dnia,
bo woda paruje, a wieczorne podlewanie
sprzyja rozwojowi plesni i chorobom roslin.
- Korzystamy z kalendarza biodynamicz-
nego - znajdziemy tam optymalne terminy
siewu, zbioréw oraz prac pielegnacyjnych.

Bioogrdd to cos wiecej niz tylko miejsce,
w ktérym rosliny rosng zdrowo i sg zdro-
wym pozywieniem. Biologiczne ogrodnic-
two jest wyrazem postawy zyciowej. Zbliza
czlowieka do natury i daje rado$¢ z zycia.

Zrédta:

1. Poradnik ogrodniczy
2. Zielony ogrodek

3. murator.pl
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Czosnek wiosenny to bardzo popularna roslina, ktora wystepuje w naszej kuchni w formie
przyprawy i jest uiywana do przygotowywania roznych potraw. Ma wiele wlasciwosci

leczniczych - obniza ciesnienie krwi, dziala antybakteryjne, przeciwwirusowo, leczy
schorzenia przewodu pokarmowego i nadci$nienia. e

Emilia Sypnik
emilia.sypnik@modr.mazowsze.pl

Jesli chcemy posadzi¢ czosnek na wiosng, nalezy jesienig,
w roku poprzedzajacym uprawe, zmieszaé glebe z obornikiem
w dawce 40 t/ha. Czosnek na glebach lekkich moze by¢ uprawiany
juz w pierwszym roku po oborniku, na ci¢zszych — w drugim lub
trzecim. NawozZenie organiczne uzupetniamy o mineralne. Przed
sadzeniem wazne sa réwniez orka jesienna i bronowanie wiosna.
Warto pamieta¢, iz nie uprawiamy czosnku po innych warzywach
cebulowych, rzepaku, ziemniakach, warzywach kapustnych i ko-
rzeniowych. Na przedplon s polecane: zboza (oprocz owsa), tra-
wy, koniczyna, lucerna, ogérki, pomidory i fasola.

Materiat sadzeniowy i sadzenie

Czosnek wiosenny wysadza si¢ od marca do kwietnia (najpoz-
niej do 10 kwietnia). Sadzony w pdzniejszym terminie moze si¢
nie ukorzeni¢, nie wytworzy lisci i nie wyksztalci odpowiedniej
wielkosci gtowek.

Mozna go sadzi¢ pojedynczo (zawigze wicksze gtowki i da
mniejszy szczypior) albo gniazdowo (bedzie mial wigkszy szczy-
pior i mniejsze gtowki).

Czosnek zwykle sadzimy recznie, ale mozna wykorzystywa¢
do tego réwniez specjalne sadzarki. Zabki czosnku wciska sie
pionowo, pietka w dot, w dno bruzdy w odstepach 5-10 cm
w zaleznosci od wielkosci gtowek, na gleboko$¢ 3-5 cm. Ziemig
wokot nalezy dokladnie ugnies¢.

Do obsadzenia 100 m? pola potrzebujmy 3,5-15 kg zabkdw,
w zaleznosci od ich wielkosci. Przed sadzeniem zaleca sie za-
prawianie ich (np. zaprawa Funaben T). Wybierajmy wylacz-
nie material kwalifikowany, wolny od chordb i szkodnikéw, bo
zagwarantuje nam lepszy plon. Pamietajmy, ze czosnek jary nie
wytwarza pedoéw kwiatostanowych, a jedynie tworzy gtowki.

Do sadzenia czosnku sq polecane trzy odmiany wiosenne:
Jankiel - gléwki sredniej wielkosci do duzych; owalne, z lekko
wklesla pietka; dobrze si¢ przechowuja. Luska okrywajaca jest
biata do szarej, cienka do $rednio grubej. Liczba zabkow w glow-
ce, podobnie jak ich wielko$¢, jest $rednia do duzej, ulozenie
zabkow okotkowe, Sciste. Luska okrywajaca jest jasna — r6zowo-
bezowa, migzsz bialy do jasnokremowego.

Jarus - odmiana wyrdzniajaca sie zrdznicowang wielkoscig
zabkow w gtowce. Masa gtowki wynosi okoto 35 g, a w gtowce
zazwyczaj znajduje si¢ od 7 do 12 zabkéw o kremowej barwie.
Okryte sg perfowymi i mocno przylegajacymi tuskami.

Cyryl - jedna gléwka zawiera do 20 luzno rozmieszczonych zabkéw
o kremowej barwie, do ktérych mocno przylegaja perfowe tuski.

Po posadzeniu

Na matych plantacjach po umieszczeniu materialu sadze-
niowego w glebie warto ja $cidtkowaé korg z drzew iglastych,
rozdrobniong i czg$ciowo przekompostowana stoma czy folia.

Sciétkowanie zwigksza plon nawet o 30%, ograniczajac przede '
wszystkim wyrastanie chwastow.

Z uwagi na doé¢ duze wymagania wodne czosnku plantacje trzeba /4
regularnie nawadnia¢, zwlaszcza w okresach suszy. Nie nalezy uzywa¢ F. i
nawozow, zawierajacych chlorki, gdyz sa one szkodliwe dla czosnku. /

i/ 7
4] .
Nawozenie i

/
Przy wiosennym sadzeniu czosnku nawozy fosforowe i po -

sowe stosuje sie jesienig w dawce: 120-200 kg K potasu, oko
100 kg P fosforu, za$ azotowe w dwdch dawkach na wiosne 100\,
kg N azotu - przy czym ostatnia powinna by¢ podana na mles@é
przed planowanym zbiorem.

Choroby i szkodniki

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choréb, nalezy stosowac
plodozmian i zaprawiac zabki przez sadzeniem. Czosnek jest po-
datny na choroby wirusowe: wirus mozaiki czosnku, wirus zottej
karlowatosci cebuli, wirus zottej smugowatosci pora, wi‘us
tej smugowatosci czosnku, wirus latentny szalotki. Wszystkie
roznoszone przez mszyce. Pospolitym szkodnikiem jest b
ka czosnkéwka — brazowy owad przypominajacy wyglade
che. Jej larwy zeruja w lisciach, przegryzajac si¢ do gtowki. Zabie-
gi chemiczne przeciwko blotniszce sa skuteczne tylko w okresie
wschodow, do pojawienia sie 1-2 lisci.

Zbidr i przechowywanie
Zbioér czosnku nalezy rozpoczaé, gdy ponad polowa plantacji
ma zalamany szczypior. Lepiej jest wykopa¢ czosnek kilka dni za
wczeénie niz za pézno. Ten, ktéry zostanie wykopany za pézno,
bedzie si¢ Zle przechowywal, jego gléwki mogg sie rozsypywac,
zabki beda stabo okryte tuska i beda bardziej podatne na choroby.
Po wykopaniu roélin i oczyszczeniu gléwek z przylegajacej ziemi
zostawia sie je na zagonie, aby zaschly. Proces ten trwa zazwyczaj
kilka dni przy stonecznej pogodzie. Gdy liscie i todygi sa catkowi-
cie suche, mozna taki czosnek przenie$¢ do pomieszczenia, w ktd-
rym bedzie przechowywany w suchym miejscu i w temperatur;
pokojowej. Trzymanie go w cieniu zapobiegnie kielkowaniu.
Wiele 0s6b trzyma czosnek w lodowce. Niestety, nasze'aroma-
tyczne warzywo traci w niej swoj charakterystyczny smak. W]J,ggc :
w lodéwce narusza tez jego naturalng strukture i konsystencje. _
Ciekawostka jest, ze czosnek wiosenny mozna przechowyﬁae p.»/ =
nawet do 12 miesiecy, a jego wlasciwosci i smak pozostang n
zmienne. Zadna z odmian ozimych nie ma tak dlugiego okrew” :
przechowywania.

Zrédta:

1. www.sadyogrody.pl

2. www.czosnekpolski.com.pl &
3. https://www.rynek-rolny.pl =
4. https://fajnyogrod.pl &
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Tradycja
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zwyciestwaldobratnadfztem¥duchatnadfmateria’ odradzajacegolsielzycia”

Henryka'Borkowska
hennykatborkowska@modrimazowszepl

Po czterdziestodniowym Wielkim Poscie juz od Niedzieli Pal-
mowej przygotowywano sie do $wiat iz niecierpliwoscia ocze-
kiwano na nie przy suto zastawionym 'stole. Dalosi¢ tez styszec
Spiewy: ,,Jedzie Jezus jedzie, wezmié zur i sledzie, kietbasy zostawi
ipoblogostawi’, ,Dobre placki przektadane i kietbasy nadziewane,
daj mi Chryste zazyc tego, daj doczekac swieconego”.

Wedhig tradycji na stole podczas Swigt Wielkanocnych oprécz
tradycyjnej Swieconki powinny pojawic sie te wszystkie potrawy,
ktorych brakowalo nam podczas Wielkiego Postu. W okresie Wiel-
kanocy na stotach nie moze zabrakna¢: zurku z bialg kietbasg i jaj-
kiem, barszezu chrzanowego, bab wielkanocnych oraz mazurkéw:
Tradycja glosi, ze im wiecej potraw z jajek na wielkanocnym stole,
tym wieksza bedzie pomyslnos¢ domownikéw w danym roku.

Barszcz chrzanowy

Sktadniki: 5 lyiek startego chrzanu, 25 dag wloszczyzny,
25 dag wedzonki, 5 jaj ugotowanych ma twardo, szklanka
kwasnej, gestej smietany, 5 zgbkow ezosnku, 1 tyzka mgki
pszennej, lis¢ laurowy, sél, pieprz.

Wykonanie: sporzadzi¢ wywarz wedzonki i warzyw. Do prze-
cedzonego wywaru dodaé: starty chrzan, czosnek (roztarty
z sola), pokrojona wedline, zabieli¢ $mietang z maka. Zago-
towac 1 doprawi¢ do smaku, doda¢ ugotowane i pokrojone
w czastki jaja. Jaja mozna tez podac oddzielnie na talerzu i za-
la¢ barszezem.

Babka drozdzowa z rodzynkami
Skladniki: 50 dag maqki, 200 il mleka, 15 dag masta, 7 Z61-
tek, 5 dag drozdzy, 15 dag cuktu, 10 dag rodzynek, aromat
rumowy, szezypta soli, masto i bulka tarta do przygotowania
foremek.
Wykonanie: przygotowac rozczyn z drozdzy, V2 szklanki cieple=
go mleka, fyzki'cukru, 2-3 tyzkimaki i pozostawi¢ do wyro$nie-
cia. Zoltka utrze¢ z cukrem, dodaé 86k, Do przesianej przez sito
maki dodawac kolejne: rozczyn, jaja utarte z cukrem, aromat
rumowy, pozostate (ciepte) mleko i doktadnie wyrobic tak, aby
ciasto odstawalo od reki. Doda¢ rozpuszczone (cieple) masto
oraz sparzone i obtoczone w mace rodzynki i wyrobié. Foremki
doktadnie posmarowac ttuszczem, posypac bulky tarta i napel-
nic ciastem do polowy wysokosci foremki. Pozostawic do wy-
rosniecia. Piec w temperaturze 180°C. Upieczone babki mozna
udekorowac lukrem.
Sktadniki na lukier: 1 szklanka cukru pudru, 1 biatke, sok
Z cytryny.
Wykonanie: bialko ukreci¢ z cukrem pudrem na jednolita
mase o konsystencji gestej Smietany, pod koniec ucierania do-
dac 2-3 tyzki soku z cytryny.
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Babka gotowana
Sktadniki: 4 jaja, 2 Zéltka, 1 szklanka mgki pszennej,
1 szklanka mgki ziemniaczanej, 1 szklanka cukru, cukier
waniliowy, 20 dag masta roslinnego, 20 ml wodki, 2 ty-
zeczki proszku do pieczenia, aromat cytrynowy lub rumo-
wy, maslo i butka tarta do przygotowania formy.
Wykonanie: forme posmarowa¢ maslem i posypac tarta
butka. Masto utrze¢'z cukrem i cukrem waniliowym, do-
dawac¢ kolejno po jednym jajku ilyzce wymieszanej maki
pszennej z ziemniaczang 1 proszkiem do pieczenia, caly
czas ucierajac. Na koniec doda¢ aromat zapachowy i wod-
ke. Wylozyc¢ ciasto do foremki, szczelnie zamkna¢, wstawic
do gotujacej wody i obcigzy¢ foremke ciezarkami. Przykry¢
garnek pokrywa i gotowa¢ okolo 1 godziny na ,,réwnym
ogniu” Po ugotowaniu babke mozemy pola¢ polewa czeko-
ladowa lub rozpuszezong czekolada.
Sktadniki na polewe czekoladowg: 6 tyzek cukru, 1 tyzka
masla, 3 lyzki gestej Smietany, 3 lyzki kakao.
Wykonanie: cukier, §mietane, masto zagotowac tak, aby
rozpuscil sie cukier, doda¢ kakao i wymieszac. Goraca po-
lewa udekorowac babke.

Mazurek makowo-kokosowy
Sktadniki:
ciasto: 10 biatek, szklanka cukru, 25 dag masta lub mar-
garyny, 1 szklanka mgki, 1 szklanka maku, 2 plaskie ty-
zeczki proszku do pieczenid.
masa: 2 szklanki mleka, 25 dag masta, 3 tyzki mgki krup-
czatki, 10 dag wiorkow kokosowych, 1 zéttko,1 szklanka
cukrupudru.
Wykonanie:
ciasto: bialka«ubic¢ z cukrem na sztywna piane, dodawac
porcjami przesiang make wymieszang z proszkiem do pie-
czenia, suchy mak i roztopiony tluszcz, wymiesza¢ i wy-
tozy¢ na blache wyscielona papierem do pieczenia. Piec
30-40 minut.
masa: do jednej szklanki mleka dodaé wiorki kokosowe
i make, wymieszac¢. Drugg szklanke mleka zagotowac i do
gotujacego mleka doda¢ wymieszane wiorki z maka. Ugo-
towac budyn i wystudzi¢. Maslo utrze¢ z cukrem pudrem
i z6ttkiem, porcjami dodawa¢ budyn, ucierajac do chwili,
az masa uzyska jednolita konsystencje. Wystudzone ciasto
przekroi¢ na poét i przelozy¢ masg. Wierzch ciasta mozna
udekorowa¢: masa, lukrem, polewg czekoladowa i bakalia-
mi.
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Krzyiowka nr 4

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq zakonczenie przystowia

wPogody kwietniowe - ..................”

’ PYTANIA:
' 1. Krzew ozdobny, wiecznie zielony, Zzywoplotowy
2. 2. Miedzy stepem a galopem
3 3. Z Krupowkami

4. Z ekranem, klawiaturg i myszkg

5. Rarytas ksigzkowy

5. 6. Taniec kojarzony z Brazylig

7. Do zebéw lub butéw

8. Konduktor lub maszynista

7. 9. Mata swinka

8. 10. Z ociekaczem — w kuchni

11. Sala, w ktérej uczniowie spedzajqg czas po lekcjach

10. Rozwigzanie prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do 26 kwiet-
nia 2021 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedlce, ul. Kazimie-
rzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl z dopiskiem ,,Krzyzowka
nr4".

11.

00 0 0 0000000000000 0000000000000000000000000
. Rozwigzanie Krzyzowki nr 2 - KRYSZTALKI LODU.

. Nagrody ksigzkowe wylosowata: Paulina Sobiecka

. Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg. .
L]

Ksiqzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolni-
czego — wydawca miesigcznika.

Rebus 4

ze

e=0w p=b..el=ie

Nagrody ksiqz'kowe dla dziecifunduje Mazowiecki Ojrodek 00 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000000O0C0OCF
Doradztwa Rolniczego - wydawca miesigcznika. Rozwiazanie Rebusu 2 - GDY W LUTYM MROZ MOCNO TRZYMA,
BEDZIE KROTKA ZIMA.
Nagrody ksiazkowe wylosowat: Jakub Tadra
Gratulujemy! Nagrody wyslemy pocztg.

Odgadniete hasto prosimy nadsyla¢ na kartkach pocztowych do
26 kwietnia 2021 r., na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110
Siedlce, ul. Kazimierzowska 21 lub na redakcja@modr.mazowsze.pl

z dopiskiem ,Rebus 4".

Wies Mazowiecka, kwiecier 2021
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Przed przybyciem zadzwon i umow sie z doradcg
Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego

info: www.modr.mazowsze.pl



