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6 wrzesnia 2014 r. (sobota)
10.00 - 18.00 Zwiedzanie stoisk wystawienniczych

10.00 - Otwarcie X Regionalnej Wystawy Zwierzat
Hodowlanych, wycena bydta mlecznego, pokaz ras
kolorowych bydta mlecznego - ring

10.00 - 11.00 - Koncert Zespotu Piesni i Tarica Ziemi
Siedleckiej ,CHODOWIACY" im. A. Siwkiewicz, -
scena gtéwna

11.00 UROCZYSTE OTWARCIE XXI
MIEDZYNARODOWYCH DNI Z DORADZTWEM
ROLNICZYM | X REGIONALNEJ WYSTAWY
ZWIERZAT HODOWLANYCH - scena gtéwna

11.45 - 12.30 Koncert Zespotu Piesni i Tarica Ziemi
Siedleckiej ,CHODOWIACY" im. A. Siwkiewicz -
scena gtéwna

12.30 - 13.00 - Uroczyste zakoriczenie etapu
wojewddzkiego Xl Edycji Ogélnokrajowego
Konkursu KRUS ,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne” -
scena gtéwna

13.00 - Konkurs ,Mtodego Hodowcy Bydta Mlecznego”
-ring

13.00 - 14.00 Podsumowanie konkurséw
siedleckiego Oddziatu MODR : ,Najciekawszy

"

tradycyjny ogréd wiejski’, ,Pomystowy upominek

ORGANIZATOR

PARTNERZY

) Miasto Siedice Powiat Siedlecki
Mazowiecki Osrodek

Oddziat w

zwa Rolniczego

WSPOLFINANSOWANIE:

Tespdt Szkot
Ponadgimnazjalnych Nr 4
im. Kazimierza Wielkiego Sp.z0o.

z surowcdw wtdrnych”, ,Najlepszy produkt
tradycyjny wschodniego Mazowsza" - scena gtéwna

14.00 - 17.30 - Prezentacje artystyczne w ramach
22. MIEDZYNARODOWEGO FESTIWALU PIESNI,
TANCA | FOLKLORU (Litwa, Ukraina, Biatorug,
Stowacja, Polska) - scena gtéwna

14.30-15.30 - Wreczenie nagréd dla wystawcow
bydta od wtadz samorzadowych oraz pucharéw
i nagréd dla zdobywcdw czempiondw
i wiceczempiondw - ring

od 18.00 -Gala Koncertowa z okazji DNI SIEDLEC
2014- scena gtéwna

7 wrzesnia 2014 r. (niedziela)
10.00 - 18.00 Zwiedzanie stoisk wystawienniczych

10.00 - Prezentacja i ocena klaczy hodowlanych - teren
wystawy koni

10.00 -12.00 - Prezentacje artystyczne w ramach
22. MIEDZYNARODOWEGO FESTIWALU PIESNI,
TANCA | FOLKLORU - scena gtéwna

11.00-12.00 - Pokaz czempiondw i wiceczempiondw,
ras kolorowych bydta mlecznego oraz cieliczek
-ring

PATRONAT MEDIALNY:

Polska Federacja
Hodowcow Bydta
iProducentow Mleka

Mazowieckie Centrum
Hodowli i Rozrodu Zwierzat

Mazowiecki Zwigzek
Hodowcow Bydta
I Producentow Mieka

PATRONAT HONOROWY:

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
Wojewoda Mazowiecki,
Marszatek Wojewédztwa Mazowieckiego,
Prezydent Miasta Siedlce, Starosta Siedlecki

12.00 - Parada Grup Artystycznych, uczestnikéw 22.
MIEDZYNARODOWEGO FESTIWALU PIESNI,
TANCA | FOLKLORU - teren wystawy

12.30-14.00 - Wreczenie nagréd od organizatoréw
za udziat w wystawie hodowcom bydta mlecznego,
nagréd od sponsoréw wystawy oraz nagréd dla
dzieci - ring

13.00 - Prezentacja i ocena ogieréw hodowlanych -
teren wystawy koni

13.20 - 13.30 Uhonorowanie przez Dyrektora MODR,
wybranego wystawcy, statuetka ,Firma z klasa XXI
MDzDR" - scena gtéwna

14.00 - Dekoracja i wreczanie nagréd hodowcom -
teren wystawy koni

14.00 - 17.00 - Prezentacje artystyczne w ramach
22. MIEDZYNARODOWEGO FESTIWALU PIESNI,
TANCA | FOLKLORU - scena gtéwna

17.00 - Finat imprezy - scena gtéwna
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Projekt wspé ze $rodkéw Unii jskiej w ramach Pomocy Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.



WYWIAD

DOBRA HODOWLA DAJE EFEKTY

Z tukaszem Majkowskim rozmawia Barbara
Karol z ostroteckiego Oddziatu MODR.

ukasz Majkowski prowadzi 50-hek-

tarowe gospodarstwo znajdujace sie

w Jarzynach (w gminie Sypniewo, po-
wiecie makowskim). Utrzymuje w nim 39
jatéwek i 46 krow o sredniej wydajnosci
rocznej 8100 litrow mleka. Gospodarstwo
jest pod kontrolg uzytkowosci mlecznej
i hodowlanej. Potowe uzytkowanej ziemi
zajmuja w nim naturalne taki i pastwi-
ska. Pan tukasz zajat sie praca hodowlang
w roku 2002, kiedy po maturze zdecydo-
wat sie pozostac na wsi.

* 3k %k

Barbara Karol: - W roku 2012 zaczely sie
sukcesy hodowlane Twojego gospodar-
stwa. Szczegodlnie wazna byta Ogdlnopol-
ska Wystawa w Bielinku, prawda?

tukasz Majkowski: - To byt sukces o jakim nie $ni-
fem. Zdobytem dwa tytuty czempiona na krajo-
wej wystawie i kilku czempiondw na wystawach
regionalnych. W Bielinku zaprezentowato zwie-
rzeta wielu doskonatych hodowcdéw i nie wierzy-
fem w tak duze szanse przy konkurencji ze strony
znanych osrodkow hodowli zarodowej. Powdd
do dumy jest tym wiekszy, ze tytut przyznat mi
uznany w Europie duniski juror Erik Hansen.

Barbara Karol: - Przygoda zaczeta sie od
przygotowywanej przez MODR Regional-
nej Wystawy Zwierzqt Hodowlanych w Pto-
niawach Bramurze. Pamietam obawy ojca,
czy powinienes jego zdaniem ,,zbyt chude”
krowy pokazywac na wystawie?

tukasz Majkowski: - Tak, pierwsza moja
wystawa to 2009 rok i pierwszy sukces,
ktéry zachecit mnie do dalszych startéw na
wystawach regionalnych. A ojciec zmienit
zdanie i cieszy sie z moich sukceséw. To on
dat dobre podstawy pod prace hodowlana.
"Zbyt ttuste" krowy to juz przesztosé.

Barbara Karol: - Na co ukierunkowana jest
praca hodowlana w twoim gospodarstwie?

tukasz Majkowski: - Na doskonalenie pokroju
i budowy kréw, aby w efekcie uzyskac zwierze
,Wystawowe”. Wymaga to wiedzy i doswiad-

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014

czenia. Trzeba wiedzie¢ jak wyglada wzorzec
krowy wystawowej, do ktérego trzeba odnies¢
krowy z wtasnej obory, i tak dobiera¢ buhaje
do poszczegdlnych krow, aby poprawic ich nie-
zbyt pozadane cechy, np. wadliwe konczyny
czy budowe i zawieszenie wymienia.

Barbara Karol: - Ale nie mozesz zatracic
przy tym walorow produkcyjnych krow, bo
z tego zyjesz.

tukasz Majkowski: - Dobierajgc buhaje i kon-
centrujac sie na cechach pokrojowych jedno-
czednie zwracam uwage, aby rozptodnik nie
pogarszat cech produkcyjnych. Dobry pokrdj
przektada sie na dobre cechy funkcjonalne.
W efekcie takie krowy charakteryzujg sie do-
brg zdrowotnoscig i dtugowiecznoscig, a to
najwazniejsze dla kazdego hodowcy.

Ciggle tez poprawiam zywienie, bo bez
odpowiednich pasz nie ma mowy o prowa-
dzeniu pracy hodowlane;j.

Barbara Karol: - Jestes zwolennikiem skar-
miania krow na pastwisku?

tukasz Majkowski: - Moim zdaniem jest
to najtanszy sposob zywienia bydta, ktory
jednoczesnie zapewnia zwierzetom dobre
zdrowie. Moje krowy latem przebywaja
na pastwisku, a od pazdziernika przecho-
dze na zywienie zimowe. Oczywiscie mam
przygotowang sianokiszonke, kiszonke

Krowy z gospod

dal

h Zwierzat Hod

bywaty na

Rok

Wystawa

Trofea

2009

Regionalna Wystawa
w Ploniawach Bra-
murze

Wiceczempion w kategorii jatéwki cielne

201

Regionalna Wystawa
w Ploniawach Bra-
murze

Czempion w kategorii jatowki cielne
Wiceczempion w kategorii krowy w Il laktacji

201

Regionalna Wystawa
w Siedlcach

Czempion w kategorii jatowki cielne

2012

Ogodlnopolska Wy-
stawa w Sielinku

Czempion w kategorii jatéwki 10-11 mie-
siecy
Czempion w kategorii krowy w | laktacji

2012

Regionalna Wystawa
w Ptoniawach Bra-
murze

Czempion w kategorii jatowki nie cielne
Czempion w kategorii jatowki cielne
Czempion w kategorii krowy pierwiastki
Czempion w kategorii krowy w Il laktacji
i dalszej

Superczempion wystawy krowy w il lak-
tacji i dalsze

2012

Regionalna Wystawa
W Sierpcu

Wiceczempion w kategorii jatéwki nie cielne
Czempion w kategorii krowy w | laktacji
Czempion w kategorii krowy w Il laktacji
i dalszej

2013

Regionalna Wystawa
w Ploniawach Bra-
murze

Czempion w kategorii jatéwki cielne
Czempion w kategorii Il laktacja

Czempion w kategorii jatowice nie cielne
Superczempion wystawy- w kategorii Il
laktacja

2014

Regionalna Wystawa
w Ploniawach Bra-
murze

Czempion w kategorii jatowki cielne
Czempion w kategorii pierwiastki
Superczempion w kategorii jatéwki ciel-
ne

z kukurydzy, pasze tresciwg i wszelkie nie-
zbedne dodatki. Wiem, ze najlepsza gene-
tyka moze by¢ zepsuta przez zte zywienie.

dokonczenie na str. 5
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MODR INFORMUJE

NA MIEDZYNARODOWYCH DNIACH POLA

Monika Gérzyniska
Oddziat Poswietne

dniach 16-18.06.2014 r. Ma-
zowiecki OsSrodek Doradztwa
Rolniczego Oddziat Poswietne

w Ptonsku zorganizowat wyjazd studyj-
no-szkoleniowy na Miedzynarodowe Dni
Pola Feldtage 2014. Pierwszym punktem
programu byfta wizyta w gospodarstwie
demonstracyjnym JAGROL w Pierzchnie
koto Kérnika.

Gospodarstwo jest spotkg, w sktad ktd-
rej wchodzg dwa zaktady: produkcji ro-
Slinnej w Pierzchnie i produkcji zwierzecej
w Szczodrzykowie. Gospodarstwo ma po-
wierzchnie 1 488,41 ha, w tym gruntow
wiasnych jest 25,9 ha. Pozostate grunty
sg dzierzawione: 1218,7 ha od Fundacji
Zaktady Kornickie, 192,8 ha od Agencji
Nieruchomosci Rolnych O/T w Poznaniu
oraz 50,9 ha od Parafii Rzymsko-Katolic-
kiej w Kdrniku. Wszystkie budynki, lokale
i obiekty inzynierii lgdowej i wodnej sa
wtasnoscig JAGROLU. Pola uprawne lezg
na terenach gmin Kornik, Kleszczewo oraz
obszaru wiejskiego obrebu Srody Wielko-
polskiej.

Krélestwo ziemniaka

Gospodarstwo prowadzi produkcje roslinng
na dobrych gruntach, w catosci zmeliorowa-
nych. Posiada 70 ha zbiornikdéw retencyjnych
z cafg infrastrukturg stuzgcg do nawadniania.

FELDTAGE 2014

Wiodgcym kierunkiem jest produkcja roslin-
na potgczona z chowem i hodowlg zwierzat
(gtéwnie bydta). Natomiast dominujgcym
dziatem produkcji roslinnej jest uprawa ziem-
niakdw na chipsy i frytki, cho¢ w strukturze
zasiewdw nie stanowig one wiekszosci. Ziem-
niaki z przeznaczeniem na chipsy sprzedawa-
ne sg do firmy Frito Lay Poland w Grodzisku
Mazowieckim, za$ na frytki do Farm Frites
z Leborka. Gospodarstwo posiada 3 przecho-
walnie o t3cznej pojemnosci okoto 7 tys. ton
ziemniakow i jest jednym z najwiekszych ich
producentéw w Wielkopolsce.

W uprawie zbdz przewazajg plantacje
nasienne, ktére swoim zakresem obejmujg
pszenice ozimg, pszenzyto jare i ozime oraz
zyto. W uprawach roslin paszowych domi-

nuje kukurydza, ale wysoka pozycje zajmuje
uprawa burakéw cukrowych i zbdz. Jagrol
jest rowniez liczgcym sie producentem mle-
ka. Wiekszos$¢ ptoddéw rolnych sprzedawa-
na jest na podstawie wieloletnich umédw,
a warunki sprzedazy (cena, jakos¢) ustalane
sg w corocznym kontrakcie. Gospodarstwo
zatrudnia okoto 60 statych pracownikow.

Z Wiatrowa do Hinsdorf

Po wizycie w gospodarstwie JAGROL gru-
pa odwiedzita Poznariska Hodowle Roslin
w Tulcach Oddziat Wiatrowo. Jest to firma
o ugruntowane; i silnej pozycji na rynku ho-
dowlano-nasiennym, w ktorej tradycje ho-
dowli datujg sie od roku 1924. Zajmuje sie
hodowlg twdrczg podstawowych gatunkow
zbdz oraz roslin stragczkowych, gtéwnie gro-
chu siewnego, tubinu z6ttego i waskolistne-
go oraz hodowlg traw. Rolnicy mogli sie za-
pozna¢ z 63 odmianami wtasnymi Poznan-
skiej Hodowli Roslin. Na polu doswiadczal-
nym zaprezentowano im 14 odmian zbdz,
16 odmian roslin strgczkowych, 6 odmian
motylkowatych drobnonasiennych, 25 od-
mian traw oraz 2 odmiany facelii btekitnej.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie od-
miany tubinu waskolistnego Kadryl i Sonet,
tubinu zéttego Baryt, Mister oraz wyka.

Nastepnie grupa odwiedzita gospodar-
stwo APH Hinsdorf w Niemczech. Na po-

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014



wierzchni ok. 1000 ha uprawia sie tam gtdwnie pszenice ozimg,
kukurydze, rzepak ozimy oraz buraki cukrowe. Uprawy prowadzo-
ne sg w technologiach intensywnych, przy wysokim poziomie na-
wozenia oraz przy bardzo wysokiej ochronie fungicydowej.

W gospodarstwie tym na powierzchni ok. 10 ha niemiecki kon-
cern BASF prowadzi doswiadczenia z zastosowaniem swoich $rod-
kéw chemicznych, gtéwnie fungicydow i insektycydéw w zbozach
i rzepaku oraz herbicydéw w kukurydzy. Polegajg one na ocenie
skutecznosci dziatania preparatéw stosowanych w réznych daw-
kach i okresleniu wielkos$ci dawki, przy ktérej badany srodek ochro-
ny roslin wykazuje najwyzszg skutecznos¢. Ponadto gospodarstwo
prowadzi produkcje zwierzecy - hodowle bydta mlecznego.

WzigliSmy udziat w konkursie

Ostatniego dnia wyjazdu uczestnicy przybyli na Miedzynarodowe
Dni Pola, ktére w tym roku odbywaty sie w dniach 17-19 czerwca,
w miejscowosci Bernburg - Strenzfeld i zgromadzity ok. 400 wy-
stawcow z catej Europy, w tym réwniez przedstawicieli z Polski.

Bardzo waznym elementem targoéw byt konkurs europejskich
technologii uprawy pszenicy ozimej oraz rzepaku ozimego, w kté-
rym po raz 6smy uczestniczy MODR Oddziat Poswietne w Pton-
sku. W tym roku, oprécz Polski wziety w nim udziat reprezentanci
Czech, Niemiec, Szwecji, Francji, Rosji, Danii i Szwajcarii. MODR
Oddziat Poswietne przedstawit w konkursie technologii uprawy
pszenicy ozimej dwie odmiany: Astoria (firmy Poznarnska Hodowla

dokonczenie ze str. 3

Barbara Karol: - A jak jest ze skutecznosciq zaptodnien i jaki jest
okres uzytkowania krow?

tukasz Majkowski: - Krowy uzytkowane sg do 4-5 laktacji. Na sku-
teczne pokrycie zuzywam 1,8 porcji nasienia, a na jatéwki 1,5 por-
cji. Sredni okres miedzywycieleniowy wynosi 392 dni.

Barbara Karol: - Czy dokupywaliscie jakies sztuki na wymiane i co
robicie z jatowicami? Jak odnoszone przez Ciebie sukcesy wply-
wajq na zainteresowanie jatowicami z twojego gospodarstwa?

tukasz Majkowski: - Nie dokupowalismy zadnej jatéwki i krowy,
wszystkie mlecznice sg z wtasnego chowu. Mysle jednak o uzyska-
niu dodatkowego dochodu ze sprzedazy jatowek hodowlanych.
Bez watpienia sukcesy na wystawach sg bardzo pomocne w osig-
gnieciu tego celu. Z dotychczas zakupionych sztuk rolnicy sg bar-
dzo zadowoleni - dzwonig i pytajg o mozliwos¢ kolejnego zakupu.

Barbara Karol: - Czy przewidujesz nowe inwestycje w gospodarstwie?

tukasz Majkowski: - Tak, w tym roku planuje rozbudowe obory,
poniewaz w dotychczasowych budynkach robi sie ciasno.

Barbara Karol: - Skqd czerpiesz potrzebnq wiedze?
tukasz Majkowski: - Uczestnicze w roznego rodzaju szkoleniach, ukon-
czytem studia zootechniczne, duzo czytam, korzystam z Internetu, z po-

rad doradcow i oczywiscie wymieniam z innymi swoje doswiadczenia.

Barbara Karol: - Dziekuje za rozmowe. B

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014
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Roslin) w konkursie technologii ekonomicznej oraz Arkadia (fir-
my Danko), w konkursie technologii innowacyjnej. W technologii
uprawy rzepaku ozimego zaprezentowaliSmy odmiane Marathon
z firmy Rapool. Wynik konkursu - na ktéry wptynie plon, jego ja-
kos¢ i optacalnos¢ zastosowanej technologii - zostanie ogtoszony
po zbiorze roslin.

Wystawie towarzyszyly, cieszace sie duzym zainteresowaniem
rolnikéw, pokazy pracy maszyn rolniczych. Oprécz tego mogli oni
zobaczy¢ rézne odmiany roslin rolniczych, technologie ochrony
i nawozenia, a nawet odkrywki glebowe. Zwiedzajgcy mieli tez
mozliwos¢ uzyskania wielu cennych informacji, niezwykle istot-
nych w codziennej pracy rolnika.

Wyjazd zostat dofinansowany ze Srodkéw pochodzacych z Po-
mocy Technicznej PROW na lata 2007-2013. &

REKLAMA

) PGB Inwestycje

OGLOSZENIE

PGB Inwestycje Sp. zo.0. z siedzibg w Warszawie (02-683
Warszawa, ul. Gotarda 9) podejmie wspétprace z producentami
rolnymi oraz z zakladami przetworstwa rolno-spozywczego w
zakresie odbioru i zakupu surowcéw do biogazowni rolniczej,
ktdrej realizacja przewidziana jest na lata 2014/2015 w gminie
Liw, powiecie wegrowskim.

Spétka zainteresowana jest kontraktacja zielonki, kiszonki
ros$lin energetycznych (kukurydzy, trawy, zyta i innych),
nawozéw naturalnych z hodowli zwierzat gospodarskich
(gnojowica, obornik, pomiot kurzy), produktéw ubocznych
oraz pozostalosci poprodukcyjnych z przetworstwa rolno-
SpozZywczego.

Oferujemy stalg, stabilng i dtugoletnig wspédtprace na dogodnych
warunkach z mozliwosciag podjecia kontraktacji biomasy od zaraz
iodbiorem od III kwartatu 2015 roku. Istnieje mozliwos¢
wspotpracy z nasza spotka takze w zakresie pozyskania masy
nawozowej do nawozenia pol uprawnych.

Osoby oraz podmioty gospodarcze zainteresowane podjeciem
wspotpracy i uzyskaniem dalszych informacji uprzejmie prosimy
o kontakt pod numerem telefonu (22) 548 49 00 Iub droga
elektroniczng na adresy e-mail: karolina.harmo@pgbiogaz.pl lub
adam.sektas @pgbiogaz.pl. Oferty prosimy kierowa¢ réwniez na
numer faxu (22) 548 49 04 Iub adresy e-mailowe podane powyze;j.
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Program
Rozwoju
Obszaréw
Wiejskich
na lata 2007-2013

Europejski Fundusz Rolny
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Mazowiecki O$rodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie uprzejmie informuje, ze w konsorcjum
z Mazowiecka Izbg Rolniczg realizuje projekt na temat:
,,Stosowanie srodkow ochrony roslin z uwzglednieniem zasad integrowanej ochrony
w wojewodztwie mazowieckim”
w ramach dziatania 111 ,Szkolenia zawodowe dla 0s6b zatrudnionych w rolnictwie i le$nictwie” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.

Cel realizacji: doskonalenie zawodowe rolnikow zmierzajgce do spetnienia odpowiednich norm krajowych i UE.

Zgodnie z podpisang umowa z Fundacjg Programéw Pomocy dla Rolnictwa projekt bedzie realizowany do 30.06.2015r.
w formie dwudniowych szkoleh podstawowych oraz jednodniowego szkolenia uzupetniajgcego wedtug ponizszych
programow:

Program szkolenia podstawowego

Liczba godzin

Zakres programowy szkolenia —
wykiad Zajecia

praktyczne

Wybrane zagadnienia w zakresie przepisow prawnych, ze szczegélnym uwzglednieniem 10

zmian tych przepiséw

Charakterystyka i stosowanie $rodkéw ochrony roslin 1,0

Integrowana ochrona roslin 2,5

Technika wykonywania zabiegéw w ochronie roslin 1,0

Zapobieganie negatywnemu wptywowi $rodkéw ochrony roslin na srodowisko 3,0

Bezpieczenstwo i higiena pracy przystosowaniu srodkéw ochrony roslin 2,0

Liczba godzin razem

Program szkolenia uzupetniajacego

Liczba godzin

Zakres programowy szkolenia Zajecla

pad praktyczne

Wybrane zagadnienia w zakresie przepiséw prawnych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem 10
zmian tych przepiséw ’

Charakterystyka i stosowanie $rodkéw ochrony roslin 0,5

Integrowana ochrona roslin 2,0

Technika wykonywania zabiegdw w ochronie roslin 1,0

Zapobieganie negatywnemu wptywowi $rodkéw ochrony roslin na $srodowisko 0,5

Bezpieczenstwo i higiena pracy przystosowaniu srodkéw ochrony roslin 0,5

Liczba godzin razem 7,0

Harmonogram realizacji operacji zostanie umieszczony na stronie internetowej www.modr.mazowsze.pl
Uprzejmie informujemy, ze udziat w szkoleniu jest bezptatny. Serdecznie zapraszamy.

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich

MODR INFORMUJE

Obczarew

wieiskicn

1ata 20727014

,-Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”

Projekt wspotfinansowany ze srodkoéw Unii Europejskiej w ramach dziatania

»Szkolenia zawodowe dla 0sob zatrudnionych w rolnictwie i lesnictwie”.
Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Zapraszamy na szkolenia

"PRZETWORSTWO NA POZIOMIE GOSPODARSTWA ROLNEGO WARUNKIEM
DYWERSYFIKACJI DOCHODU RODZIN ROLNICZYCH (ZBOZA, OWOCE, MIESO | MLEKO)
ORAZ PODSTAWY SPRZEDAZY BEZPOSREDNIEJ”

Centrum Doradztwa Rolniczego Oddziat w Radomiu we wspodtpracy z Mazowieckim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Warszawie,
rozpoczynajg realizacje projektu w ramach dziatania Szkolenia zawodowe dla 0séb zatrudnionych w rolnictwie i lesnictwie objetego
,Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 - 2013”. Projekt ten obejmuje szkolenia, ktorych celem jest przekazanie prak-
tycznej wiedzy na temat technologii, wymagan higienicznych, bezpieczeristwa zywnosci oraz wymagan prawno-administracyjnych przy
zaktadaniu dziatalnosci matego przetworstwa w gospodarstwie rolnym.

Szkolenia prowadzone beda w Centrum Praktycznego
Szkolenia w Zakresie Matego Przetwérstwa w Radomiu.

Uczestnikami szkolen mogg by¢ osoby zatrudnione
w rolnictwie lub lesnictwie.

Organizacja dojazdéw na szkolenia oraz przyjmowaniem zgto-
szen na terenie wojewddztwa mazowieckiego zajmuje sie Mazo-
wiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego. Ponizej terminy szkolen
dla poszczegdlnych grup z terenéw oddziatéw MODR Warszawa
i telefony kontaktowe do oséb przyjmujacych zapisy:

»  szkolenie dla grupy z terenu Oddziatu Bielice odbedzie sie
w dniach 15-16.09.2014 r. — tel. 46-862-00-46

» szkolenie dla grupy z terenu Oddziatu Ostroteka odbedzie sie
w dniach 16-17.09.2014 r. — tel. 29-760-03-69

»  szkolenie dla grupy z terenu TDZ wokoét Warszawy odbedzie
sie w dniach 24-25.09.2014 r. —tel. 22-571-61-29

» szkolenie dla grupy z terenu Oddziatu Poswietne odbedzie sie
w dniach 16-17.10.2014 r. —tel. 23-663-07-23
»  szkolenie dla grupy z terenu Oddziatu Siedlce odbedzie sie
w dniach 20-21.10.2014 r. — tel. 25-640-09-33

»  szkolenie dla grupy z terenu Oddziatu Radom odbedzie sie
w dniach 21-22.10.2014 r. - tel. 48-365-02-06

> szkolenie dla grupy z terenu Oddziatu Ptock odbedzie sie
w dniach 23-24.10.2014 r. - tel. 24-262-97-31

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014
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Szkotka sadzonek truskawek i malin oferuje
duzy wybdr kwalifikowanych sadzonek
z matecznikow

Krzysztof Zawadzki
Parowa 144 59-724 Osiecznica tel. 501 599 332

www.trusfarm.com

odmiany truskawek
Honeyoe, Elsanta, Kent,
Selvaiinne
odmiany malin
Polka

Sadzonki dla
B plantatoréw
— z dowozem

do gospodarstw

(bezptatne doradztwo)
B do sklepéw ogrodniczych —
z dowozem
B dziatkowiczow
— wysytka poczta

Sprzedajemy sadzonki tradycyjne, kopane
oraz ukorzenione w brytce torfu
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Mazowiecki Oddzial Regionalny

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
Al. Jana Pawtla I1 70, 00-175 Warszawa, tel. 22 536 57 05 lub 06,

fax. 22 860 29 85, mazowiecki@arimr.gov.pl

ZWIEKSZENIE BUDZETU DZIALANIA ,MODERNIZACJA
GOSPODARSTW ROLNYCH” PROW 2007-2013

omisja Europejska zaakceptowata
K;')Vrzesuniecie srodkéw finansowych
Programie Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013 (PROW 2007-
2013), w celu zwiekszenia budzetu dziatania
»Modernizacja gospodarstw rolnych” o 200
mln euro.

Zmiana ta umozliwi przyznanie pomocy
dodatkowo kilku tysigcom wnioskodaw-
cOw sposréd tych, ktérzy ztozyli wnioski
0 przyznanie pomocy w naborach przepro-
wadzonych w latach 2011-2013. W przypad-
ku braku zgody KE na zwiekszenie budzetu
dziatania, nie mozna bytoby tym wniosko-
dawcom przyznaé¢ pomocy z powodu wy-
czerpania wojewodzkich limitéw srodkow.

Zmiana PROW 2007-2013 poprzedzona
byta negocjacjami z Komisjg Europejska.
Ustalono, ze dodatkowe $rodki w dziataniu
»Modernizacja gospodarstw rolnych” beda
przeznaczone na finansowanie inwestycji,
ktére zostang wybrane na podstawie zmie-
nionych kryteriéw wyboru operacji. W zwiaz-
ku z tym zostang okreslone dodatkowe kry-
teria wyboru operacji, ktére beda preferowa-
ty projekty:

a) przyczyniajace sie do poprawy stanu
Srodowiska naturalnego,

b) zawierajagce inwestycje zwigzane
z utrzymaniem trwatych uzytkéw zielo-
nych, jesli w gospodarstwie jest okreslona
powierzchnia trwatych uzytkéw zielonych,
¢) realizowane w gospodarstwach, w kto-
rych gtéwnym kierunkiem produkc;ji jest
produkcja trzody chlewnej.

Ponadto, okreslona zostanie minimal-
na liczba punktéw przyznanych na pod-
stawie kryteriow wyboru operacji, od
uzyskania ktérej uzaleznione bedzie przy-
jecie wniosku do finansowania.

Propozycje zmiany kryteribw wyboru,
szczegbtowych warunkdw i trybu przyzna-
wania pomocy, w tym postepowania z wnio-
skami ztozonymi w latach 2011-2013, kt6re
nie moga by¢ przyjete do finansowania z po-
wodu wyczerpania wojewddzkich limitow
Srodkdw, okresla projekt rozporzadzenia Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi zmieniajace-
g0 rozporzadzenie w sprawie szczegdtowych
warunkéw i trybu przyznawania pomocy
finansowej w ramach dziatania ,,Moderniza-
cja gospodarstw rolnych” objetego PROW na
lata 2007-2013. Projekt rozporzadzenia jest
w trakcie konsultacji spotecznych.

W zwigzku ze zmiana kryteriéw wybo-
ru operacji oraz potrzeba poréwnywania
wnioskéw ztozonych w réznych latach,

konieczna jest aktualizacja danych za-
wartych w ztozonych wnioskach o przy-
znanie pomocy. Wnioskodawcy zostang
poinformowani o terminie wyznaczonym
na dokonanie aktualizacji przez Agencje
Restrukturyzacjii Modernizacji Rolnictwa.

Po aktualizacji danych, wnioski o przy-
znanie pomocy zostang poddane ponow-
nej ocenie pod wzgledem spetniania zmie-
nionych kryteribw wyboru i uszeregowane
w kolejnosci wynikajacej z liczby punktow
przyznanych na podstawie kryteriow wybo-
ru operacji. Powstanie jedna lista kolejnosci
przystugiwania pomocy. Wnioski ztozone
w 2011 r., w naborze dotyczacym restruktu-
ryzacji sektora mleczarskiego beda ocenione
wedtug tych samych kryteriow wyboru ope-
racji co wnioski ztozone w innych naborach.

Szczeg6towe informacje na temat spo-
sobu postepowania z wnioskami o przy-
znanie pomocy ztozonymi w ramach
dziatania ,Modernizacja gospodarstw
rolnych” PROW 2007 - 2013, ktérych doty-
czg te zmiany, beda publikowane na stro-
nie internetowej Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa niezwtocznie po
zakonczeniu przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi prac nad projektem ww. roz-
porzadzenia. B

ZMIANY BUDZETOW W PROGRAMIE ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH 2007 - 2013

Zrédto:
www.premier.gov.pl

1 lipca 2014 r. Rada Ministréow podjeta uchwate
w sprawie zatwierdzenia projektu zmiany Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 - 2013,
przedtozong przez ministra rolnictwa i rozwoju wsi.
Zmiany w Programie Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2007 - 2013 oprdcz zmniejszenia budzetéw wielu
dziatan zwiekszono srodki na 3 dziatania:
¢ modernizacja gospodarstw rolnych — o 200 min euro;
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* przywracanie potencjatu produkcji rolnej zniszczonego
w wyniku klesk zywiotowych oraz wprowadzenie odpo-
wiednich dziatar zapobiegawczych — o ok. 25 min euro;
e podstawowe ustugi dla gospodarki i ludnosci wiej-
skiej — o ok. 83,3 mIn euro.

Dziatanie ,,Przywracanie potencjatu produkcji rolnej
zniszczonego w wyniku wystgpienia klesk zywiotowych
oraz wprowadzenie odpowiednich dziatari zapobiegaw-
czych” obejmuje schemat pomocy kierowanej do gospo-
darstw rolnych — producentéw trzody chlewnej.

Zidentyfikowanie przypadkéw afrykarskiego pomo-

ru $win (ASF) u dzikéw spowodowato wprowadzenie
restrykeji dotyczacych sektora trzody chlewnej. Dlate-
go w PROW 2007 — 2013 proponuje sie wsparcie pro-
ducentéw trzody chlewnej z obszaru objetego ograni-
czeniami dotyczacymi warunkéw zbytu miesa. Dzieki
pomocy rolnicy bedg mogli rozwina¢ inng produkcje
rolng pod warunkiem zaprzestania, przynajmniej na
pewien czas, produkgji trzody chlewnej. Pomoc ma by¢
skierowana na inwestycje w produkcje rolng, w tym
m.in. na budowe budynkdw, zakup sprzetu. l

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014



L KONFERENCII W PULAWACH

DEZYNFEKCJA CHLEWNI A AFRYKANSKI POMOR SWIN

(notatki z Konferencji w Putawach)

Marek Swigtkowski
Oddziat Poswietne

drowotne i genetyczne uwarun-
Zkowania chowu swin w Polsce”

to tytut tegorocznej, XIX Miedzy-
narodowej Konferencji Naukowej or-
ganizowanej przez Panstwowy Instytut
Weterynaryjny - Panstwowy Instytut
Badawczy w Putawach, ktéra odbyta sie
w czerwcu tego roku. Referaty wygtosili
naukowcy i praktycy z Hiszpanii, Austrii,
USA, Holandii i przedstawiciele polskiej
nauki oraz praktycy.

Stuchaczami, jak co roku, byli naukowcy
z uczelni krajowych, lekarze weterynarii
z wojewddzkich i powiatowych inspektora-
tow, lekarze wolnej praktyki, jak tez liczna
grupa lekarzy z krajow Europy centralnej
i wschodniej oraz rolnicy - producenci trzo-
dy chlewnej, a takze doradcy z osrodkdéw
doradztwa rolniczego z catego kraju.

Przeglqd sytuacji

Ze szczegblnym zainteresowaniem spo-
tkat sie wyktad prof. Zygmunt Pejsaka, kto-
ry przedstawit aktualng sytuacje epizooty-
czg kraju* w aspekcie afrykanskiego pomo-
ru Swin (ASF). Na przetomie maja i czerwca
potwierdzono dwa kolejne przypadki afry-
kanskiego pomoru u padtych dzikéw. Jed-
nym z nich byta locha z prosietami. Przy-
padki te mogty Swiadczy¢ o tym, ze wirus
ASF obecny jest juz na terenie kraju i zaka-
zenie tych konkretnych zwierzat nastgpito
po naszej stronie granicy. W chwili pisania
artykutu odnotowalismy osiem padniec
dzikéw oraz trzody chlewnej w gospodar-
stwie utrzymujgcym 5 swin, znajdujgcym
sie w wojewddztwie podlaskim. Wokét go-
spodarstwa wyznaczano obszar 3. km stre-
fy zapowietrzoneji 7. km strefy zagrozonej.

Bioasekuracja - waina rzecz

Zaistniata sytuacja zmusza nas do szcze-
gblnej ochrony stad trzody przed mozliwo-
$cig zakazenia. Temu zagadnieniu poswie-
cony byt wyktad , Efektywnos$¢ dezynfekcji
w aspekcie zagrozenia afrykanskim pomo-

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014

rem Swin” przygotowany przez dra Maria-
na Porowskiego. Prelegent podkreslat, ze
prawidtowo przeprowadzona dezynfekcja
konieczna jest w kazdym budynku inwen-
tarskim ze wzgledu na wystepujgce zagro-
zenie chorobowe i specyfike ASF. Jezeli
wezmiemy pod uwage, ze wirus ten w kale
utrzymuje sie przez okres 11 dni, a nie-
ktorzy twierdzg, ze zachowuje zakaznos$¢
w temperaturze pokojowej przez okres
18 miesiecy, to dobrze przeprowadzona
bioasekuracja bedzie miata kluczowe zna-
czenie w bezpieczenstwie produkcji.

Prawidtowa bioasekuracja polega na za-
bezpieczaniu fermy przed gryzoniami i inny-
mi zwierzetami, jak rowniez przed postron-
nymi osobami. Waznym jej elementem jest
dezynfekcja, ktéra polega na unieszkodli-
wieniu  mikroorganizméw chorobotwor-
czych znajdujgcych sie w pomieszczeniach.
Dr Porowski omowit wszystkie elementy, na
ktére nalezy zwrdci¢ uwage podczas wyko-
nywania dezynfekcji. A zeby byta skutecz-
na, nalezy jg przeprowadzi¢ ze znajomoscig
wszystkich mechanizméw gwarantujgcych
te skutecznoscé.

Prace poprzedzajgce dezynfekcje

Przed przystgpieniem do dezynfekcji
konieczne jest mechaniczne oczyszczenie
powierzchni z resztek katu i paszy. De-
zynfekcja nieoczyszczonych powierzchni
zmniejsza w znacznym stopniu skutecz-
nos$¢ zbiegu. Wyktadowca szczegdlny na-
cisk ktadt na umycie powierzchni kojca. Na
posadzce kojca wytwarza sie biofilm. Jest
to zbiorowisko bakterii, wiruséw i grzybow
tworzacych kolonie na podtozu wielocu-
krow bedgcymi produktami przemiany ma-
terii. Te zbiorowiska zlokalizowane sg pod
cienkg warstwg powstatg z ttuszczy pocho-
dzacych z katu. W celu likwidacji biofilmu
zalecane jest mycie powierzchni kojcéw
z dodatkiem detergentu, ktory rozpusci
ttuszcz i utatwi jego likwidacje. Dopiero po
sptukaniu powierzchni i wysuszenia mo-
zemy przystapi¢ do witasciwej dezynfekcji.

Przy wyborze srodka dezynfekcyjnego
nalezy zwrdci¢ uwage na wiele czynni-
kéw decydujacych o powodzeniu zabiegu.
Do nich nalezy spektrum dziatania, czas
kontaktu z powierzchniag w celu wyeli-

minowania drobnoustrojéw, mechanizm
jego dziatania a przede wszystkim zakres
temperatur, w ktérych preparat bedzie
aktywny. Wainy jest réwniez poziom
toksycznosci preparatu zaréwno dla ludzi
i zwierzat i roslin oraz sposdb jego biode-
gradacji w srodowisku.

Warunki dobrze
przeprowadzonej dezynfekgiji

Dr M. Porowski wskazat uwarunkowania
prawidtowego przeprowadzenia dezynfek-
cji i wnioski sg nastepujace:

1. W zaleznosci od mikroorganizmdw znaj-
dujacych sie w budynkach inwentarskich
musimy wybra¢ odpowiedni preparat.
Srodki dezynfekcyjne nie jednakowo nisz-
czg patogeny wystepujgce w Srodowisku.
Przy wyborze i zakupie srodka dezynfeku-
jacego sprawdzajmy, jaka jest w nim sub-
stancja czynna i jakie patogeny eliminuje.
Obowigzkowo czytajmy charakterystyke
preparatu lub szukajmy informacji o nim
na stronach internetowych.

2. Wazny jest czasu, w ktérym preparat
musi oddziatywac na patogeny w celu ich
catkowitej eliminacji. Wskazany jest Sro-
dek o krétkim okresie dziatania, szybko je
niszczacy. Srodki te skutecznie dziataja tyl-
ko w $rodowisku mokrym. Roztwér srodka
dezynfekcyjnego wysycha zazwyczaj w cia-
gu 30 minut. O ile w okresie jesienno-zi-
mowym czas ten nie stanowi problemu, to
latem, ze wzgledu na wysokie temperatury
na zewnatrz chlewni, moze przysporzyc¢
ktopotéw. W zwigzku z powyzszym w cza-
sie dezynfekcji zminimalizujmy wszystkie
czynniki przyspieszajgce wysychanie stoso-
wanego preparatu. Niewskazana jest zbyt
intensywna wentylacja, przeciagi poprzez
otwarte drzwi i okna.

3. Przy wykonywaniu dezynfekcji nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ zalecanych
przez producenta stezen, w zaleznosci od
zwalczanych drobnoustrojow. Okreslony
preparat moze skutecznie dziata¢ na kilka
z nich w réznych stezeniach. Nieprzestrze-
ganie zaleconych stezen zamiast zlikwido-
wac drobnoustréj moze go tylko uszkodzic,
albo spowodowac uodpornianie patogenu
na dang substancje.

dokonczenie na str. 12
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PRAWO NA CO DZIEN

NIEZNAJOMOSC PRAWA NIE ZWALNIA OD ODPOWIEDZIALNOSCI

Barbara Wtodarczyk
Oddziat Siedlce

dniem 1 czerwca 2014 roku, uchylo-
Zne zostato rozporzadzenie w sprawie

wymagan weterynaryjnych, jakie
powinny by¢ spetnione przy znakowaniu
miesa pozyskanego ze zwierzat podda-
nych ubojowi z koniecznosci - na podsta-
wie Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z 27 maja 2014 roku (Dz. U.
2 29.05.2014 r., poz.705).

wypadku przy pracy rolniczej lub rol-

niczej choroby zawodowej od 1 lipca
2014 roku, wynosi 700 zt, za kazdy procent
statego lub dtugotrwatego uszczerbku na
zdrowiu - zgodnie z Rozporzadzeniem Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 19 maja
2014 roku (Dz. U.z29.05.2014 ., poz. 703).

chylenie rozporzadzenia w sprawie
U zwalczania i zapobiegania rozprze-

strzenianiu sie zachodniej kukury-
dzianej stonki korzeniowej, zostato doko-
nane w Rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z 24 kwietnia 2014 roku (Dz.
U.z30.05.2014 r., poz.707).

Jednorazowe odszkodowanie z tytutu

programach emerytalnych, zawiera

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rze-
czypospolitej Polskiej z 5 marca 2014 roku
(Dz. U. z 30.05.2014.,poz. 710).

aksymalne ceny mleka i przetwo-
IVI réw mlecznych dostarczanych do
przedszkoli i szkét w roku szkol-
nym 2014/2015, okresla Rozporzadzenie
Rady Ministréw z 27 maja 2014 roku (Dz.

U.z30.05.2014 r., poz. 721).

miana rozporzadzenia w sprawie
mieszanek paszowych dietetycznych,
zostata zawarta w Rozporzadzeniu

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 19 maja
2014 roku (Dz. U. 2 5.06.2014 r., poz. 749).

J ednolity tekst ustawy o pracowniczych
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a0 enie Marszatka

J ednolity tekst ustawy o podatku akcyzo-

miana rozporzadzenia w sprawie
Zszczegéfowych warunkéw i trybu

przyznawania oraz wyptaty pomocy
finansowej w ramach dziatania , Tworzenie
i rozwdj mikroprzedsiebiorstw” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2007 - 2013, zostata zawarta w Roz-
porzadzeniu Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi z 30 czerwca 2014 roku (Dz. U.
2 08.07.2014 r., poz. 903).

miana rozporzadzenia w sprawie
Zpodziafu srodkéw Programu Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich na lata 2007
- 2013, zostata zamieszczona w Rozporza-

dzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z 30 czerwca 2014 r. (Dz. U. z 08.07.2014r.,
poz. 904).

miana rozporzadzenia w sprawie
Zszczegé’rowych warunkéw i trybu

przyznawania pomocy finansowe;j
w ramach dziatania ,Poprawianie i roz-
wijanie infrastruktury zwigzanej z roz-
wojem i dostosowywaniem rolnictwa
i lesnictwa przez gospodarowanie rolni-
czymi zasobami wodnymi” objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2007 - 2013, zawarta jest w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi z 30 czerwca 2014 roku (Dz. U.
2 08.07.2014 r., poz. 905).

miana ustawy o ochronie roslin, zo-
Zsta’fa dokonana w Ustawie z 10 czerw-

ca 2014 roku (Dz. U. z 09.07.2014.,
poz. 907).

miane rozporzadzenia w sprawie
Zwymagaﬁ dla roslin, produktéw ro-

$linnych i przedmiotéw wprowadzo-
nych na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej i przemieszczanych na jej terytorium
w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
Phytophthora ramorum, zawiera Rozpo-
rzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z 16 lipca 2014 roku (Dz. U. z 16.07.2014 r.,
poz. 941).

miana rozporzadzenia w sprawie
Zszczegéfowych warunkéw i trybu

przyznawania oraz wyptaty pomocy
finansowej w ramach dziatania ,Funkcjo-
nowanie lokalnej grupy dziatania, nabywa-
nie umiejetnosci i aktywizacja” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2007 - 2013, zostata zamieszczo-
na w Rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z 10 czerwca 2014 roku (Dz.
U.z24.07.2014., poz. 971).

miana rozporzadzenia w sprawie
Zwymagar'\ weterynaryjnych  przy
produkcji miesa przeznaczonego
na uzytek wtasny, zostata zawarta w Roz-

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014



PYTANIA OD ROLNIKOW

CZYTELNICY PYTAJA - REDAKCJA ODPOWIADA

= Czy to prawda, Ze niedawno na tere-
nie Siedlec znaleziono nietoperza chorego
na wscieklizne? Jesli tak to jakie mogq by¢
tego nastepstwa.

Tak, prawdg jest ze znaleziono nietope-
rza zakazonego wscieklizng. W zwigzku
z tym faktem powiatowy lekarz weteryna-
rii w Siedlcach wydat decyzje o ustaleniu
ogniska choroby. Do wojewody ma trafic¢
projekt rozporzadzenia okreslajgcego ob-
szar zagrozony wystgpieniem wscieklizny
w Siedlcach.

Jest to obszar o $rednicy 5 km, obejmuje
wiec teren catego miasta, cze$¢ gminy Sie-
dice i skrawek gminy Wisniew - jak podaje
powiatowy lekarz weterynarii.

Na terenie zagrozonym wystgpieniem
wscieklizny zabrania sie polowan, wystaw,
targdéw zwierzat oraz przemieszczania
psow i kotéw. Oznacza to, ze chcac za-
bra¢ pupila na wakacje istnieje potrzeba
specjalnego zezwolenia od powiatowego

porzadzeniu Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi z 22 lipca 2014 roku (Dz. U.
z24.07.2014r., poz. 975).

miana rozporzadzenia w spra-
Z wie wykonywania nadzoru w za-

kresie identyfikacji i rejestracji
zwierzat, wspotpracy organdw inspek-
cji Weterynaryjnej, Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz
podmiotow prowadzgcych rejestry
koniowatych, a takze dokonywanie
zmian w rejestrze zwierzat oznakowa-
nych, rejestrach koniowatych i cen-
tralnej bazie danych koniowatych, zo-
stata zamieszczona w Rozporzadzeniu
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 14
lipca 2014 roku (Dz. U. z 25.07.2014 r.,
poz. 980).

ednolity tekst rozporzadzenia
J w sprawie optat za czynnosci zwig-

zane z identyfikacjg i rejestracjg
koniowatego, wydaniem i dorecze-
niem paszportu koniowatego lub jego
duplikatu oraz z wydaniem i dorecza-
niem paszportéow bydta lub ich dupli-
katéw, zostat zawarty w Obwieszcze-

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014

lekarza weterynarii. Najprawdopodobniej
takze nalezy spodziewac sie kontroli aktu-
alnych swiadectw szczepienia psow.

Witasciciele kotdw maja obowigzek trzy-
mania ich w domu.

Wscieklizna jest Smiertelng, nieuleczalng
chorobg, szczepienia catkowicie chronia
zwierzeta przed skutkami ewentualnych
pogryzien przez chore osobniki.

=Y Czy w zwiqzku z kolejnymi wystgpie-
niami ASF, swinie z rejonu pojawienia sie
choroby zostanq uspione?

Tak, kilkadziesigt Swin z gospodarstw
znajdujacych sie w promieniu 10 km od
miejsca, w ktdrym wykryto ASF u Swin,
zostanie uspionych i zutylizowanych - jak
informuje Wojewddzki Inspektorat We-
terynarii w Biatymstoku. Ok. 100 3$win
zostato juz zutylizowanych. Ok. 2 tygodni
temu Gtéwny Inspektorat Weterynarii po-

niu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z 25 kwietnia 2014 roku (Dz. U.
z 28.07.2014 r., poz. 990).

prowadzenie w 2014 roku na
terytorium Rzeczypospolite]
Polskiej ,Programu majacego

na celu wczesne wykrycie zakazen wiru-
sem wywotujgcym afrykanski pomor swin
i poszerzanie wiedzy na temat tej choroby
oraz jej zwalczania - okresla Rozporzadze-
nie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi 23
lipca 2014 roku (Dz. U. 2 29.07.2014 r., poz.
996).

miana ustawy o lasach, zostata za-
Zmieszczona w Ustawie z 10 czerwca

2014 roku (Dz. U. z 04.08.2014 r.,,
poz. 1032).

nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

w sprawie ramowego statutu wo-
jewoddzkich osrodkéw doradztwa rolni-
czego, zawiera Obwieszczenie Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 3 czerwca
2014 roku (Dz. U. z 05.08.2014 r., poz.
1034).

J ednolity tekst rozporzadzenia Mi-

informowat, ze chorobe ASF stwierdzono
u 2 swin w gminie Grdodek, pow. biato-
stocki. Wszystkie $winie w gospodarstwie
(8 szt.) zutylizowano. Po wykryciu ASF wy-
znaczono 10 - kilometrowa strefe z ograni-
czeniami wokét gospodarstwa, gdzie zna-
leziono padte zwierzeta, a w niej 3 kilome-
trowg strefe zapowietrzong i 7 km strefe
zagrozona.

Jak podaje minister rolnictwa rolnicy za
zutylizowane $winie majg otrzymac od-
szkodowania w wysokosci rynkowych cen
skupu zywca. Minister zapowiedziat tez
o przewidzianych rekompensatach dla rol-
nikdw, ktdrzy ewentualnie zaniechajg ho-
dowli trzody chlewnej na 3 lata.

Chorobe afrykanskiego pomoru s$win
pierwszy raz opisano w 1921 r. w Kenii. Do
Europy wirus dotart w 1957 r. W Europie
Wschodniej ASF pojawit sie w 2007 r. Jest
ona trudna do zwalczania, nie ma na nig
szczepionki, co sprawia, ze powoduje duze
starty.

stra Finanséw w sprawie prowadze-

nia podatkowej ksiegi przychodéw
i rozchoddéw, zawiera Obwieszczenie Mi-
nistra Finansow z 18 kwietnia 2014 roku
(Dz. U.z05.08.2014 r., poz.1037).

skaznik cen skupu podstawo-
wych produktéow rolnych w |
potroczu 2013 r. w stosunku do

Il pdétrocza 2013 roku wynidst 98,5 (spa-
dek cen o 1,5%) - Obwieszczenie Pre-
zesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego
z 18 lipca 2014 roku (M.P. z 28.07.2014 r.,
poz. 589).

- rednia krajowa cena skupu pszeni-
Scy w | pétroczu 2014 roku, wyniosta
76,13 zt za 1 dt, na podstawie Ob-
wieszczenia Prezesa Gtownego Urzedu

Statystycznego z 18 lipca 2014 roku (M.P.
z29.07.2014 r.,, poz. 595). ®

J ednolity tekst rozporzadzenia Mini-
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PSZCZELARSTWO

PSLZCZOLY GINA MASOWO

Urszula Dgbkowska
Oddziat Ostroteka

szczoly - niewielkie owady cze-

sto stawiane za wzor pracowitosci

i sumiennosci - to nie tylko dzielni
producenci miodu, ale przede wszystkim
zapylacze roslin. Niestety, w ostatnich la-
tach zjawisko ich wymierania przybrato
groine rozmiary. W Polsce co roku ginie
od 10 do 20% pszczelich rodzin. Efekt tego
wkrétce moze by¢ odczuwalny, poniewaz
brak pszcz6t spowoduje problemy w rol-
nictwie i sadownictwie.

Obecnos¢ zapylaczy w uprawach rolni-
czych stanowi gwarancje podwyzszenia
ilosci plondw. Zapewnienie petnego zapy-
lenia przez owady powoduje wzrost plonu
roslin sadowniczo-jagodowych o 30 - 60%,
koniczyny o 50 - 80%, lucerny o 65%, sto-
necznika i rzepaku o 30%. Oprécz zwyzki
plondw roslin zapylanie poprawia takze ich
jako$¢, miedzy innymi zwieksza ciezar na-
sion, ich wyréwnanie, site i energie kietko-
wania, zawartos¢ cukréow i witamin w owo-
cach wytworzonych z zapylonych kwiatéw
oraz poprawia ich wybarwienie. Tak wiec
ochrona pszczét lezy w interesie przede
wszystkim producentdow zainteresowanych
osiggnieciem jak najwyiszej rentownosci
produkcji.

Co szkodzi pszczotom?

Mechanizm wywotujgcy giniecie pszczét
jest bardzo ztozony i wynika z namnoze-
nia sie réznych czynnikdw. Wymienia sie
wsréd nich choroby i obecnosé pasozytow,

s —
dokonczenie ze str. 9

4. Kolejnym waznym czynnikiem decydu-
jacym o prawidtowym wykonaniu zabiegu
jest zakres temperatur wymaganych w bu-
dynkach inwentarskich. Inne niz zalecane
temperatury moga ograniczy¢ skutecz-
nos¢ dezynfekcji.

Tk

Dezynfekcja wydaje sie procesem pro-
stym, ktéry wykonujemy rutynowo, ale oka-

12

skazenie Srodowiska, stosowanie chemii
w rolnictwie, zmiany klimatyczne, a nawet
promieniowanie emitowane przez telefo-
nie komérkowsa.

Pszczotom szkodzg choroby i obecnos¢
pasozytow, ktére je ostabiajg. Do warozy,
choroby ktdra bardzo szybko dziesigtkuje
pasieke (pszczoty atakuje roztocz), dotgczy-
to nowe niebezpieczenstwo. To Nosema
ceranae - jednokomérkowy pasozyt ukta-
du pokarmowego pszczét. Moze on wywo-
ta¢ nosemoze, chorobe zakaing pszczot,
ktéra jest rodzajem biegunki i powoduje
giniecie owadodw.

Niska odpornos¢ pszczét ma zwigzek z jako-
$cig pokarmu i kontaktu ze szkodliwymi sub-
stancjami. Dlatego powaznym zagrozeniem
dla owaddw zapylajgcych i pszczét jest stoso-
wanie na wielkg skale w rolnictwie Srodkow
owadobdjczych. Chodzi o zwigzki chemiczne,
ktére majg zwalcza¢ szkodniki upraw, ale
W rzeczywistosci oddziatujg rowniez na inne
grupy owadow, w tym owaddw zapylajgcych.
Nawet niewielkie dawki tych srodkéw moga
spowalnia¢ tempo rozwoju pszczoét i wptywac
na ich zachowanie, np. utrudnia¢ orientacje
W przestrzeni i procesy uczenia sie zwigza-
ne z rozpoznawaniem kwiatow i witasnego
gniazda. Mogg tez utrudnia¢ odzywianie, np.
odstraszac pszczoty.

Ostroznie przy opryskach!

Przy stosowaniu Srodkéw ochrony roslin
nalezy zwrdci¢ uwage na prawidtowos¢ wy-
konywania zabiegdw, a w szczegdlnosci na:
e stosowanie wytgcznie Srodkéw ochrony
roslin dopuszczonych do obrotu;

e niestosowanie preparatéw toksycznych
dla pszczét w okresie kwitnienia roslin

zuje sie, ze powinnismy ze szczegdlng uwagg
przeprowadzac jg uwzgledniajgc uwarunko-
wania powyzej przedstawione, bo jak zwykle
diabet tkwi w szczegdétach. Zachecam wiec
do dokonania optymalnego wyboru Srodka
dezynfekujgcego chlewnie, przestrzegania
wymaganego instrukcjg czasu stosowania
preparatu, wtasciwego stezenia i warunkow
stosowania. Przestrzeganie powyziszych za-
sad decyduje o skutecznosci zabiegu. B

uprawnych oraz w uprawach, na ktérych
wystepujg kwitngce chwasty;

e dobieranie srodkdéw ochrony roslin w taki
sposdb, aby minimalizowaé negatywny
wptyw zabiegéw chemicznych na organi-
zmy nie bedgace celem zabiegu;

e wykonywanie zabiegéw w porze popo-
tudniowej, okoto godziny 19.00, kiedy lot
pszczot zamiera;

e przestrzeganie okresdéw prewenc;ji;

e niewykonywanie zabiegdw w warunkach
sprzyjajacych znoszeniu cieczy uzytkowej.

Co moze nas czekac?

Zabodjcze dla pszczét sg réwniez zmia-
ny klimatyczne, susze i tagodniejsze zimy
sprzyjajgce aktywnosci pasozytow, a jed-
noczesnie sktaniajgce pszczoty do wcze-
$niejszego opuszczania uli, gdy nie ma jesz-
cze wystarczajgco duzo kwiatéw.

Do zmniejszenia populacji pszczot przy-
czyniajg sie takze masowo uzywane telefo-
ny komodrkowe, ktore zaktdcajg orientacje
pszczdt, uniemozliwiajg odnajdywanie dro-
gi, poniewaz owady te postugujg sie falami
takiej samej dtugosci do komunikowania
sie miedzy soba. Istnieje podejrzenie, ze
telefony komérkowe zmniejszajg odpor-
nos$¢ pszczot na pasozyty.

W roku 1920, w Europie rowniez zauwa-
zono zjawisko wymierania pszczot. Albert
Einstein powiedziat wowczas: ,Pszczota
jest podstawg zycia na Ziemi, a gdy nie ma
pszczdt, nie ma tez pozywienia dla cztowie-
ka. Jezeli wyging pszczoty, ludzkos¢ przezy-
je jeszcze tylko cztery latal”

Lepiej bytoby tego nie sprawdza¢. B

*epizootia - masowe wystepowanie na
okreslonym terenie i w okreSlonym czasie
zachorowan zwierzat na chorobe zakazng

Zrédto: Materialy konferencyjne XIX Konferencji Na-
ukowej -Zdrowie i genetyczne uwarunkowania chowu
Swin w Polsce - 3-4. 06.2014 PIWet. Putawy

- prof. dr hab. Zygmunt Pejsak - Afrykariski pomor Swiri -
sytuacja epizootyczna w Polsce i krajach sgsiadujgcych,
mozliwosci zwalczania, konsekwencje ekonomiczne

- dr Marian Porowski - Efektywnos¢ dezynfekcji
w aspekcie zagrozenia afrykariskim pomorem swin.

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014



PRODUKIY PSLC

dr Piotr Michalik
Oddziat Ptock

ostatnich latach rosnie zainte-
resowanie $wiata medycznego
lekami pochodzenia roslinnego

bedacymi alternatywg wobec naduzy-
wanych w lecznictwie antybiotykéw (po-
wstajg szczepy drobnoustrojow opornych
na ich dziatanie). Stad wynikajg poszuki-
wania nowych, skutecznych preparatéow
leczniczych opartych na aktywnych anty-
biotycznie surowcach roslinnych.

W moim poprzednim artykule (Wie$ Ma-
zowiecka 11/2010) opisywatem prozdro-
wotne wiasciwosci miodu pszczelego oraz
apitoksynoterapii, czyli leczenia chordb
ludzkich za pomocg jadu pszczelego. W tym
artykule chciatbym opisa¢ witasciwosci zdro-
wotne pytku pszczelego i propolisu.

Pytek pszczeli

Pszczoty najchetniej zbierajg pytek
w temperaturze 20-24°C. Formujg go wow-
czas w obndza (s3 to grudki pytku kwiato-
wego, zlepionego miodem i odrobing nek-
taru formowane na goleniach trzeciej pary
odndzy robotnic i przynoszone do ula).
Bardzo czesto w czasie lata mozemy zoba-
czy¢ pszczoty z obndzami - matymi z6ttymi
kulkami na nogach.

Warto tu wspomnie¢, ze mimo niewiel-
kiego rozmiaru uformowanie takiej kulki
pytku nie jest dla pszczoty rzecza fatwg -
w zaleznosci od rodzaju pytku, a w szcze-
gblnosci od jego lepkosci trwa to od kilku
do nawet 50 minut! Obndza mogg wazyc
12-20 mg, a ucigzliwosé ich przenoszenia
zalezy od temperatury powietrza i sity wia-
tru.

W ulu pytek jest mieszany z miodem
i umieszczany przez pszczoty w komarkach
plastra - tak powstaje pierzga.

Wyijgtkowe wlasciwosci

Pytek pszczeli zawiera okoto 12-25%
wody, 25-48% weglowodandw, 2-4% ttusz-
cz6w (12 kwasow ttuszczowych), 3-5%
sktadnikéw mineralnych, takich jak: potas,

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014
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DROWIE

fosfor, wapn, zelazo, mangan, miedz, i cynk.
Co wazne, zawiera tez witaminy rozpuszczal-
ne w wodzie z grupy B, M, C, i PP oraz wita-
miny rozpuszczalne w ttuszczach: A, D, E, K, F.

Wykazuje on dziatanie: immunoregulujace
i immunosupresyjne (zabezpieczajace przed
odrzuceniem przeszczepu), przeciwalergicz-
ne, przeciwnowotworowe, przeciwbdlowe,
wptywajgce na uktad nerwowy i moczowy,
zapobiegajgce tworzeniu sie nowych naczyn
krwionosnych, ostonowe dla ptodu, ochra-
niajgce przez promieniowaniem jonizuja-
cym, przeciwdziatajace zlepianiu sie ptytek
krwi i opdzniajgce starzenie sie organizmu.
Aminokwasy w nim zawarte wspomagaja
przemiane materii u kobiet w cigzy. Dzieki
zawartosci rutyny pytek wzmacnia system
naczyn krwionosnych, poprawia ukrwienie
komarek ciata wzmacnia prace serca i mo-
zgu. Badania Bogdana i Elzbiety Kedzi wyka-
zaty, ze wyciagi z pytku kwiatowego bardzo
silnie wspomagajg nie tylko leczenie tkanek
watroby, a nawet wykazujg dziatanie osta-
niajgce komarki watroby przed substancjami
niszczacymi jej struktury.

Propolis niszczy drobnoustroje

Propolis to balsamiczne i smoliste sub-
stancje zbierane przez pszczoty z zywicz-
nych paczkow drzew i krzewéw. W ulu
owady dodajg do nich enzymy pochodzgce
z gruczotéw Slinowych oraz wosk (przezu-
wajg) i wykorzystujg do ochrony sanitarnej
pokrywajac niszczacym drobnoustroje pro-
polisem $ciany swojego ula.

Tysigce lat przed Chrystusem kaptani
egipscy uzywali propolisu do mumifikowa-
nia zwtok. Specyfik ten byt znany réwniez

—
starozytnym Rzymianom i Grekom, a w $re-
dniowieczu stawni lutnicy wykorzystywali
go do impregnowania drewna przeznaczo-
nego na skrzypce oraz do okadzania miesz-
kan. W czasie Il wojny swiatowej z powo-
dzeniem byt wykorzystywany w Armii Ra-
dzieckiej do leczenia ran i zapalen. Do dzis$
jest uzywany w obrzedach religijnych.

W badaniach naukowych prowadzonych
od lat 60. XX wieku stwierdzono, ze ekstrak-
ty propolisowe odznaczajg sie dos¢ znaczng
aktywnoscig cytotoksyczng wobec wielu linii
komorek nowotwordw zwierzecych i ludzkich,
co udowodniono na drodze badan prowadzo-
nych zaréwno in vitro, jak i in vivo. Przeprowa-
dzone badania wskazujg, ze gtdbwnym mecha-
nizmem dziatania ekstraktéw propolisowych
na komarki nowotworowe jest wywotywanie
u nich procesu apoptozy (zaprogramowanej
Smierci komorek). Prowadzono takze bada-
nia nad przydatnoscig ekstraktéw metanolo-
wych propolisu do walki z préchnicg zebdw.
Stwierdzono, ze ekstrakty te odznaczajg sie
dziataniem antyadherencyjnym i zapobiegaja
przyleganiu paciorkowcéw prochnicotwor-
czych do powierzchni szkta. Na tej podstawie
mozna przypuszczaé, ze przeciwdziatajg one
powstawaniu ptytki nazebnej i zabezpieczajg
przed rozwojem prochnicy zebow. B

Zrédta:

1. Bogdan Kedzia, Elzbieta Hotderna-Kedzia. Nowe
badania nad biologicznymi wtasciwosciami pytku
kwiatowego. Borgis - Postepy Fitoterapii 1/2012.

2. Bogdan Kedzia. Dziatanie przeciwnowotworowe ekstrak-
téw propolisowych. Borgis - Postepy Fitoterapii 1/2011.

3. Bogdan Kedzia. Propolis w leczeniu préchnicy ze-
béw. Borgis - Postepy Fitoterapii 2/2011.

4. Bogdan Kedzia, Elzbieta Hotderna-Kedzia. Antyhe-
patotoksyczne dziatanie pytku kwiatowego. Borgis -
Postepy Fitoterapii 3/2011.
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OCHRONA SRODOWISKA

RATUIMY KASZTANOWCEY

Jolanta Budzichowska
Oddziat Ostroteka

asztanowce biate towarzyszyty mi
Kod najmtodszych lat, dlatego ich

widok nasuwa wiele wspomnien
z dziecinstwa - najpiekniejszego okresu
w 2yciu kazdego cztowieka. Wiosng do-
stojne drzewa kwitnacych kasztanowcow
»prowadzity” mnie do szkoty. Natomiast
jesienig catg klasg chodzili§my na szkolne
wycieczki, by zbieraé¢ ich owoce, a potem
na pracach recznych wyczarowywac z nich
przerézne postacie.

W mojej szkole zawsze byta wystawa lu-
dzikow i zwierzatek, wykonanych wtasno-
recznie z dojrzatych kasztanéw i zotedzi.
Do dzisiaj pielegnuje tradycje, wyniesiong
z rodzinnego domu, wykonywania ozddb
z owocow kasztanowca. Kwitngce kaszta-
nowce to symbol zblizajgcych sie matur,
a studentom przypominajg, ze najwyzsza
pora ,kuc”.

Niestety, od kilku lat obserwuje jak
moje ukochane drzewa zaczynajg umieraé
stojac. Sprawca jest szrotéwek kasztanow-
cowiaczek, ktéry powaznie zagraza kaszta-
nowcom nie tylko w Polsce, ale i w catej
Europie.

LZagrozenie rosnie

Ten niepozorny motyl pojawit sie w Ma-
cedonii w latach osiemdziesigtych ubiegte-
go stulecia, skad rozpoczat atak na Europe.
Inwazje na Polske rozpoczat w roku 1998
atakiem na ogréd botaniczny w Wojstawi-
cach koto Wroctawia. Do niedawna przy-
puszczano, ze Natura sama poradzi sobie
ze szkodnikiem, ale z kazdym rokiem li-
czebnos$¢ owada rosnie i opanowuje on
nowe tereny - prawdopodobnie dotart juz
do Skandynawii. Szkodnik wypracowat me-
chanizm chronigcy go przed wyginieciem
- silne poczwarki pierwszego pokolenia.
Motyle wylatujg tylko z czeSci poczwarek
pierwszego pokolenia, pozostate zimuja,
W niesprzyjajacych warunkach nawet 2 -
3 lata. W ciggu sezonu szrotowek wydaje
trzy pokolenia, a na potudniu Europy na-
wet pie¢. Do tego, jako przybysz, nie ma
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naturalnych wrogéw, ktérzy w znaczacy
sposob ograniczyliby jego populacje. Ow-
szem, jego larwy, poczwarki i motyle zja-
da kilka rodzimych gatunkéw drapieznych
owadodw i ptakow, ale stanowi to zaledwie
trzy procent catej populacji szrotéwka.

Niepokojgcego  odkrycia  dokonano
w Ustroniu Slaskim, gdzie zaobserwowano
zerowanie i catkowity rozwdj wszystkich
stadiéw larwalnych szrotéwka na klonie
i jaworze, co moze sugerowac, ze szkodnik
ten stanie sie realnym zagrozeniem row-
niez dla tych gatunkow.

Metody zwalczania

Jak powazny problem stwarza ten owad
moze Swiadczy¢ fakt utworzenia w Europie
specjalnego programu badawczego pod
nazwg CONTROCAM (Control of Camera-
ria), majgcego znaleié rozwigzanie bez-
piecznego dla Srodowiska zredukowania
populacji szrotéwka.

W zwalczaniu szkodnika wykorzystywa-
ne sg praktycznie wszystkie metody stoso-
wane w ochronie roslin:

e biologiczne - osadzanie na liSciach kasz-
tanowcow naturalnych wrogow szkodnika,
e mechaniczne - grabienie i utylizacja lisci
(spalenie lub zakopanie na gtebokosé mini-
mum 30 cm), lepowanie pni,

e chemiczne - stosowanie srodkéw ochro-
ny roslin poprzez oprysk koron drzew, mi-
kro- i makroiniekcje, podlewanie drzew
roztworem $rodka owadobdjczego.

Bardzo dobrym uzupetnieniem utyliza-
cji lisci sq putapki feromonowe, zawiesza-
ne na drzewach w okresie od kwietnia do
wrzesnia. Zawierajg one feromon samicy
i trucizne, wabig samcow, co wptywa na
zmniejszenie populacji szkodnika. Trzeba
jednak pamietac, aby nie dotykac putapki
gotg reka (koniecznie uzywac rekawic), po-
niewaz pozostaje na niej ,,zapach” cztowie-
ka i owad juz do niej nie wejdzie.

Najskuteczniejszg, ale wywotujgca naj-
wiecej kontrowersji, jest metoda che-
miczna. Aplikowanie srodka tradycyjnymi
metodami (oprysk drzewa), stwarza jed-
nak zbyt duze zagrozenie dla srodowiska.
Do niedawna sadzono, ze rozwigzaniem
problemu szrotéwka bedzie podawanie
bezposrednio do pnia drzewa specjalnego
owadobdjczego zelu. Zel wprowadzany jest

przez nawiercone w pniu, na réznym po-
ziomie, co 15 cm, otwory o $rednicy 8 mm
i gtebokosci 7 cm. Metoda ta okazata sie
dos¢ skuteczna, ale jak uwazajg niektorzy
naukowcy jest bardzo niebezpieczna dla
drzew starszych niz 60 lat.

W Instytucie Sadownictwa i Kwiaciar-
stwa w Skierniewicach opracowano nowa
metode iniekcji ciSnieniowej - otwory
w porownaniu z tradycyjng metodg sg
mniejsze (Srednica 5 mm i gtebokos$¢ 4 cm)
i wykonywanie znacznie rzadziej. Preparat
wttaczany jest pod cisnieniem bezposred-
nio w naczynia przewodzgce. Skutecznosé¢
iniekcji cisnieniowej siega 98%. Badano
réwniez aplikowanie srodka chemicznego,
powszechnie stosowanego do zwalczania
stonki ziemniaczanej, bezposrednio do
gleby pod korong drzewa. Metoda ta data
bardzo dobre wyniki, ale wymaga jeszcze
dopracowania.

Wiele zaleiy od nas

W roku 2005 Fundacja Nasz Ziemia
i Clear Channel Poland rozpoczety realiza-
cje programu ,Pomdzmy kasztanowcom”.
Jego celem jest objecie ochrong i pielegna-
cjg jak najwiekszej liczby kasztanowcdéw
w Polsce. Program nie tylko promuje edu-
kacje ekologiczng, prowadzong gtéwnie
wsrdd dzieci i mtodziezy, ale réwniez kon-
kretne dziatania ochronne - inwentaryzo-
wanie drzew, grabienie liSci, motywowanie
stuzb odpowiedzialnych za zielen. Warto
rowniez odwiedzi¢ strone internetowg
www.pomozmykasztanowcom.pl.

Parafrazujac stowa prezydenta USA - nie
pytaj co mozesz zrobi¢ dla kasztanowca,
we? grabie do reki, wygrab i zutylizuj jego
chore liscie. ®

Zrédta:

1. http://www.pkegliwice.pl/

2. http://www.pomozmykasztanowcom.pl/

3. E. Pudlis - Szrotowek Kasztanowcowiaczek.

4. Dr Andrzej Ufniarski, ZPUH BEST PEST SC - Zel do
iniekcji.

5. Artur Grotnik, Best Pest - Ulepszona metoda mikro-
iniekcji z wykorzystaniem preparatu Treexs.

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014
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NIECHEMICZNE METODY OCHRONY ROSLIN

Adam Matyszczak
Oddziat Siedlce

iedzy roslinami, a Srodowiskiem
Mw ktérym wystepuja, zachodzi

stata wspotzalezno$é. Dlatego
zmieniajac warunki $rodowiska - co robi
kazdy rolnik poprzez stosowanie, m. in. od-
powiednich zabiegédw agrotechnicznych,
nawozenia, doboru roslin - powinni$my
jednocze$nie stworzy¢ jak najlepsze wa-
runki dla uprawianych przez siebie roslin.

Ochrona jest bardzo waznym elemen-
tem upraw. Zapewnienie roslinom ochro-
ny przed szkodnikami, chwastami i cho-
robami wigze sie z uzyskaniem wysokiej
jakosci plonéow. Dla wysokiego plonowania
i zwiekszenia optacalnosci produkcji nie-
zbedne jest zréwnowazone stosowanie
wszystkich metod ochrony roslin.

W ochronie roslin wykorzystuje sie naste-
pujgce metody: agrotechniczng, hodowlang,
biologiczng, chemiczng, integrowang i kwa-
rantanne. W zwigzku ze zmiang przepisow
dotyczacych ochrony roslin, najwiekszego
znaczenie nabrata integrowana ochrona ro-
$lin, czyli sposdb ochrony roslin przed orga-
nizmami szkodliwymi polegajgcy na wykorzy-
staniu wszystkich dostepnych metod ochrony,
a w szczegdlnosci metod niechemicznych,
w spos6b minimalizujgcy zagrozenie dla zdro-
wia ludzi, zwierzat oraz dla Srodowiska.

Metoda agrotechniczna

Do tej metody nalezy zaliczy¢: zabiegi upra-
wowe. Na przyktad podorywka niszczy me-
chanicznie chwasty, przerywa rozwdj wielu
organizmow szkodliwych. Orka niszczy szkod-
niki glebowe poprzez wyorywanie ich na po-
wierzchnie lub przyoranie wystepujacych blizej
powierzchni. Uprawki wiosenne przyspieszajg
wschody i zwiekszajg odpornos¢ mtodych ro-
$lin na dziatanie czynnikdw zewnetrznych.
Nawozenie organiczne, ktdre stanowi zré-
dto makro i mikro sktadnikéw pokarmo-
wych, poprawia strukture gleby, zwieksza
mikrobiologiczng aktywnos¢ gleby, ale
moze by¢ tez zrodtem chwastéw i patoge-
néw. Nawozenie musi by¢ zrbwnowazone
poniewaz nadmiar lub niedobdr sktadni-
kéw pokarmowych w roslinie obniza ich
odpornos¢ na czynniki szkodliwe. Zbyt
duze dawki azotu mogg zwiekszy¢ poraze-
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nie maczniakiem prawdziwym i rdza. Pod-
stawg nawozenia powinno by¢ zréwnowa-
zenie proporcji azotu do fosforu i potasu
odpowiedniej dla kazdego uprawianego
gatunku, co przyczynia sie do proporcjo-
nalnego udziatu tkanek miekiszowych
i mechanicznych w roslinach oraz wptywa
na zmniejszenie porazenia patogenami.

Koniecznym zabiegiem agrotechnicznym
jest tez wapnowanie gleby, pozwalajgce wy-
korzysta¢ optymalnie nawozenie. Ogranicza
ono szkodliwe dziatanie niektérych mikro-
sktadnikéw i stwarza optymalne warunki do
rozwoju zdrowych roslin. Oczywiscie upra-
wiane sg rosliny, ktére tolerujg nizszy odczyn
gleby, a takze takie, ktére bez wysokiego
odczynu Zle sie rozwijajg. Jednak wiekszosc¢
roslin wymaga pH w granicach obojetnego.

Zmianowanie ogranicza zagrozenie ze
strony organizmow szkodliwych, zwtaszcza
tych od ktérych rozwdj zalezy od danego ga-
tunku rosliny uprawnej. Uprawa tej samej
rosliny na tym samym polu przez dtuzszy
czas powoduje, tzw. zmeczenie gleby, czy-
li jednostronne wykorzystanie sktadnikow
pokarmowych oraz nadmierne rozmno-
Zenie patogendw i wytworzenie rdznych
substancji szkodliwych w glebie skutkujgce
zmniejszeniem plondw. Nawozenie mozna
skorygowa¢ dosy¢ szybko, jednak innych
czynnikdw zmeczenia gleby nie mozna szyb-
ko usungc¢ bez wprowadzenia do uprawy ga-
tunku niewrazliwego na przedplon.

O terminie siewu i sadzenia decyduja
temperatura i wilgotnos¢ gleby. Wykonujac
siew bardzo wczesny ryzykujemy uszkodze-
niem roslin przez patogeny glebowe, np.
zgorzel siewek, a jednoczesnie zapobiega-
my wystgpieniu uszkodzen przez ploniarke
zbozédwke oraz mate nasilenie wystgpienia
maczniaka prawdziwego. Uzywanie zdro-
wego i wolnego od chwastéw materiatu
siewnego nie powinno juz dzisiaj budzi¢
watpliwosci.

Doboér odmian do uprawy powinien
by¢ uzalezniony od odpornosci na pa-
togeny, plennosci, jakosci plonu oraz
przede wszystkim przydatnosci do upra-
wy w danym siedlisku. Wybierajac od-
miane mozna sugerowac sie listg odmian
zalecanych do uprawy na obszarze woje-
wodztwa mazowieckiego, lub wynikami
porejestrowego doswiadczalnictwa od-
mianowego.

Pozostale metody

Metoda mechaniczno-fizyczna polega na
mechanicznym odchwaszczaniu i zwalczaniu
szkodnikdéw, stosowaniu putapek chwytnych
oraz termicznym odkazaniu pomieszczen,
materiatu siewnego i nasadzeniowego.

Metoda hodowlana to uzyskiwanie od-
mian w procesie hodowlanym i biotechno-
logicznym, odpornych lub tolerancyjnych
na choroby i szkodniki. Trzeba pamietad,
ze uprawa roslin genetycznie modyfikowa-
nych jest w chwili obecnej zabroniona.

Metoda biologiczna to wykorzystanie zy-
wych organizmoéw pozytecznych, bedgcych
wrogami lub patogenami szkodnikéw roslin
uprawnych, w celu ograniczenia wystepo-
wania szkodnikdow. Mozna je wprowadzac
na obszar, gdzie dotychczas nie wystepo-
waty, lub stymulowac ich rozwdj przez za-
ktadanie paséw buforowych z roslinnoscig
dajaca im schronienie i pozywienie. Metoda
ta najlepiej sprawdza sie w uprawach wielo-
letnich, np. sadach, gdzie organizmy pozy-
teczne mogg sie swobodnie rozwija¢ przez
wiele lat i nie sg niszczone podczas zbioru.

Metoda chemiczna odgrywa podsta-
wowg role w ochronie wiekszoSci upraw
przed organizmami szkodliwymi oraz daje
mozliwos¢ doraznego i skutecznego ogra-
niczenia liczebnosci agrofagdw. Moze jed-
nak stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ludzi,
zwierzat i Srodowiska, wiec powinna by¢
stosowana jako koniecznosc.

Inng metody jest kwarantanna, czyli po-
dejmowanie dziatann zgodnie z ustalonymi
przepisami majgcymi na celu uniemozliwienie
whnikniecia i rozprzestrzeniania sie nowych or-
ganizmow szkodliwych na danym obszarze.

Podsumowanie

W ochronie roslin trzeba pamieta¢ o za-
biegach higienicznych, poniewaz patogeny
roslin z tatwoscig rozprzestrzeniajq sie w cza-
sie zabiegdw uprawowych i pielegnacyjnych
(wirusy, kita kapustnych). Zaliczamy do nich
m.in. mycie i odkazanie trwatych opakowan,
np. skrzynek, maszyn i urzgdzen oraz odkaza-
nie przechowalni, sktadéw i szklarni.

Niniejszy artykut nie wyczerpuje catosci
zagadnienia, jednak wskazuje mozliwosci
wykorzystania wiedzy rolnika o technologii
uprawy roslin i organizmach szkodliwych,
jako mozliwosci ograniczenia stosowania
chemicznych srodkéw ochrony. B
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JAKA ODMIANE ZYTA WYBRAC DO SIEWU?

Marzena Lis
Oddziat Siedlce

opiero byly zniwa, a juz czas my-
Délec’ o siewach zbéz ozimych. Wie-

lu rolnikdbw zastanawia sie nie
tylko nad tym jak przygotowaé dobrze
glebe, bo czynig to od lat, ale tez jakie
zboze i jaka odmiane wybraé. Na stabych,
lekkich glebach najczesciej uprawianym
zbozem jest zyto. Dzieki dobrze rozwi-
nietemu systemowi korzeniowemu ma
mniejsze wymagania wodne i toleruje
wadliwe wtasciwosci fizykochemiczne
gleby. Poza tym dobrze znosi zakwa-
szenie, dobrze wykorzystuje wode i jest
odporne na mréz. Majac bardzo stabe
gleby najczesciej decydujemy sie, wiec na
uprawe zyta.

Zastanawiamy sie przy tym coraz czesciej
czy wybrac tradycyjng odmiane populacyj-
ng, syntetyczng, czy moze wybraé odmiane
mieszancowg?

Plusy i minusy

Dzieki postepowi w hodowli w Krajo-
wym Rejestrze mamy coraz wiecej od-
mian zyta mieszancowego. Niektérzy
rolnicy sprobowali i chetnie uprawiajg
to zyto, przede wszystkim ze wzgledu na
znacznie wyzszy potencjat plonowania
w poréwnaniu z uprawg odmian popu-
lacyjnych, czy syntetycznych. Niektérzy
dopiero chcg sprébowaé, majgc nadzieje
na uzyskanie wyzszych plondw przy takich
samych kosztach uprawy — przygotowaniu
gleby, nawozeniu, ochronie czy zbiorze.
Zdecydowanie drozszy jest tylko materiat
siewny, ktdry co roku trzeba zakupic. Siew
ziarna zyta mieszancowego z wtasnego
zbioru skutkuje znacznym spadkiem plo-
nu ze wzgledu na utracone cechy mie-
szancowe. Jesli wiec decydujemy sie na
uprawe odmian mieszancowych, to do
siewu musimy kupi¢ kwalifikowany, orygi-
nalny materiat.

Nie brakuje tez rolnikdw - i jest ich chy-
ba najwiecej - uprawiajgcych od lat tra-
dycyjne odmiany populacyjne. Przy wy-
borze odmiany pomocna moze by¢ lista
odmian zb6z zalecanych do uprawy na
obszarze wojewoédztwa mazowieckiego
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na rok 2014 rok (LOZ). Odmiany popula-
cyjne polecane do uprawy to: Armand,
Darnkowskie Diament, Horyzo i Stanko.
Natomiast polecane odmiany mieszarnco-
we to: Brasetto F1, Palazzo F1 i SU Skaltio
F1. Lista odmian zalecanych zostata spo-
rzgdzona na podstawie wieloletnich ba-
dan prowadzonych w ramach Porejestro-
wego Doswiadczalnictwa Odmianowego
(PDO) w wojewddztwie mazowieckim.

Charakterystyka odmian

Armand - na wiekszo$¢ choréb odpornosé
$rednia, na choroby podstawy Zzdzbta dosc
duza, na plesn sniegowg mata. Wysokos¢
roslin $rednia, przy dos$¢ duzej odporno-
$ci na wyleganie. Tolerancja na zakwa-
szenie gleby przecietna. Zawartos$¢ biat-
ka i liczba opadania dos$¢ duze. Plennos$¢
dos¢ wysoka.

Dankowskie Diament - odpornos¢ na cho-
roby rézna - od dos$¢ duzej na rdze brunat-
ng przez $rednig na rdze zdzbtowg, septo-
rioze lisci i rynchosporioze, do dos¢ matej
na maczniaka i choroby podstawy Zdzbta.
Rosliny Srednio wysokie, ze $rednig od-
pornoscig na wyleganie. Zawartos¢ biatka
dos¢ duza i liczba opadania tez dos$¢ duza.
Plennos¢ srednia.

Horyzo - odpornos$¢ na maczniaka prawdziwe-
go i rdze brunatng dos$¢ duza, na plesn $niego-
w3 dos$¢ mata, na pozostate choroby Srednia.
Wysokos¢ roslin srednia, ze $rednig odporno-
$cig na wyleganie. Zawartos$¢ biatka i liczba
opadania srednie. Tolerancja na zakwaszenie
gleby przecietna. Plennos¢ dos¢ wysoka.

Stanko - odmiana o dos¢ duzej odporno-
$ci na rdze brunatng, na pozostate choroby
dos¢ mata. Rosliny $rednie, o $redniej od-
pornosci na wyleganie. Zawartos¢ biatka
i liczba opadania przecietne. Plennos$¢ dos¢
staba.

Brasetto F1 - mieszaniec trojliniowy. Od-
pornos¢ dosé duza na rdze zdzbtows, sep-
torioze lisci i choroby podstawy Zdzbta,
a na maczniaka, rdze brunatng i ryncho-
sporioze srednia. Rosliny dos¢ niskie, przy
dos¢ duzej odpornosci na wyleganie. Masa
1000 ziaren dos$¢ duza. Zawartos$¢ biatka

mata, liczba opadania przecietna. Srednia
tolerancja na zakwaszenie gleby. Plennos¢
bardzo dobra.

Palazzo F1 - mieszaniec trojliniowy. Od-
pornos¢ od dos¢ duzej na septorioze lisci,
poprzez Srednig na rdze brunatng, ryncho-
sporioze i choroby Zzdzbta do dos¢ matej na
rdze Zdzbtowga. Rosliny niskie, przy duzej
odpornosci na wyleganie. Zawartos¢ biatka
mata, liczba opadania $rednia. Przecietna
tolerancja na zakwaszenie gleby. Plennos¢
bardzo dobra.

Su Skaltio - mieszaniec tréjliniowy. Odpor-
nos$¢ na choroby dos$¢ duza i Srednia, tylko
na maczniaka prawdziwego mata. Wyso-
kos¢ roslin $rednia, o matej odpornosci na
wyleganie. Masa 1000 ziaren duza. Zawar-
tos¢ biatka i liczba opadania dos¢ mate.
Srednia tolerancja na zakwaszenie gleby.
Plennos¢ bardzo dobra.

Z wyhorem bywa réinie

Szansa na uzyskanie lepszego plonu to,
poza odmiang, utrzymanie zboza w do-
brej kondycji zdrowotnej (lisci i ktoséw do
zbioréw). Inny problem, poza wyborem
odmiany, to dostepnos$¢ materiatu kwali-
fikowanego pomimo zwiekszenia areatu
upraw nasiennych. Jezeli juz zdecyduje-
my sie na jakas$ odmiane, to czesto mamy
problem z jej zakupem i kupujemy tg, kto-
ra jest aktualnie dostepna na lokalnym
rynku. Czy zawsze jesteSmy zadowoleni
z takiego wyboru? Na pewno réznie z tym
bywa.

Przy wyborze na pewno warto zwrdcic
uwage na wazniejsze cechy rolniczo-uzyt-
kowe odmian zyta ozimego, poza wysoko-
$cig plonowania, a takze na przeznaczenie
zebranego ziarna. B

Przy pisaniu artykutu wykorzystano wyniki porejestro-
wych doswiadczeri odmianowych Seroczyn 2013 oraz
liste odmian zbdz zalecanych do uprawy na obszarze
wojewddztwa mazowieckiego na rok 2014(LOZ).

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014
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OKRESLANIE OPTYMALNEGO ZBIORU
RUKURYDZY NA KISZONMKE

Zofia Chotyniec
Oddziat Siedlce

wysokomlecznych kréw. Nie ma innej rosliny dostarczaja-

cej tak duzych ilosci energii koniecznej do produkcji mle-
ka. Chociaz kukurydza dobrze sie zakisza, to uzyskiwane z niej
kiszonki nie s najlepszej jakosci. Przyczyng s3 btedy popetniane
podczas zbioru i kiszenia.

Kiszonka z kukurydzy jest niezastgpiong pasza w zywieniu

Wprowadzenie do uprawy odmian mieszancowych i udoskona-
lenie maszyn do zbioru (rozdrabniajgcych prawie w petni dojrzaty
ziarniak) spowodowato przesuniecie terminu zbioru z dojrzatosci
mleczno-woskowej do woskowo-szklistej. Ta zmiana znaczaco
zwieksza wartos¢ energetyczng kiszonki z catych roslin kukurydzy,
co pomaga pokryé wysokie zapotrzebowanie na energie wysoko-
wydajnych krow. Na obecnym etapie rozwoju technologii produk-
cji kiszonki z kukurydzy, jej warto$¢ pokarmowa w bardzo duzym
stopniu zalezy od terminu zbioru.

Najwazniejszym kryterium w wyborze terminu zbioru jest za-
wartos¢ suchej masy w zakiszanym materiale. Natomiast czynni-
kami decydujgcymi o zawartosci suchej masy s3: odmiana, warun-
ki pogodowe, faza wzrostu oraz wysoko$¢ $cinania roslin w czasie
zbioru. Skoro zawartosé suchej masy w kolbie i ziarniakach jest
wieksza niz todygach i lisciach, to im wyzej beda Scinane rosliny
przez sieczkarnie, tym wyzsza bedzie zawartos¢ suchej masy.
Wyzsze koszenie zapobiega tez zanieczyszczeniu kiszonki mikotok-
synami.

Linia mleczna a termin zbioru

Ogladanie ziarniakdow, a konkretnie ustalanie potozenia linii
mlecznej w ziarniaku kukurydzy, byto do niedawna podsta-
wowym sposobem wyznaczania terminu zbioru. Jezeli linia
mleczna znajduje sie w 1/3 wysokosci ziarniaka (od goéry), to
przyjmuje sie, ze zawarto$¢ suchej masy w zielonce wynosi 32-
33%. Kiedy linia mleczna znajduje sie w srodku ziarna, to jego
potowe zajmuje tak zwana skrobia szklista, a drugg skrobia ma-
czysta. To jest optymalny termin zbioru kukurydzy na kiszonke,
teoretycznie pokrywajacy sie z zawartoscig suchej masy w catej
roslinie, rowng okoto 35%. Gdy linia mleczna znajduje sie w 2/3
wysokosci ziarniaka (od goéry), ziarno jest trudne do rozdrob-
nienia.

Potozenie linii mlecznej nalezy traktowac tylko jako informacje
dodatkowa w ustalaniu terminu zbioru. Ze wzgledu na zmiennos¢
pomiedzy mieszaricami oraz anomalie pogodowe, ustalanie termi-
nu zbioru na podstawie potfozenia linii mlecznej w ziarniaku moze
by¢ zawodne. Proponuje sie, aby zakiszany materiat zawierat okoto
35% suchej masy. Ziarniak jest wtedy dobrze wypetniony skrobig,
zas$ zielonka wystarczajgco wilgotna do skutecznego ubicia w silo-
sie. Nie jest rowniez zdrewniata, a wiec dobrze trawiona. Powyzsze
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kryteria najlepiej wypetniajg odmiany ,stay green”, charakteryzu-
jace sie zielonymi czeSciami wegetatywnymi (liscie, todygi), pomi-
mo osiggniecia petnej dojrzatosci ziarna.

Pewny sposdb okreSlenia iloSci suchej masy

O terminie zbioru kukurydzy na kiszonke nie powinny decydo-
wac data, mozliwos¢ wykonania ustugi czy tez przyktad sgsiada,
ale faktyczna zawartos¢ suchej masy w zakiszanym materiale — to-
dygach, lisciach i catej kolbie. Mozna jg oznaczy¢ w bardzo prosty
sposob - za pomocg kuchenki mikrofalowej. Jak to zrobic¢?

Najpierw pobieramy skoszong zielonke z réinych miejsc,
okoto 2 kg. Po wymieszaniu zostawiamy 1 kg i z tej ilosci na
wadze kuchennej odwazamy 100 g zielonki. Probke z tackg
umieszczamy w kuchence mikrofalowej nastawionej na 400-
600 W. Do kuchenki wstawiamy szklanke do potowy wypetnio-
ng woda. Po 10 minutach ogrzewania otwieramy kuchenke,
aby wyparowata woda. Ponownie ogrzewamy probke przez
5 minut. Znowu otwieramy kuchenke, by wyparowata woda.
Nastepnie zamykamy i ogrzewamy przez 1 minute, otwieramy,
zamykamy i ogrzewamy przez kolejng 1 minute. Postepujemy
tak 2 - 3 razy. Po kazdej minucie wazymy prdobke i gdy jej masa
sie nie zmienia, to uzyskany wynik jest zawartoscig suchej
masy. Jezeli ze 100 gramow zostato 35 gramow, to zielonka
zawiera 35 % suchej masy.

Wazne jest wtasciwe pocigcie roslin

Przystepujgc do zbioru kukurydzy na kiszonke w optymal-
nym terminie, pamietajmy tez o odpowiednim pocieciu za-
kiszanej masy, czyli na sieczke o dtugosci okoto 1cm. Do nie-
dawna nadtamany ziarniak w zakiszanej masie uwazano za
prawidtowo rozdrobniony. Obecnie do optymalnej strawnosci
skrobi konieczne jest podzielenie go na kilka czastek. Nawet
najsprawniejsze i najbardziej ostre noze sieczkarni nie uszka-
dzajg ziarniakdw. Do wtasciwego ich rozdrobnienia wymagane
sg sprawne urzadzenia zgniatajgce tzw. watki w sieczkarniach.
Stopien rozdrobnienia ziarniakdw jest szczegdlnie istotny przy
pOiniejszym terminie zbioru, gdy ziarniak jest twardy. Z ko-
lei przy braku dobrych maszyn do zbioru, nie zapewniajgcych
dobrego rozdrobnienia ziarniakow kukurydzy, lepiej zbierac jg
wczesniej, w dojrzatosci mleczno-woskowej, przy zawartosci
32-33% suchej masy. Przy tej zawartosci suchej masy powinna
by¢ tez zbierana kukurydza zakiszana w pryzmach, poniewaz
wtedy tatwiej jg ugnies¢. Majgc do dyspozycji silosy przejaz-
dowe, zbieramy jg oczywiscie w fazie optymalnej, czyli przy
zawartosci 35 % suchej masy. B
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MIEDZYPLONY LECZA GLEBE

Andrzej Marek Kukwa
Oddziat Ostroteka

polegajace miedzy innymi na duzej specjalizacji czy uprosz-

czeniach, doprowadzity do znacznego deficytu substancji
organicznej w glebie. Jednoczesnie wzrost intensyfikacji produk-
cji roslinnej przyspiesza mineralizacje masy organicznej, narusza
bilans préchnicy i w konsekwencji prowadzi do obnizenia pro-
duktywnosci gleby. Konieczne jest zatem poszukiwanie sposo-
boéw, ktére ograniczytyby ten proces.

Szybkie zmiany zachodzace w ostatnich latach w rolnictwie,

Jednym z podstawowych elementéw srodowiska wykorzystanych
w rolnictwie jest gleba. Utrzymanie jej trwatej zyznosci polega na
systematycznym zwiekszeniu i odbudowywaniu zawartosci sub-
stancji organicznej (préchnicy). To ona (prochnica) ksztattuje pod-
stawowe fizykochemiczne i biologiczne wtasciwosci gleby (strukture
i jej trwatosé, pojemnos¢ wodng i sorpcyjng, aktywnos¢ biologiczng
i enzymatyczng oraz witasciwosci cieplne), zmniejsza podatnos¢ na
erozje, a tym samym wptywa na wielkosc i jakos¢ plonu.

Miedzyplon — to roslina uprawiana miedzy dwoma plonami gtow-
nymi na zbidr zielonej masy, na zielonke, siano, kiszonke lub na przy-
oranie (jako zielony nawdz). W odrdznieniu od roslin plonu gtow-
nego, rosliny uprawiane w miedzyplonie rozwijajg sie w krotszym
okresie, co uniemozliwia im przejscie petnego cyklu wegetacyjnego.
Dlatego w miedzyplonach powinno sie uprawiac tylko te o krotkim
okresie wegetacyjnym.

Miedzyplony odgrywajg wazng role w zmianowaniu, jako rosli-
ny przerywajgce czeste nastepstwo zbdz. Dodatkowo korzystnie
wptywajg na witasciwosci fizyczne gleby i jej zyznos¢. Wprowadze-
nie do zmianowania miedzyplondéw to nie tylko produkcja biomasy,
zapobiegajg one rowniez wymywaniu sktadnikéw pokarmowych,
zwtaszcza azotu, do gtebszych warstw gleby i wod gruntowych.

Najlepsze sa motylkowe

Nalezy wspomnie¢, ze uprawiane w miedzyplonach rosliny mo-
tylkowe, wspodtzyjac z bakteriami brodawkowymi wigzg wolny azot
atmosferyczny, ktéry wykorzystujg do budowy swego organizmu,
co skutkuje wzbogaceniem gleby w ten sktadnik. Ponadto mie-
dzyplony pozostawiajg w glebie inne sktadniki mineralne: fosfor,
potas, wapn. llo$¢ substancji organicznej wprowadzonej do niej,
a tym samym i sktadnikéw pokarmowych, zalezy od gatunku rosli-
ny, fazy rozwojowej, gestosci siewu i sposobu uzytkowania.

Gteboko siegajgcy system korzeniowy roslin strgczkowych dziata
zaréwno fitomelioracyjnie na glebe, jak i na jej stan fitosanitarny
(wzrost jej mikrobiologicznej aktywnosci). Prowadzi to do zmniej-
szenia porazenia przez choroby roslin nastepczych, zwtaszcza zbdz.
Znaczenie roslin strgczkowych wzrasta szczegdlnie w gospodar-
stwach, gdzie nie ma produkcji zwierzecej z duzym udziatem zbdz,
i gdzie sg one czesto jedynym czynnikiem poprawiajgcym fizyczne
wtasdciwosci i zyznosé gleby, przeciwdziatajgc jej degradacji.

Pamietac nalezy, ze oddziatywanie nastepcze roslin miedzyplo-
nowych zachodzi réwniez w latach nastepnych. Dzieki wydzieli-
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nom korzeni uruchamiajg one trudno dostepne zwigzki fosforu
i wapnia, i zapobiegajg wymywaniu sktadnikéw pokarmowych
przez pobranie tych, ktére wczesniej dostaty sie do gtebszych
warstw gleby. Z tych sktadnikdw rosliny o ptytkim systemie korze-
niowym (np. zboza) nie mogtyby juz skorzystac.

Rola fitosanitarna tej grupy roslin, jako zielonego nawozu, jak
réowniez poréwnywalnos¢ ich wartosci nawozowej z innymi rosli-
nami, w tym ze stragczkowymi, powoduje ze sg one jednymi z lep-
szych roslin miedzyplonowych.

Mulcz chroni przed erozja

Zwraca sie rowniez uwage na duze znaczenie miedzyplonéw
w ochronie gleby przed erozjg wietrzng i wodng, czyli szybko
ulegajgcemu jej niszczeniu. Najwieksze niebezpieczenstwo
wystgpienia tego zjawiska zachodzi wtasnie w czasie mie-
dzy przedplonem, a rosling nastepczg. Miedzyplony okrywajg
glebe i ostaniajg jg od wiatru, przez co ograniczajg erozje od
zbioru do siewu rosliny nastepczej. Nasilonej erozji wietrznej
sprzyjajg suche lata i odkryte podorane pola. Uprawiajgc rosli-
ny jare mozna zrezygnowac z orki przedzimowej i pozostawié
na polu przez zime miedzyplon, ktéry po przemarznieciu two-
rzy tak zwany,, mulcz” chronigcy glebe. Mulcz jest jej pokrywa
ochronng umieszczang na powierzchni gtéwnie w celu zniwe-
lowania niekorzystnych oddziatywan czynnikéw siedliskowych.
Powinien pozostac na polu az do siewu rosliny jarej, zwtaszcza
jesli uprawiane sg rosliny pdzno siane, jak kukurydza czy buraki.
Mulcz z miedzyplondw w okresie wiosny ogranicza powierzch-
niowe parowanie, zabezpieczajgc tym samym dostateczng ilos¢
wody dla wschodzacych siewek.

Migdzyplony — same korzySci

Szerokie znaczenie miedzyplonéw sprawia, ze sg one elemen-
tem zmianowania, ktory w duzym stopniu ogranicza skutki niewta-
Sciwego nastepstwa roslin, a tym samym powoduje zmniejszenie
substancji organicznej w glebie. Wyniki wielu badan wskazuja,
ze uprawa miedzyplondw moze poprawi¢ wartos¢ stanowiska
w zmianowaniu. Powszechnie znany jest regenerujgcy wptyw
masy roslinnej wnoszonej do gleby, lub pozostawionej na jej po-
wierzchni w postaci mulczu. Przyjmuje sie, ze udany miedzyplon
uprawiany jako ,zielony nawdz” moze mieé¢ warto$¢ nawozowg
okoto potowy dawki obornika. Stosowanie miedzyplondéw nie tyl-
ko wzbogaca glebe w substancje organiczng i sktadniki pokarmo-
we, ale korzystnie wptywa na jej zycie mikrobiologiczne, a takze
sprzyja rozwojowi dzdzownic.

Zawartos¢ prochnicy w naszych glebach jest niewielka. W zwigz-
ku z tym trzeba dazy¢ do utrzymania zrownowazonego bilansu
substancji organicznej, czyli jej doptywu do gleby w formie mie-
dzyplondw, resztek pozniwnych i korzeniowych oraz nawozow
naturalnych i organicznych. Bilans sktadnikow powinien by¢ zrow-
nowazony i nie mniejszy niz mineralizacja spowodowana uprawa
roslin.

—>
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ROLNIKU, WAPNU) GLEBYY

Jadwiga Bachanek
Oddziat Siedlce

wasne gleby zajmuja w Polsce oko-
Kio potowy ogdlnego areatu uzytkow

rolnych. S to przewaznie gleby lek-
kie, o ubogim kompleksie sorpcyjnym,
podatne na straty wapnia przez wymy-
wanie. Do ich zakwaszenia przyczynia sie
stosowanie fizjologicznie kwasnych mine-
ralnych nawozéw azotowych, a szczegdl-
nie saletry amonowej i nawozow siarcza-
nowych. Réwniez zapasy wapnia w glebie
ulegaja zmniejszeniu ze wzgledu na po-
bieranie go przez rosliny.

Kwasny odczyn gleby jest zasadniczym
czynnikiem ograniczajgcym wielkos¢ i ja-
kos¢ plondw. Wapn, w odrdznieniu do in-
nych makrosktadnikow, spetnia podwdjna
role. Jest jedynym ze sktadnikdéw budulco-
wych roslin, wchodzi w sktad $cian komor-
kowych, uaktywnia enzymy, bierze udziat
w wielu waznych procesach zachodzacych
w komorkach, ogranicza wystepowanie
toksycznego glinu w roztworze glebowym
oraz wptywa na wtasciwosci fizykoche-
miczne i fizyczne gleb.

Znaczenie wapnowania

Wapnowanie gleb ma nastepujace zna-
czenie:
e neutralizuje kwasny odczyn poprzez
wprowadzanie do gleby zasadowych
zwigzkow wapnia,
e decyduje o zasobnosci gleby w sktadniki
pokarmowe i ich wykorzystanie przez rosli-
ny,
e decyduje o przebiegu wiekszosci proce-
sow fizykochemicznych i aktywnosci biolo-
gicznej gleby,
e decyduje o doborze roslin uprawnych
i wptywa na poziom plondw,
o wptywa korzystnie na mikroflore gleby;
optymalny odczyn dla wiekszosci bakterii

* k%

Rosliny wprowadzane do uprawy w mie-
dzyplonach petnig wiele funkcji w S$ro-
dowisku glebowym. Przyczyniajg sie do
tworzenia i utrzymywania struktury gru-
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glebowych waha sie od lekko kwasnego do
lekko zasadowego (pH 6,2-7,2),

e wptywa dodatnio na intensywnos¢ pro-
cesow mikrobiologicznych, zwtaszcza na
rozktad resztek roslinnych i obornika, co
sprzyja tworzeniu sie prochnicy glebo-
wej.

Wapnowanie wptywa réwniez korzyst-
nie na fizyczne wtasciwosci gleby. Niekto-
re zwigzki wapnia poprawiajg strukture
gruzetkowata, co przywraca zachowanie
wtasciwych stosunkéw powietrzno-wod-
nych w glebie, zwtaszcza ciezkiej i zbyt
lekkiej.

Wapnowanie

a odzywianie roslin

Wapnowanie stwarza mozliwosci
zwiekszenia doboru wartosciowych

ro$lin, wrazliwych na kwasny odczyn
gleby, takich jak: pszenica, jeczmien,
burak, lucerna czy rzepak. Wptywa tez
na wiekszy udziat traw szlachetnych,
roslin motylkowatych i ziét w poroscie
uzytkow zielonych. W uprawach polo-
wych, na tgkach i pastwiskach racjo-
nalne nawozenie (co 3-4 lata) zmniej-
sza udziat chwastow wymagajgcych do
swojego rozwoju kwasnego odczynu
gleby.

Wapnowanie gleb kwasnych przyczy-
nia sie takze do wzrostu efektywnosci
nawozenia mineralnego i przyswajal-
nosci makro- i mikrosktadnikow po-
chodzgcych z nawozéw. Zdecydowana
wiekszos¢ pierwiastkow pokarmowych
jest dostepna i przyswajalna dla roslin
w optymalnym dla nich pH (6,5-7,2). Ra-
cjonalne wapnowanie zwieksza zawar-
tos¢ azotu w glebie, jak i przyczynia sie
do udostepniania go roslinom, urucha-
mia nawet nieczynny w glebie fosfor, po-
prawia zaopatrzenie roslin w przyswa-
jalny potas oraz ftagodzi ujemne skutki
niedoboru magnezu.

zetkowatej gleby, ograniczajg straty wody
i ocieniajg glebe, tworzac kolejny odrost
po zbiorze rosliny ochronnej. Zmniejszajg
takze niebezpieczenstwo ekspansji chwa-
stow, chronig glebe przed erozjg wietrzng
i wodng oraz dodatnio wptywajg na rozwdj

Jak wapnowa¢?

Efekt wapnowania zalezy od wielu czyn-
nikdw, miedzy innymi od stopnia zakwa-
szenia, ogolnej kultury gleby, jej rodzaju,
pory i sposobu wapnowania oraz rodzaju
i dawki nawozu wapniowego. Do odkwa-
szania gleby stosujemy nawozy wapniowe
wtasciwe i nawozy wapniowo-magnezo-
we. S3 to nawozy tlenkowe, weglanowe,
krzemianowe i przemystowe odpady wap-
niowe. Wapno tlenkowe zalecane jest na
gleby ciezkie i zwiezte, poniewaz szybko
dziata i podnosi pH gleby. Zastosowanie
form tlenkowych na glebach lekkich moze
,spali¢” préchnice, ktdra i tak wystepuje na
tego typu glebach w niewielkich ilosciach.
Dlatego na gleby lekkie zalecane jest wap-
no weglanowe, odporne na wymywanie,
dziatajgce dtugotrwale i podnoszace pH
gleby.

Wazinym elementem w technice na-
wozenia jest termin przeprowadzenia
zabiegu i doktadne wymieszanie nawozu
z warstwg orng gleby, aby jg w ten sposéb
dotlenié¢ i przyspieszy¢ aktywnosé biolo-
giczng pozytecznych mikroorganizmaow.
Najodpowiedniejszym terminem wap-
nowania jest okres bezposrednio po zni-
wach. Zastosowanie wapna w tym czasie
daje mozliwos$¢ jego doktadnego wymie-
szania z glebg podczas pozniwnej i przed-
siewnej uprawy roli.

Stosowane jest tez wapnowanie wio-
senne - przed siewem zbdz jarych. Do-
puszczalne jest rowniez przeprowadze-
nie go w zimie, na zamarznietg glebe.
Najstabszy efekt zabiegu obserwuje sie
bezposrednio po jego przeprowadzeniu,
najsilniej wapno dziata w drugim i trze-
cim roku. Wapnowania nie trzeba faczy¢
z obornikiem ze wzgledu na straty azo-
tu. Nalezy je traktowac jako staty zabieg
agrotechniczny w ptodozmianie gospo-
darstwa. B

w glebie pozytecznych drobnoustrojow
zwiekszajac jej aktywnosc biologiczng. Wy-
bierajgc do wysiewu rosliny motylkowate,
wzbogacamy w glebie flore bakteryjng
i poprawiamy jej strukture. &
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SPACERKIEM PO MAZOWSZU

GMINA MLODZIESZYN
SZLAKIEM WALK NAD BZURA

tekst i zdjecia:
Matgorzata Biercuk
Oddziat Bielice

mina Miodzieszyn lezy w powie-
G cie sochaczewskim, okoto 60 km

na zachéd od Warszawy. Przebie-
ga przez nig wainy szlak komunikacyjny
wiodacy ze wschodu na zachdéd Polski.
Te niezwykle piekne tereny, a wsréd nich
malownicze krajobrazy nadwislanskie
i nadbuzanskie, zachecaja do zwiedzania
i umozliwiaja wypoczynek w lesie i nad
wodag.

Okalajgce Mtodzieszyn lasy, czesSciowo
przynalezagce do otuliny Kampinoskiego
Parku Narodowego, kazdej jesieni przycig-
gajg grzybiarzy. S3 to takze wspaniate tere-
ny do jazdy rowerem i do jazdy konnej, po-
siadajace przy tym wyjgtkowy mikroklimat
sprzyjajacy leczeniu chordb ptuc.

Legenda o Swietym Jacku

Pierwsza wzmianka o Mtodzieszynie po-
chodzi z 1349 roku z dokumentu ksiecia
Bolestawa lll. Nastepna z roku 1464, kiedy
to otrzymat lokacje kosciét w Mtodzieszy-

Obelisk sw. Jacka
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Dzwonnica w Mtodzieszynie

nie, ktérego fundatorem byt ksigze mazo-
wiecki Jan.

Z gming Mtodzieszyn zwigzana jest legen-
da. Méwi ona, ze w pierwszej potowie Xl
wieku, pochodzacy ze Slaska dominikanin
Sw. Jacek Odrowaz, w czasie jednej ze swo-
ich podrdzy misyjnych zjawit sie rowniez na
Mazowszu. Zmierzajgcemu do Wyszogrodu
staneta na drodze Wista, ktéra ,byta akurat
petniejsza niz zwykle i wylewata sie z kory-
ta”. Wokét nie byto zadnej prze-
prawy ani tédki. Wtedy Sw. Jacek
naznaczyt krzyzem Wiste, zrzucit
z ramion ptaszcz, roztozyt go na
falach i przeszedt po nim przez
nurt rzeki. Za nim ruszyli jego to-
warzysze: Godyn, Florian i Bene-
dykt. Pamigtka owego wydarze-
nia jest kamien we wsi Kamion,
na ktérym rzekomo odpoczywat
$w. Jacek. Przez lata pokazywano
takze $lad jego stopy odcisniety
w twardej skale. Dzi$ kamien za-
krywa czeSciowo wzniesiona na
nim osobliwa murowana kaplicz-
ka z niby-attyky zwienczong zeliw-
nym krzyzem, a postaé¢ Swietego
Jacka widnieje w herbie gminy
Mtodzieszyn.

~Wychowaj naszego syna
! na dzielnego Polaka...”

Wielka lekcje historii stanowig

wydarzenia, ktére miaty miejsce podczas Il
Wojny Swiatowe]j na tym terenie. We wrze-
$niu 1939 roku, w czasie Bitwy nad Bzura,
teren gminy stat sie miejscem krwawych i za-
cietych walk. Bitwa, ktdra toczyta sie prawie
dwa tygodnie, byta najwiekszym polskim
dziataniem ofensywnym w wojnie obron-
nej. Uczestniczyto w niej ponad 150 tysiecy
zotnierzy armii ,Poznar’ i ,Pomorze” pod
wspolnym dowddztwem generata Tadeusza
Kutrzeby. Zgineto w niej ponad 3 tysigce zot-
nierzy, ktérzy zostali pochowani na cmenta-
rzach rozsianych na terenie gminy.
Zwiedzajgc gmine Miodzieszyn warto za-
trzymad sie w Januszewie, gdzie 18 wrze-
$nia 1939 roku zmart generat Franciszek
Seweryn Wiada. Dowodzit on 14 Dywizja
Piechoty w sktadzie Armii Poznan. Przed
Smiercig podyktowat jeszcze ostatni list
do zony (, Mysle stale o tobie ...umieram
za Polske ..., Wychowaj naszego syna na
dzielnego Polaka...”). List ten znajduje sie
w zbiorach Muzeum Ziemi Sochaczew-
skiej. Generat spoczywa na Cmentarzu
Powgzkowskim w Warszawie, natomiast
jego pomnik znajduje sie w miejscowosci
Kamion, gdzie w wyniku ostrzatu artylerii
niemieckiej odnidst Smiertelne rany.

Slady Bitwy nad Bzurq

Podazajgc szlakiem walk nad Bzurg trze-
ba odwiedzi¢ jeden z najwiekszych cmen-
tarzy zotnierskich w kraju, potozony w Ju-

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014



glym zotnierzom,
tablice  upamiet-
niajaca bohaterskie
czyny pptk. tuka-
sza Cieplinskiego
podczas bitwy nad
Bzurg oraz zabyt-
- kowy most im.
generata Tadeusza

| Kutrzeby.  Most
® ten jest miejscem
przeprawy  armii
,Poznan” i armii

\z !., ,Pomorze” podczas

kampanii wrzesnio-
wej 1939 r. Jako cie-
kawostke podam, ze
nagrywano tu jeden
z odcinkéw serialu ,,Czas honoru”.

Pommk w Juliopolu poswiecony poleglym w obronie ojczyzny
1939-1945 roku

liopolu. Wedtug réznych zrédet spoczywa
tu od 2200 do 3772 zotnierzy.

W pobliskich Mistrzewicach s3 groby
120 zotnierzy, a wsrdd nich mjr Kazimierza W J)oczynek i zaduma
Dorozynskiego, dowddcy | batalionu 18 hlsiorlq
putku piechoty.

Warto tez wstgpi¢ do Witkowic, aby zo-
baczy¢ obelisk wystawiony w hotdzie pole-

Cenng pamiatka jest dzwonnica w Mto-
dzieszynie, obok kosciota, pozostatos¢ po

SPACERKIEM PO MAZOWSZU

dawnej Swigtyni z 1875 roku, zburzonej
w czasie Il Wojny Swiatowej. Podczas oku-
pacji hitlerowskiej zostata ona zamieniona
na wiezienie, gdzie przetrzymywano i mor-
dowano mieszkancow okolicznych miejsco-
wosci. W scianie wmurowane sg dwie tabli-
ce, ktore upamietniajg egzekucje miejsco-
wej ludnosci przez zandarmerie niemiecka.
Wydarzenia z czaséw bitwy nad Bzurg
i lat okupacji pozostaty do dzi§ w pamie-
ci mieszkancéw Mtodzieszyna. Swiadkami
krwawych bojow i meczenstwa sg cmenta-
rze wojenne, pomniki i tablice pamigtkowe.
Przyjazd tu, odpoczynek w ciszy laséw, na
fonie natury i zaduma na historig na pewno
bedzie pieknym przezyciem, tym bardziej,
ze w tym roku mija 75 rocznica wybuchu I
Wojny Swiatowej i Bitwy nad Bzurg. B

Zrédta :

1. Gmina Mtodzieszyn wczoraj i dzis - materiaty z sesji
Rady Gminy Mtodzieszyn. Praca zbiorowa 2000 rok

2. Szlakiem Mazowieckich Skarbéw - wybrane zabytki
i atrakcje - LGD Stowarzyszenie Rozwoju Ziemi Ptockiej
3. Gmina Mftodzieszyn - broszura
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W programie miedzy innymi:

prezentacja poletek herbicydowych i nawozowych,

- punkty:-konsultacyjne,
- kiermasze drzewek owocowych i roélin ozdobnych, -
o= ‘atrakcje kulturalno-rozrywkowe.
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- zbidr z poletek odmian kukurydzy na ziarno i kiszonke,

- prezentacja firm branzowych z zakresu produkc;ji rolniczej,
- wystawa sprzetu rolniczego i pokazy uzytkowania maszyn rolnlczych

- Termin zgfaszama uczestnictwa uptywa 25 wrzesnia 2014r /
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Skrzelew, gm. Teresin
5 pazdziernika 2014 r.

Rozpoczecie imprezy - godz. 9.00
Otwarcie i powitanie gosci - godz. 11.00
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RADY GOSPODARSKIE

PRZYCZYNY WYSTEPOWANIA CHWASTOW
W UPRAWACH POLOWYCH

Radostaw Rogowski
Oddziat Poswietne

hwasty konkuruja z roslinami
Cuprawnymi o Swiatto, wode i sole

mineralne. Utrudniajg pielegnacje
i uzytkowanie upraw, ograniczajgc wyso-
kos¢ plonéw i przyczyniaja sie do obnize-
nia wartosci produktéw rolnych. Chwa-
stami sg takze rosliny uprawne, ktére wy-
rosty przypadkowo w tanie innej rosliny
uprawnej, np. owies w pszenicy.

Rolnik wykonujac wszelkie zabiegi agro-
techniczne na swoim polu (orke, bronowa-
nie, kultywatorowanie), miesza i odwraca
glebe, wskutek czego nasiona chwastow
(pochodzace z chwastow kietkujgcych przez
caty okres wegetacji) przemieszczajg sie na
wieksze powierzchnie, a nastepnie kietkujg,
dajac niepozgdane rosliny w uprawach.

Kolejng przyczyng ich wystepowania jest
zastosowany przez rolnika do siewu nie do-
czyszczony materiat siewny, w ktérym znaj-
dujg sie nasiona chwastow. Nastepng jest
nawozenie organiczne (nie przefermento-
wany obornik, komposty) - tylko jedna tona
Swiezego obornika moze zawiera¢, az kilka-
dziesigt tysiecy nasion chwastow. Dlatego
bardzo wazine jest, aby stosowac wytgcz-
nie przefermentowany obornik, w ktérym,
w trakcie sktadowania (fermentacji) nasiona
chwastéw tracg zdolnos¢ kietkowania.

Ale to nie wszystkie przyczyny
Czesto rolnicy stosujg tez jednostronne
nawozenie (np. zbyt duze dawki azotu),
przez co ros$lina uprawna nie jest w stanie
ich ,,strawi¢” i stajg sie doskonatg pozyw-
kg dla chwastow. Kolejnymi przyczynami
sg zle wykonane zabiegi agrotechniczne,
nieodpowiednie terminy siewu roslin,
brak zmianowania i wzrost upraw mono-
kulturowych zbdz (prawie 72%). Ponadto
wieloletnia uprawa genetycznie i morfolo-
gicznie zblizonych roslin prowadzi do kom-
pensacji chwastow, czyli namnazania sie
chwastow charakterystycznych dla danej
grupy roslin uprawnych. Na kompensacje
tych zbednych roslin wptywa réwniez spo-
séb ich zwalczania - chwasty majg, bowiem
wysokg zdolno$¢ uodporniania sie. Czesto
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rolnicy stosujg tez zbyt niskg gestosc siewu
(czy sadzenia) roslin uprawnych, przez co
zmniejsza sie obsada roslin uprawnych na
jednostce powierzchni, co oznacza wzrost
miejsca dla wszelkich chwastow.

Do wiekszego wystepowania w upra-
wach polowych chwastow mogg przy-
czyniaé¢ sie rowniez nieSwiadome skutki
wprowadzania obcych upraw, zaniedbane
miedze, nie zaorane Sciernisko i przenika-
nie chwastéw ruderalnych z terenéw nie
uzytkowanych rolniczo. Obecnie na skutek
niekontrolowanego przeptywu towarow
zrédtem zachwaszczenia moze by¢ rowniez
przenikanie obcych gatunkdw inwazyjnych
na obszar naszego kraju z terendw innych
panstw (np. ekspansja z terendw potudnio-
wych Europy ambrozji bylicolistnej, czy za-
$lazu pospolitego do upraw kukurydzy).

Intensywnos¢ zachwaszczenia
pol uprawnych...

..warunkowana jest gatunkami roslin
zachwaszczajgcych, ich pokrojem - wazna
jest gtebokos¢ zalegania, budowa czesci
nadziemnych, zdolno$¢ do zakrzewiania,
wysokos¢, stopien ulistnienia, rozgatezienia.
Konkurujg one o warunki termiczne i $wia-
tto z roslinami uprawnymi. Duza plennos$¢
wptywa na wzrost zachwaszczenia, a wiele
gatunkéw chwastow wytwarza duzo nasion.

Kolejnym elementem zachwaszczenia
jest wyzsza zdolnos¢ przystosowania sie
chwastéw do niektorych warunkow siedli-
skowych. Wiekszos$¢ wykazuje wyiszg zar-
tocznos¢ w stosunku do substancji pokar-
mowych i wody (np. owies wykorzystuje
0 50-80% mniej wody od chwastéw). Wyz-
sze wykorzystanie wody przez chwasty jest
niebezpieczne zwtaszcza w latach suchych,
bo sg one wtedy bardziej konkurencyjne.
Chwasty z powodzeniem konkurujg tez
w pobieraniu sktadnikéw pokarmowych.
Przyktadowo wilczomlecz i komosa biata
pobierajg 7 razy wiecej azotu niz rosliny
uprawne, 4-5-krotnie wiecej P, K. Z kolei
wilczomlecz obrotowy pobiera 10-krotnie
wiecej Ca niz roslina uprawna zachwasz-
czona przez ten gatunek.

Konkurencja o Swiatto wzrasta wraz ze
wzrostem chwastow i obecnoscig pietra
Sredniego i wysokiego w tanie oraz fazg
silnie ulistnionych chwastéw lub silnie

rozkrzewiajgcych sie (np. miotta zbozowa
i ostrozen w znacznym stopniu zacieniajg
rosline uprawng oraz wyzsza jest ich dyna-
mika rozwoju niz u rosliny uprawnej). Chwa-
sty szybciej rosng, krzewig sie i juz na starcie
maja ,lepszg pozycje” niz rosliny uprawne.

Skutki zachwaszczenia

U zachwaszczonych roslin uprawnych
zmniejsza sie wielkosc¢ i jako$¢ plonu oraz
stopien wypetnienia nasion. Chwasty mogg
powodowac zatrucia u zwierzat, utrudnia-
jg zbidr i pielegnacje roslin. Ponadto wy-
wotujg niebezpieczenistwo wystepowania
choréb, badz szkodnikdéw. Wiele z nich jest
zywicielami posrednimi dla patogendw
chorobotwdérczych, przez co przyczynia sie
do ich wzrostu na danym terenie.

Metody zapobiegania
i zwalczanie

Tylko kompleksowa (integrowana) me-
toda skutecznie ogranicza zachwaszczenie.
Polega ona na wykorzystaniu w gospodar-
stwie wszystkich dostepnych metod zapo-
biegania i zwalczania chwastow. Powinna
by¢ prowadzona we wszystkich gospodar-
stwach przez caty rok gospodarczy. Wyrdz-
nia sie pie¢ podstawowych metod:

1. Profilaktyka

2. Metody agrotechniczne

3. Mechaniczne metody zwalczania chwastow
4. Zwalczanie biologiczne

5. Zwalczanie chemiczne

Poprzez profilaktyke nalezy rozumieé
stosowanie tylko czystego materiatu siew-
nego, uzywanie czystych narzedzi uprawo-
wych (siewnik), skarmianie zwierzat nie
zachwaszczonymi zielonkami i suszonkami,
stosowanie przefermentowanych nawo-
z6w organicznych, wykaszanie miedz, przy-
drozy i nieuzytkow.

Metoda agrotechniczna - nalezy stwo-
rzy¢ roslinom uprawnym takie warunki,
aby mogty dobrze konkurowac z chwasta-
mi, np. poprzez zmianowanie roslin eli-
minowanie chwastéw, ktére zintegrowaty
sie z uprawg poprzednig, czy wspdtrzedng
uprawe gatunkow (mieszanki) o réznych
wymaganiach i réznym tempie wzrostu.

Metoda mechaniczna - nalezy bezpo-
Srednio niszczyé chwasty, aby uniemozliwic
skietkowanie ich, prowadzi¢ zabiegi uprawo-

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014



RADY GOSPODARSKIE

CHOROBY CGRZYBOWE LUBINU

Iwona WozZniak
Oddziat Radom

ostatnich latach obserwuje sie
bardzo dynamiczny wzrost are-
atu uprawy tubinu. Z danych

GUS wynika, ze zajmuje on najwieksza
powierzchnie sposréd wszystkich gatun-
kéw roslin stragczkowych uprawianych
w kraju. W Polsce uprawia sie trzy gatun-
ki: waskolistny, z6tty i biaty. Najwieksze
powierzchnie zajmuje tubin waskolistny,
nieco mniejsza tubin z6tty, a najmniejsza
tubin biaty.

Dzieki zdolnosci wigzania azotu atmosfe-
rycznego tubin nie wymaga, bagdz wymaga
niewielkiego nawozenia azotowego, co ma
znaczenie zaréwno ekologiczne, jak i eko-
nomiczne. Jego uprawa zyskuje na znacze-
niu w zwigzku z realizacjg programow rol-
no-$srodowiskowych oraz stanowi bardzo
wazne 0gniwo w zmianowaniu.

tubin, podobnie jak wszystkie rosliny rol-
nicze, w okresie wegetacji narazony jest na
atak réznorodnych gatunkéw grzybow wy-
wotujgcych choroby, ktérych nasilenie wy-
stepowania zmienia sie w zaleznosci od prze-
biegu pogody w danym roku. Aby osiggng¢
satysfakcjonujacy efekt ekonomiczny, nalezy
z wielkg starannoscig zadbaé o plantacje
i przeciwdziata¢ potencjalnym zagrozeniom.
Najczestszymi chorobami tubinu sg fuzario-
za, antraknoza oraz opadzina lisci tubinu.

we przedsiewne: orka - podorywka, siewna,
zimowa, bronowanie - brona talerzowa,
lekka, wtokowanie, kultywatorowanie, cate
zespoty uprawek: motyczenie i pielenie wa-
rzyw, obsypywanie ziemniakow, zwalczanie
perzu poprzez wycigganie roztogéw kulty-
watorem zebami sprezystymi, zaduszenie
perzu poprzez gtebokie przyoranie, znisz-
czenie roztogéw talerzowaniem i gtebokim
przyoraniem oraz siew roslin zagtuszajgcych
(np. mieszanka wyki z grochem i owsem).

Metody biologiczne - postugujemy sie
Zywymi organizmami niszczgcymi chwasty.
Sa to: grzyby pasozytnicze, stawonogi, bak-
terie chorobotwdrcze.

Metody chemiczne - sg skuteczne, cho-
ciaz najmniej pozgdane dla Srodowiska

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014

Fuzarioza - jest chorobg grzybowa powodo-
wang przez grzyby z rodzaju Fusarium. Pierw-
sze objawy mogg pojawic sie juz w trakcie
wschoddw roslin w postaci, tzw. plam zgo-
rzelowych na kietkach i mtodych siewkach.
Porazone rosliny czesto gnijg i zamierajg. Na-
tomiast jesli choroba wystgpi w pdzniejszym
etapie rozwoju, objawia sie brunatnieniem
todyg lub podstawy korzenia prowadzgcym
do zgnilizny i zamierania. Rosliny porazone
przez grzyby z rodzaju Fusarium nie zawigzu-
ja, lub zawigzujg straki posiadajgce stabo wy-
ksztatcone nasiona. Cechg charakterystyczng
choroby jest rowniez mozliwosé tatwego
wyrywania roslin z gleby. Z roku na rok grzyb
przenosi sie w resztkach roslinnych pozosta-
wionych na polu i za posrednictwem nasion.

Antraknoza - jest powodowana przez grzyb
z klasy workowcéw. Zrédtem infekcji pier-
wotnej mogg byc¢ nasiona ze strgkdéw porazo-
nych tg chorobg. W sprzyjajacych warunkach
grzyb zakaza najpierw miode organy kietku-
jacych nasion. Wczesna infekcja moze po-
wodowac przedwschodowg i powschodowg
zgorzel siewek. PAZniejszym efektem zakaze-
nia sg zgorzelowe plamistosci na liscieniach
i podstawie todygi. Choroba wystepujgca na
starszych roslinach jest nastepstwem infekcji
wtdrnej powodowanej przez zarodniki grzy-
ba, ktére z wiatrem i deszczem rozprzestrze-
niajg sie na znaczne odlegtosci. Pierwsze ob-
jawy infekcji wtérnej obserwuje sie we wcze-
snej fazie kwitnienia tubinu. Rozpoznanie
chorej rosliny na plantacji jest bardzo tatwe.

przyrodniczego. Zwigzki chemiczne prze-
znaczone do zwalczania chwastéw to her-
bicydy:

a) selektywne - negatywnie dziatajace
substancje aktywne (w pewnych fazach
rozwojowych) na chwasty, a obojetnie na
rosliny uprawne,

b) totalne - niszczgce wszystko i zawsze,

c) kontaktowe - zwane parzgcymi, dziataja-
ce w momencie kontaktu,

d) systemiczne - dziatajgce po wniknieciu
do organizmu rosliny zwalczanej, niszczace
czesci nadziemne, badz system korzeniowy
rosliny zwalczanej.

Podsumowanie
Chwasty - oprdcz negatywnej roli, kto-

Wierzchotki pedéw wiedng i zwisajg u pod-
stawy kwiatostanu, a todygi skrecajg sie, co
Swiadczy o zamieraniu tkanek. W jednym,
lub kilku miejscach na todydze widoczne sg
mate plamy, o brgzowotososiowej barwie.
Poczatkowo majg one posta¢ drobnych ne-
kroz, nastepnie wydtuzajg sie i obejmuja co-
raz wiekszg powierzchnie todygi. Na zaatako-
wanym przez antraknoze polu obserwuje sie
charakterystyczne,,gniazda” chorych roslin.

Opadzina lisci tubinu, inaczej zwana szarg
plamistoscia tubinu. Porazeniu mogg ulegac
wszystkie czesci rosliny, a objawy widoczne sg
zwykle w lipcu. Pojawiajg sie wtedy na lisciach
okragte plamy, najpierw jasne i wodniste,
pdziniej szaroniebieskie z ciemng obwddka.
Liscie z takimi objawami najczesciej opadajg,
a ogonki pozostajg na roslinie. Wskutek utraty
lisci nastepuje zahamowanie wzrostu roslin
oraz stabe wyksztatcenie nasion. Wystepowa-
nie choroby mozna ograniczy¢ poprzez zapra-
wianie nasion i stosowanie gtebokiej orki.

* %%

Reasumujgc nalezy stwierdzi¢, ze choroby
grzybowe tubinu stanowig duze zagrozenie
w warunkach cieplnych i wilgotnych. Ochro-
na roslin za pomocg metod agrotechnicz-
nych lub chemicznych jest czasami niewy-
starczajaca, lub ekonomicznie nieoptacalna.
W zwigzku z tym hodowla nowych, odpor-
nych odmian, jest najbardziej efektywnym
sposobem unikniecia strat powodowanych
zmniejszeniem plonu. B

rg przedstawitem powyzej - majg tez po-
zytywne znaczenie, poniewaz ochraniajg
wierzchnig warstwe gleby przed erozja
powietrzng i wodng. Powodujg takze roz-
luznienie gtebszych warstw gleby, urucha-
miajg i transportujy do wierzchnich warstw
(niedostepnych dla roslin  uprawnych)
sktadniki pokarmowe, dzieki gteboko korze-
nigcym sie gatunkom. Poprawiajg rowniez
warunki powietrzno-wodne w glebie oraz
mogg stanowi¢ zrédto pozywienia dla wie-
lu pozytecznych owaddw i innych zwierzat
niszczgcych agrofagi roslin uprawnych. B

Literatura:

Podstawy produkcji roslinnej 1999 r.
1) Notatki ATR Bydgoszcz 2000 r.

2) www.podrb.pl
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PIELEGNACIA LAK PRZED ZIMWA

Krzysztof Godlewski
Oddziat Ostroteka

skutek intensyfikacji produkcji
mleka, czyli przy zwiekszaja-
cym sie pogtowiu bydta mlecz-

nego i ograniczonej ilosci ziemi, rosnie za-
potrzebowanie na wieksze plony i lepsza
jakos¢ traw. W biezacym roku, w zwigzku
z bardzo zréznicowang pogoda, powinni-
Smy staranniej przeprowadzi¢ pielegnacje
uzytkow zielonych, aby utrzyma¢ plono-
wanie i jako$¢ traw na nalezytym pozio-
mie.

Od sktadu botanicznego runi, jej zadar-
nienia, pobierania sktadnikéw pokarmo-
wych i przebiegu pogody zalezy jakosc
i plon pozyskiwanej paszy. Zubozenie skta-
du botanicznego traw mozna naprawic po-
przez zabiegi pratotechniczne: nawozenie,
zwalczanie chwastéw, mechaniczng piele-
gnacje oraz uzytkowanie, bedace rowniez
swoistym zabiegiem pielegnacyjnym.

Wazna rola mrozoodpornosci

Poziom mrozoodpornosci roslin, w mo-
mencie rozpoczecia zimowania, zalezy od
ilosci zgromadzonych przez nie fruktoza-
now. Sg to cukry zapasowe wystepujgce
w roslinach tgkowych w dolnych czesciach
peddw, roztogach i czeSciowo w korze-
niach. Fruktozany decydujg o szybkosci od-
rastania roslin po skoszeniu. Wyrazne ich
gromadzenie zachodzi od potowy wrzesnia
do nadejscia pierwszych mrozéw. Dzie-
ki nim zwieksza sie ilos¢ wody zwigzanej
w roslinach, lecz niezdolnej do rozrywania
$cian komdrkowych. Zamarzanie jest bez-
posrednig przyczyng zamierania roslin.

Wplyw nawozenia

Nawozenie jest najwazniejszym zabie-
giem pratotechniczym. Azot nalezy stoso-
wac najpdzniej do potowy wrzesénia (30-40
kg/ha), w formie mineralnej lub organicz-
nej. Przenawozenie azotem oraz podawa-
nie go w zbyt duzych dawkach moze zakto-
ci¢ gromadzenie fruktozandéw, natomiast
brak nawozenia tym sktadnikiem moze
przysSpieszac¢ przechodzenie roslin w stan
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spoczynku zimowego. To
z kolei powoduje zabu-
rzenie hartowania.
Makroelementy, fosfor
i potas, powinny by¢ sto-
sowane na wiekszosci tgk
i pastwisk. Fosfor jesienig
stosuje sie od % do catej
dawki catorocznej (20-
100 kg P,0,). Potas stosu-
je sie w dawce 1/3 jesienig
(okoto 40-60 kg K,O).
Zalecane jest stosowa-
nie nawozow wielosktadnikowych na prze-
tomie pazdziernika i listopada. Sprzyja ono
gromadzeniu sie w komdrkach roslinnych
zwigzkéw koloidalnych, zwtaszcza frukto-
zanow i wzrostowi mrozoodpornosci.
Gospodarstwa dysponujgce duzymi ilo-
$ciami nawozow organicznych, mogg wy-
korzysta¢ je do nawozenia tgk. Obornik po-
dajemy raz na kilka lat (ok. 20 t/ha), w kon-
cu pazdziernika. Mozemy rowniez nawozic¢
uzytki zielone gnojowicy (zalecana dawka
to 15-25 m3).
Wapnowanie przeprowadzamy raz na
6-7 lat (1,5-2 t/ha), pding jesienia.

Odchwaszczanie

Posrod trwatych uzytkéw zielonych
chwastem jest kazda roslina niepozgda-
na. tgka posiadajaca wysoki procent traw
dobrej jakosci wsrdd roslinnosci niepo-
z3danej (pogarszajgcej wartos¢ odzyw-
cza, a nawet trujgcej), moze powodowac
duzg strate plonu poprzez zmiane skia-
du, w tym pogorszenie sie jakosci paszy,
lub sta¢ sie catkiem bezuzyteczna. Mozna
tego unikngé kontrolujgc okresowo darn
i terminowo zwalczajac chwasty. Zalecane
jest zwalczanie ich wiekszosci do potowy
wrzesnia, lub catkowita rekultywacja.

Podsiew

Cenne gatunki traw i motylkowatych
,wyradzajg sie” nie tylko pod wptywem
dtugotrwatej suszy lub zalania, ale takze
z powodu niewtasciwych zabiegéw rolni-
ka przyspieszajgcych degradacje. W takich
przypadkach najlepszym rozwigzaniem jest
podsiew, polegajgcy na wprowadzeniu na-
sion wartosciowych gatunkéw traw i mo-

tylkowatych w starg darn. Jesienne podsie-
wy sg ryzykowne ze wzgledu na mozliwosc
wymarzniecia mtodych siewek.

Uzytkowanie jako swoisty zabieg

Uzytki zielone wymagajq pielegnacji przez
caty okres wegetacyjny. Jesienig tak nalezy
uzytkowac tgki i pastwiska, aby rosliny mogty
wytworzy¢ naturalng odpornos¢ na niskie
temperatury. Na pastwiskach niedojady na-
lezy skosi¢ na wysokosci okoto 8-10 cm i usu-
na¢ biomase. Natomiast z fgki ostatni pokos
powinien by¢ zebrany jeszcze we wrzesniu,
przy czym nalezy pamietac o optymalnej wy-
sokosci okoto 8 cm. W dolnych czesciach ro-
$lin znajdujg sie wspominane wyzej wielocu-
kry, ktérych obecnos$¢ pomaga przezimowac
w dobrym stanie roslinom. Natomiast pozo-
stawienie wybujatej runi spowoduje tworze-
nie sie ,warstwy filcu” w nastepstwie czego
powstang puste miejsca i wyrosng chwasty.

Na tym mozna zyskaé

Omawiane zabiegi sg pracochtonne
i kosztowne (podsiew tgk) i wielu rolnikéw
moze uznac je za zbedne. Jednak warto je
wykonywac, bo odpowiednio pielegnowa-
ny uzytek odwdzieczy sie wysokim plonem
o dobrej jakosci paszy.

Zrédta:

1. Czas na podsiewy uzytkéw zielonych. Chéw Bydta,
Nr 9, Jankowska-Hufejt H. 2006.

2. Jak dbac o tgki? Top Agrar, Nr 7, tyszczarz R., 2011
3. Jesienna pielegnacja tgk i pastwisk. Bydto, Nr 10,
Kryszak J., 2006.

4. Nawozenie tgk i pastwisk. Bydfo, Nr 7, Domariski J. 2008.
5. Podsiew gk i pastwisk. Agrotechnika, Nr 5, Jankow-
ska-Hufejt H. 2009.

6. Przygotowac ftgki do zimowania. Nowoczesna
Uprawa, Nr 1, Goliriski P. 2006.
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RADY GOSPODARSKIE

NAWOZENIE DONASIENNE ZBOZ

Magdalena Wawer
MODR Warszawa

technicznych stosowanych w uprawach

rolniczych. Jego celem jest zapewnie-
nie lepszego startu roslinom poprzez odzy-
wienie ich w momencie, gdy wyczerpaty za-
pasy substancji odzywczych. Skutkiem zabie-
gu jest tatwiejsze kietkowanie i ukorzenianie
sie roslin oraz powiekszenie sie ich obsady.

J est jednym z pierwszych zabiegéw agro-

Nie koniec na tym: stymulacja rozwoju
korzeni bocznych gwarantuje roslinom lep-
szy dostep do wody. Nawozenie zwieksza
réwniez ich odpornosé na zte warunki wil-
gotnosciowe oraz tolerancje na stabsze sta-
nowiska umozliwiajgc dynamiczny rozwaj.

Oczywiscie nie zastgpi ono podstawo-
wego nawozenia doglebowego, lecz umoz-
liwia zdecydowanie lepszy poczatkowy
wzrost i rozwdj (wzrasta produkcja chloro-

filu). Dzieki temu mtode rosliny sg zdrow-
sze, mocniejsze i bardziej odporne na stres
(chtody czy susze), co ma duze znaczenie
dla catego okresu ich wegetaciji.
Nawozenie donasienne zbdz, potaczone
Z zaprawianiem nasion, zapewnia zbozom
ozimym optymalne przygotowanie do zimy.
Obniza tez mozliwosci porazenia ich cho-
robami grzybowymi podczas wegetacji. Juz
od najwczesniejszych stadiéw rozwojowych
roslina jest zabezpieczona odpowiednimi
sktadnikami pokarmowymi i nie musi wal-
czy¢ z niedoborami mikroelementéw w gle-
bie. Zastosowanie nawozu donasiennego,
polegajacego na moczeniu nasion w roz-
tworach mikronawozow, jest istotne wta-
Snie w przypadku ograniczenia dostepnosci
sktadnikéw pokarmowych w glebie.
Nawozy te nalezy jednak wybiera¢ pod ka-
tem gatunku rosliny. Wszystkie zboza moga
by¢ narazone na niedobory mikroelementéw
w przypadku niskiej zasobnosci gleby, lub ni-

UPRAWA ARONII

Wactaw Grzyb
Oddziat Ostrofeka

ronia, podobnie jak grusza czy ja-
Abioﬁ, nalezy do rodziny rézowa-

tych. Najblizej spokrewniona jest
ze znang wszystkim jarzebing, co wida¢
po ksztatcie i wielkosci owocéw (potocz-
nie nazywana jest nawet jarzebing czar-
noowocowg3). Od czasu, gdy modna stata
sie zdrowa ekologiczna zywnos$¢, cieszy
sie coraz wiekszym zainteresowaniem.

Aronia ma duzg zdolno$¢ przystosowywa-
nia sie do réznych warunkéw srodowisko-
wych, dlatego mozna jg uprawiac na terenie
catego kraju. Przy wyborze stanowiska trze-
ba jednak pamietac, ze jest to roslina swia-
ttolubna, a wiec do regularnego, coroczne-
go plonowania potrzebuje duzo swiatta.

Pozostale wymagania

Krzew jest tolerancyjny zaréwno na brak
wody, jak i jej nadmiar. Dzieki silnej budowie
systemu korzeniowego rosnie dobrze na gle-
bach o réznych poziomach wody gruntowej.
Ma mate wymagania glebowe, ale bardzo
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wczesne wejscie w okres plonowania uzysku-
je sie na glebach od | do IV klasy.

Aronia jest bardzo odporna na niskie
temperatury. Paki kwiatowe i kwiaty na
0go6t nie przemarzajg w czasie wczesno-
wiosennych przymrozkdéw, poniewaz kwit-
nie nie pdiniej niz pozostate uprawiane
u nas rosliny owocowe.

Przygotowujemy pole

Krzewy aronii owocujg przez 15-20 lat, ale
decyduje o tym wtasciwe przygotowanie pod-
toza. Przede wszystkim nalezy oczysci¢ teren
z chwastéw wieloletnich (m.in. perzu, mnisz-
ka, ostu), co bardzo utatwi nam pielegnacje
sadzonek w pierwszych latach, gdyz aronia
jest wrazliwa na zachwaszczenie. W 4-5 roku
uprawy krzewy juz same zagtuszg chwasty.

Przed sadzeniem odczyn gleby nalezy dopro-
wadzi¢ do pH 6-7. Nastepnie powinnismy wysia¢
fosfor i posia¢ mieszanke okrywowa z roslin mo-
tylkowych na zielony nawdz do przyorania orkg
gteboka. Aronia nie potrzebuje nawozenia azo-
tem, ewentualnie mate jego ilosci. Na glebach
stabych dobrze jest zastosowaé przed sadze-
niem obornik. Uprawe gleby trzeba zakorczy¢
we wrzesniu i wyréwnaé po orce powierzchnie
pola kultywatorem lub glebogryzarka.

skiej dostepnosci sktadnikéw pokarmowych, co
ma istotny wptyw na prawidtowy rozwdj roslin.
Zboza sg wrazliwe na niedobory miedzi, cynku
oraz manganu, dlatego wazne jest dobranie dla
nich odpowiedniego nawozu przygotowanego
pod ich specyficzne wymagania, aby zapewnic
im peten zestaw ochronny i odzywczy.
Stosowanie nawozéw donasiennych wy-
daje sie byc¢ zabiegiem drogim, jednak bio-
rgc pod uwage zalecane dawki, zawartosc
sktadnikéw i pdzniejszy plon, jest optacal-
ne ekonomicznie. Dzieki temu, Ze stosuje
sie je przy okazji zaprawiania nasion, moz-
na ograniczy¢ czas i koszty zwigzane z pdz-
niejszym opryskiwaniem. Poza tym zabieg
wykonujemy niezaleznie od warunkéw po-
godowych. Tak wiec jego koszt - w przeli-
czeniu na hektar uprawy - nie jest wysoki.
W ostatnich latach nawozenie donasienne
zyskuje na popularnosci. Ocenia sig, ze starto-
we zywienie rodlin juz wkrotce moze stac sie
wymaganym zabiegiem agrotechnicznym. B

Sadzimy krzewy

Pole obsadzamy w drugiej pofowie paz-
dziernika, lub - przy dobrej pogodzie - w li-
stopadzie. Po wytyczeniu rzedéw i miejsc sa-
dzenia wykopujemy dotki - im gleba gorsza,
tym wieksze. Na glebach stabych dobrze jest
zaprawi¢ dotki obornikiem, ziemig inspekto-
wa, odkwaszonym torfem lub kompostem.
Powinnismy uwazac, aby korzenie sadzonek
zostaty dobrze roztozone i nie stykaty sie
z obornikiem. Sadzonke umieszczamy w zie-
mi ok. 5 cm gtebiej niz rosta w szkétce, co
sprzyja silnemu krzewieniu sie roslin. Wokot
dobrze jest pozostawi¢ zagtebienie, w kto-
rym bedzie gromadzita sie woda.

Rozstawa zalezy od sposobu zbierania owo-
cow. Przy recznym sadzeniu, na stabych gle-
bach, optymalna to 3 x 1,5 m, a na zyznych
co 1 m w rzedzie. Jesli zaktadamy plantacje
do zbioru kombajnowego, sadzimy krzewy
w rozstawie 3,5 x 1,0 m oraz 4,0 x 1,0m. Rzedy
najlepiej prowadzi¢ z pétnocy na potudnie. Po
sadzeniu, chcac by lepiej sie przyjety, przycina-
my pedy sadzonek na 1/3 dtugosci.

Przez pierwsze dwa lata utrzymujemy
na plantacji czarny ugér, ale mozemy upra-
wia¢ rosliny motylkowe. Od trzeciego roku
prowadzimy ugér herbicydowy z zastoso-
waniem herbicydéw zalecanych do stoso-
wania przy uprawie roslin jagodowych. H
Zrédto: Tygodnik Poradnik Rolniczy 2013
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PRZEDSIEBIORCZOSC

JAK WSPIERAMY DZIALANIA KOBIET NA WSI?

Anna Lenart
Oddziat Poswietne

rzeobrazenia spoteczne i gospodar-
Pcze wystepujace ostatnio w Polsce

wptynety na zmiane podstawowych
rél przypisanych kobietom wiejskim. Ma-
leje ich tradycyjna rola w rodzinie polega-
jaca na wychowaniu dzieci i prowadzeniu
gospodarstwa domowego. Coraz czesciej
wyrazaja che¢ podjecia pracy poza rolnic-
twem, marza o zaktadaniu wtasnych firm
czy organizacji pozytku publicznego. Dzieki
temu stanowig wazng grupe docelowa dla
dziatan ukierunkowanych na rozwdj dziatal-
nosci pozarolniczej na obszarach wiejskich.

Dlatego tak wazne s inicjatywy inte-
grujgce i wspierajgce dziatalno$¢ kobiet na
tych obszarach. Chodzi gtéwnie o dziatania
wspierajgce ich aktywnosc i zachecajace do
podejmowania wtasnych inicjatyw gospo-
darczych. Zachodzi wiec potrzeba wieksze-
go wsparcia ze strony réznych organizacji na
rzecz poprawy sytuacji kobiet wiejskich.

Powrot Kot Gospodyn Wiejskich

W ostatnim czasie jest coraz wiecej inicja-
tyw wspierajgcych dziatalnos¢ kobiet miesz-
kajgcych na wsi. Dostrzegamy powstawanie
nowych lub reaktywowanie starych Két Go-
spodyn Wiejskich. Dawniej koncentrowaty
one swoje dziatania na wzajemnej pomocy
w pracach gospodarskich, prowadzeniu wy-
pozyczalni naczyn, czy organizowaniu wiej-
skich uroczystosci, jak festyny, czy odpusty.
Obecnie podejmujg szereg dziatan gospo-
darczych i spotecznych.

Kota Gospodyn Wiejskich sg samorzgadng
i niezalezng organizacjg spoteczno-zawodo-
wa kobiet. Podejmujg czesto inicjatywy ma-
jace na celu poprawe sytuacji spoteczno-za-
wodowej kobiet. Ich programy dziatania kon-
centrujg sie w duzej mierze na potrzebach
kobiet, aktywizacji zawodowe] (rozwijaniu
réznych form przedsiebiorczosci), aktywnych
formach walki z bezrobociem oraz poszuki-
waniu alternatywnych zrédet dochodu. Row-
nie wazne staje sie pozyskiwanie srodkéw
unijnych na cele statutowe takich két.

Dzieki mozliwosci rejestracji KGW uzy-
skaty osobowos¢ prawng, ktéra pozwala
na podejmowanie dziatalnosci gospodar-
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czej, badz korzystanie ze srodkéw unijnych.
Przede wszystkim rejestracja data mozli-
wos$¢ zdobywania funduszy z réznych pro-
graméw operacyjnych. Duzym zaintereso-
waniem cieszyty sie tzw.,,mate projekty” re-
alizowane w ramach Osi 4 Leader Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-
2013 - Dziatanie 413 ,Wdrazanie lokalnych
strategii rozwoju dla matych projektow”.
W kolejnej perspektywie PROW Kota Go-
spodyn Wiejskich bedg mogty uczestniczyc
w realizacji tzw. ,,projektéw parasolowych”.

Dobry przykiad

Na terenie powiatu puftuskiego, w miej-
scowosci Zatory, dziata Koto Gospodyn Wiej-
skich majgce ponad 50-letnig historie. Jest
to Koto wielopokoleniowe. Dawniej panie
jezdzity na wycieczki krajoznawcze, kon-
certy i urzadzaty imprezy okolicznosciowe,
jak Dzien Kobiet, czy Dzien Dziecka. Czesto
spotykaty sie tez, by wspdlnie spedzi¢ czas,
obejrze¢ filmy, poczytaé pisma kobiece lub
uczestniczy¢ w kursach szycia, czy gotowania.

Dzi$ kobiety z Zator, dzieki wspodtpracy
z miejscowym Urzedem Gminy, nie tylko
uswietniajg imprezy okolicznosciowe, jak
festyny czy dozynki, ale tez biorg udziat
w konkursach, np. na , Najlepsze potrawy
ziemniaczane” organizowanym przez Ma-
zowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
Oddziat Poswietne, w ktdrym zresztg zajety
pierwsze miejsce.

Dobrze uktada sie im wspodtpraca z wojtem
Zator i Ochotniczg Strazg Pozarng. Panie spo-
tykajq sie w nowo wyremontowanym budyn-
ku OSP w Zatorach. Remont tego budynku byt
mozliwy dzieki realizacji w 2011 roku projektu
,Wyposazenie swietlic wiejskich w Zatorach
...", ktory uzyskat dofinansowanie z Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-
2013 w ramach dziatania ,,Odnowa i rozwdj
wsi” pozyskanych za posrednictwem Lokalnej
Grupy Dziatania ,,Zielone Mosty Narwi”.

Dziatalno$¢ Kota Gospodyn Wiejskich
w Zatorach jest nie do przecenienia, bo
panie z zapatem pracujg na rzecz swojej
miejscowosci, kultywuja tradycje i integru-
jg mieszkancow gminy.

Doradcy stuiq pomocq

Generalnie KGW wspétpracujg z wieloma
instytucjami, stowarzyszeniami, lokalnymi

grupami dziatania, spotdzielczoscig wiejska,
z o$rodkami kultury, organami samorzga-
du terytorialnego i administracji rzadowej,
kosciotem oraz instytucjami obstugujgcymi
wies i rolnictwo, czy tez organizacjami mto-
dziezowymi, szkotami, ochotniczymi straza-
mi pozarnymi i osrodkami zdrowia. Czesto
ta wspotpraca jest bardzo $cista i stuzy roz-
wigzywaniu biezgcych problemoéw, zaspa-
kajaniu potrzeb mieszkancéw oraz szeroko
rozumianej poprawie jakosSci zycia na wsi.
Réwniez doradcy z Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego wptywajg
na aktywizowanie kobiet wiejskich, po-
przez takie dziatania jak: bezptatne do-
radztwo w zakresie przedsiebiorczosci czy
tez poprzez szkolenia, seminaria wyjazdo-
we i konferencje. Zachecajg oni mieszkanki
wsi do korzystania z réznych instrumentow
wsparcia finansowego, pomagajg im w po-
zyskiwaniu srodkéw unijnych z PROW.

Konferencje dla pan
przedsigbiorczyc

Wspieraniu kobiet na obszarach wiejskich
podporzadkowana jest konferencja , Kobieta
przedsiebiorcza w Unii Europejskiej” organi-
zowana od dziesieciu lat przez Oddziat Po-
Swietne Mazowieckiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego. Jej coroczne edycje dedykowane
sg kobietom aktywnym, przedsiebiorczym
oraz stuzg uaktywnieniu pozostatych miesz-
kanek obszarow wiejskich. Naszym celem
jest rozwoj kobiet w kazdej sferze zycia oraz
przygotowanie ich do nowych wyzwan, jakie
niesie ze sobg zmieniajaca sie rzeczywistosc.
Tematyka konferencji jest bardzo réznorodna
- odnosi sie do aktualnych mozliwosci zarob-
kowania, troski o zdrowie wtasne i najbliz-
szych, zasad zdrowego zywienia, roli kobiet
W rozwoju obszaréw wiejskich. Czesto kon-
ferencje ukazujg przedsiebiorczo$¢ w teorii
i praktyce. Wyktadowcy nie tylko zachecaja
kobiety do dziatalnosci gospodarczej i poka-
zujg im krok po kroku kolejne etapy przygo-
towania konkretnego przedsiewziecia, ale
i odwotujg sie do konkretnych przyktadéw
dziatalnosci. Aby wzmocnic przekaz i przeko-
nac stuchaczy, wyktady poparte sg wystgpie-
niami przedsiebiorczych kobiet, ktdére przed-
stawiajg swojg droge do sukcesu, dzielgc sie
doswiadczeniem.

—>
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PORADNIK GOSPODYNI

DOMOWY WYPIEK CRLEBA

Aleksandra Szkoda
Oddziat Radom

roku na rok zmniejsza sie liczba ki-

logramow chleba zjadanych przez

statystycznego Polaka. Czynnikow
wptywajacych na ten fakt jest wiele, ale
chyba najwazniejszym jest nie do konca
prawdziwe przekonanie, ze chleb jest tu-
czacy. Tymczasem odpowiednio dobrany
chleb moze gwarantowaé zdrowie, a na-
wet szczupty sylwetke.

Pieczywo, ze wzgledu na swdj sktad
chemiczny, jest produktem o wysokiej
wartosci kalorycznej i odzywczej. Stanowi
tez, obok warzyw i owocow, bardzo dobre
izrédto  btonnika. Warto$¢ energetyczna
100 g to przecietnie 230-300 kcal. Nieste-
ty, czesto zdarza sie, ze dzisiejsze pieczywo
pochodzgce z piekarni zawiera szkodliwe
substancje chemiczne. Jak temu zaradzi¢?

Moze po prostu zdecydowacd sie na sa-
modzielny wypiek chleba? Nie jest to wca-
le trudne, a poza tym moze by¢ bardzo
przyjemne, zwtaszcza, gdy rankiem bedzie
budzi¢ domownikéw zapach Swiezego
chleba ptynacy wprost z naszej kuchni.

Nie z kazdej maki bedzie chleb

Podstawowym  skfadnikiem kazdego
chleba jest magka. Do mak chlebowych zali-
czamy maki pszenne i zytnie. Kupujac make
do wypieku chleba nalezy zwrdci¢ uwage
na jej typ, np. chlebowa typ 750, zytnia typ
800, graham typ 1850, razowa typ 2000.
Typ okreslany jest na podstawie zawartosci
w mace substancji mineralnych. Tak, np.
typ 450 okresla zawartos¢ 0,45%, typ 750
zawartos¢ 0,75%, a typ 2000 zawartoscé
2,00% substancji mineralnych w mace. Im
nizszy typ maki, tym barwa maki jest biel-
sza, im typ maki jest wyzszy, tym maka be-

Podsumowanie

Badania pokazujg, ze od kilku lat to wiasnie
Polki sg najbardziej przedsiebiorczymi kobieta-
mi w Europie. Juz ponad milion kobiet w na-
szym kraju pracuje na wtasny rachunek, bedac
wiascicielkami firm. O wtasnych biznesach my-
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dzie ciemniejsza. Tak wiec najjasniejszg be-
dzie maka typ 450, a najciemniejszg maka
typ 2000.

Wsrdd produktow pszennych o wyso-
kim typie najpopularniejsza s3 maki gra-
ham (1850) i razowa (2000), ktére Swietnie
sprawdzajg sie w sktadzie pieczywa. Najwyz-
szy typ 3000 ma maka z petnego przemiatu,
ktérg mozna wykorzystac¢ do wypieku trady-
cyjnego chleba. Wysoki typ majg zazwyczaj
réwniez maki zytnie - pytlowa (720), sitko-
wa (1400) czy razowa (2000). Dzieki duzej
zawartosci cennych zwigzkow - alkaloidéw
i lignanow - tego typu produkty sg zdrowsze
od maki pszennej. Obnizajg cholesterol, za-
pobiegajg miazdzycy, a takze zmniejszajg ry-
zyko wystgpienia chordb nowotworowych.

Ciasto na drozdzach
czy na zakwasie?

Istniejg dwie podstawowe metody wy-
pieku chleba - na drozdzach i na zakwasie.
Metoda z uzyciem drozdzy jest prostsza
i mniej pracochtonna. Chleby wykonane
z pomocg drozdzy sg rownie smaczne,
jak te wykonane z pomoca naturalnego
zakwasu. Metoda z uzyciem zakwasu jest
metodg wielofazowg, wymagajaca cierpli-
Wwosci, czasu i umiejetnosci przygotowania
dobrego zakwasu, ale warto jej sprébowac.

Do sporzadzenia zakwasu potrzebne jest
100 g maki zytniej i 100 g wody (1/2 szklan-
ki). Make i wode nalezy wymieszac¢ w szkla-
nym naczyniu i odstawi¢ w ciepte miejsce na
dobe. Zakwas dokarmiamy co 24 godziny,
usuwajac jego czesc, a uzupetniajgc go taka
samg iloscig wody i maki. Po 5-6 dniach jest
gotowy i mozna go uzy¢ do wyrabiania cia-
sta. Gotowy zakwas nalezy przechowywac
w lodéwce do ponownego uzycia i wystar-
czy go dokarmiac raz w tygodniu.

Obok podajemy przepisy na wtasny
chleb.

$lg kolejne przedsiebiorcze kobiety. Czes$¢ z nich
to wtasnie mieszkanki terendw wiejskich.
Prawdg jest, ze kobiety wykazuja duza
otwartos¢ na przemiany i wszystko to, co
nowe. Nie bojg sie tez podejmowac ryzyka,
dlatego tak wazne jest wspieranie ich dzia-
tan. Praca cztowieka w pojedynke czesto
sprawia, ze jest on bezsilny, natomiast w gru-

Chleb zytni ze sliwkami

Sktadniki na zaczyn: 150 g zakwasu zytniego, 150 g
maki Zytniej chlebowej (typ 720), 200 g wodly.
Sktadniki na ciasto wtasciwe: 250 g mqgki zytniej ra-
zowej (typ 2000), 200 g wody, 1 tyzeczka soli, 150 g
suszonych sliwek.

Sposob wykonania: Wszystkie sktadniki na zaczyn do-
ktadnie wymieszac i pozostawi¢ przykryte w tempera-
turze pokojowej na 16 godzin. Przygotowany zaczyn
wymieszac¢ z pozostatymi sktadnikami, by powstata
gtadka masa. Ciasto przetozy¢ do wysmarowanej kek-
séwki o wymiarach 30 cm x 10 cm i odstawi¢ do wy-
rosniecia na 8-10 godzin. Piec w nagrzanym do 200 °C
piekarniku przez okoto godzine.

Chleb zytni jasny

Sktadniki na zaczyn: 150 g mqki zytniej chlebowej
(typ 720), 150 g wodly, 1 duza tyzka zakwasu zytniego.
Sktadniki na ciasto wtasciwe: 400 g mgki zytniej chle-
bowej (typ 720), 400 g wody, 2 tyzeczki soli.

Sposéb wykonania: Sktadniki na zaczyn doktadnie wy-
mieszac i pozostawi¢ w cieptym miejscu na 12 godzin.
Make potaczyé z solg, wodg i catym zaczynem, catos¢
wymieszac. Konsystencja ciasta powinna by¢ luzna,
mozna dodac troche maki jesli ciasto jest zbyt rzadkie.
Ciasto przetozy¢ do formy i pozostawi¢ do wyrosniecia.
Piec w temperaturze 210°C przez 50-60 minut.

Chleb orkiszowy na drozdzach

Sktadniki: 30 g swiezych drozdzy, 1 tyzeczka miodu,
2 - 3 tyzki letniej wody, 500 g mqki orkiszowej (typ
650), 2 tyzeczki soli, 380 - 400 g letniej wody, 50 g zia-
ren stonecznika, 20 g siemienia Inianego.

Sposob wykonania: Swieze drozdze rozkruszyé, do-
dac¢ midd, 2-3 tyzki letniej wody i doktadnie wymie-
sza¢. Make, sdl i ziarna wymieszaé, dodac rozpuszczo-
ne drozdze i 380 g wody, nastepnie zagnies¢ ciasto
(powinno by¢ rzadkie, gdyby byto zbyt suche mozna
dodac jeszcze odrobine wody). Pozostawi¢ do wyro-
Sniecia w cieptym miejscu. Ciasto powinno podwoic
swojq objetos¢. Wyrosniete ciasto jeszcze raz wymie-
szaé, przela¢ do formy i pozostawi¢ na 15 minut do
wyros$niecia. Piec w nagrzanym do 220 °C piekarniku
przez 10 minut, nastepnie zmniejszy¢ temperature do
200°C i piec przez 40-50 minut.

pie moze o wiele wiecej. Zatem wazne jest,
aby w kazdym Srodowisku wiejskim znalazty
sie podmioty, ktére bedg wspdtpracowaty
z kobietami wiejskimi i wzmacniaty inicjaty-
wy wspierajgce ich dziatalnosé. B

Zrédta:
www.rme.cbr.net.pl
www.kolkarolnicze.eu
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KASZA GRYCZANA, JAGLANA

Hanna Kulesza
Oddziat Ostroteka

asze sg produktami z ziarna zbo-
Kiowego czesciowo lub catkowicie

pozbawionego tuski i ewentualnie
rozdrobnionego. W zaleznosci od ksztattu
i wielkosci mozna je podzieli¢ na drob-
noziarniste i gruboziarniste. Ich wartos¢
odzywcza zalezy nie tylko od rodzaju,
ale i sposobu przerobu, ktéry decyduje
0 zawartosci najwazniejszych sktadnikéw
odzywczych. W zasadzie wszystkie zboza
mog3a by¢ przerabiane na kasze, z tym ze
jeczmien, gryka, owies i ryz wykorzysty-
wane sg gtéwnie w tym celu.

Poza tym kasze produkuje sie z ziarna
pszenicy i kukurydzy. Zawsze podstawe po-
dziatu kasz stanowi surowiec, z ktérego sie
je otrzymuje. Sg kasze jeczmienne, grycza-
ne, owsiane oraz otrzymywane z pszenicy,
prosa, kukurydzy i ryzu. W kazdej grupie
istnieje dalszy podziat na gatunki, wynika-
jacy przede wszystkim ze stopnia obrdobki
ziarna. Wszystkie sg jednak produkowane
w podobny sposdb: ziarna czysci sie, pole-
ruje, rozdrabnia lub miazdzy. Im s3 mniej
przetworzone, tym zdrowsze, gdyz najwie-
cej wartosciowych sktadnikdéw znajduje sie
bezposrednio pod tuskg ziaren.

Wartosciowe,
ale nie dla kaidego

W Polsce produkuje sie najczesciej kasze
jeczmienne, gryczane, owsiane i pszenne.
Pod wzgledem wartosci odzywczej przewyz-
szajg one ryz, makaron i ziemniaki. Sg bo-
gatym Zrédtem skrobi, ktéra w organizmie
rozktada sie powoli na glukoze - paliwo po-
trzebne do pracy mazgu i wszystkich innych
komorek. Zaledwie 100 g ugotowanej kaszy
manny pokrywa niemal catkowicie dzienne
zapotrzebowanie na weglowodany. W sktad
kasz wchodzg witaminy z grupy B: B, (tiami-
na), B, (ryboflawina), PP (niacyna), B, (piry-
doksyna), kwas foliowy i witamina E. Sporo
jest rowniez sktadnikéw mineralnych, gtéw-
nie potasu obnizajgcego cisnienie, zelaza za-
pobiegajgcego niedokrwistosci oraz magne-
zu korzystnie dziatajacego na uktad nerwowy
i prace miesni (w tym sercowego). Kasze sg
tez catkiem dobrym zrédtem wapnia, miedzi,
cynku, manganu i krzemu. Majg wiec zasad-
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niczy wptyw na bilans energetyczny i wita-
minowy organizmu. Ponadto zapewniajg
prawidtowg prace uktadu pokarmowego,
polepszajg perystaltyke jelit i dziatajgc jak na-
turalny Srodek przeczyszczajgcy zapobiegajg
tworzeniu sie polipdw w jelicie grubym.

Nie dla kazdego jednak kasza jest wska-
zana. Szczegdlnie te mniej oczyszczone,
ze wzgledu na obecno$¢ btonnika, siarki
i chloru, mogg podraznia¢ btone sluzowg
zotadka. Czeste spozywanie kasz grubych
moze by¢ szkodliwe dla cierpigcych na
nadkwasnos¢ przewodu pokarmowego,
wrzody zotgdka i dwunastnicy oraz refluks
zotagdkowo-przetykowy.

Rodzaje kasz

Kasza manna (grysik) to drobniutka kasza
pszenna. Zawiera niewiele btonnika, witamin
i mineratéw, natomiast wsréd innych kasz
wyrdznia jg wysoka zawartos¢ jodu. Jest lek-
kostrawna i ma duzo skrobi. Warto jg poleci¢
przy chorobach pecherzyka zétciowego i drog
26tciowych, schorzeniach watroby i trzustki
oraz stanach zapalnych przewodu pokarmo-
wego. Wskazana jest rowniez w chorobach
przebiegajacych z goraczka, schorzeniach ne-
rek i drég moczowych. Najsmaczniejsza jest
gotowana na gesto (rozklejona).

Kasza jeczmienna - najpopularniejsza
w polskiej kuchni. W zaleznosci od stopnia
rozdrobnienia ziaren wyrdzniamy: peczak,
kasze grubg, $rednig, drobng oraz perto-
w3a. S3 one dobrym Zrédtem witaminy PP
(niacyny), ktora skutecznie obniza poziom
cholesterolu we krwi, rozszerza naczynia
krwionosne i poprawia wyglad skoéry. War-
to je poleci¢ przy ktopotach z cerg oraz
hipercholesterolemii. Kasze jeczmienne
maja ponadto duzo rozpuszczalnego bton-

nika, dzieki temu zapobiegajg zaparciom,
wzdeciom i bélom brzucha towarzyszgcym
zaburzeniom trawienia.

Kasza gryczana - uwazana jest za jedng z naj-
zdrowszych kasz. Powstaje z tuskanych i prazo-
nych ziaren gryki. Zawierajg one duzo biatka
0 wysokiej wartosci odzywczej - sg bogate
w lizyne i tryptofan, ktérych nasz organizm
sam nie potrafi wytwarza¢. Ponadto kasza
gryczana zawiera sporo kwasu foliowego, jest
zasobna w magnez, cynk, mangan oraz potas
i fosfor. W przeciwienstwie do innych kasz nie
zakwasza organizmu. Zawarta w niej skrobia
chtonie niewiele wody, a potem bardzo po-
woli j3 oddaje. Dlatego po ugotowaniu kasza
jest bardzo delikatna. Kasze gryczang warto
poleci¢ przy zaburzeniach czynnosci jelit, do-
legliwosciach uktadu krazenia, zwtaszcza nad-
cisnieniu. Nie zawiera glutenu, wiec moze by¢
stosowana w diecie bezglutenowe;j.

Kasza kuskus - to drobna kasza z ziarna
pszenicy twardej durum. Po oczyszczeniu
i rozdrobnieniu ziarno jest gotowane na
parze, co przyspiesza przygotowanie: wy-
starczy zalac jg wrzatkiem i odstawi¢ na 10
minut. Jest tatwostrawna i sycaca, bogata
w weglowodany i biatko. Nie zawiera jed-
nak btonnika, ma tez mniej mineratow i wi-
tamin. Jest szczegdlnie zalecana dzieciom,
kobietom w cigzy i osobom starszym.
Kasza kukurydziana - otrzymywana jest
przez oczyszczenie i rozdrobnienie ziarna
kukurydzy. Ma sporo ,dobrego ttuszczu”
oraz witamine E. Biatko zawarte w kuku-
rydzy nie ma co prawda wysokiej wartosci
odzyweczej (nie zawiera tryptofanu), ale nie
wywotuje odczyndw alergicznych. Dlatego
kaszke kukurydziang poleca sie w zywieniu
niemowlat zamiast kasz pszennych.

Kasza jaglana - to najstarsza znana kasza.
Otrzymuije sie jg z nasion prosa. Pod wzgle-

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014



DOCENMY SLIWKI!

Matgorzata Lao
Oddziat Radom

4 liwka jest niedoceniana na polskim
Srynku i w naszej kuchni. Na stotach
weciaz kréluja jabtka, gruszki i poma-
rancze, tymczasem S$liwka wyrdznia sie
niezwyktym bogactwem witamin i mine-
ratéw, ktére znajdziemy nie tylko w $wie-
2ych owocach, ale i suszonych. Szczegdl-
nie zalecane s3 one osobom majgcym
problemy z ucigzliwymi zaparciami, bo
dzieki zawartosci pektyn (rodzaj btonnika)
pobudzajg perystaltyke jelit oraz ,wymia-
tajg” zalegajace w nich resztki pokarmu
i produkty przemiany materii.

Poza tym dieta bogata w Sliwki hamuje
wchtanianie cholesterolu i dziata przeciw-
miazdzycowo, a dzieki zawartosci magne-
zu i witaminy B6 korzystnie oddziatuje na
uktad nerwowy. Potas zawarty w Sliwkach
pomaga uregulowac ci$nienie krwi.

Ale to nie wszystko...

...owoc ten zawiera bowiem pokazng licz-
be réznorodnych sktadnikéw decydujgcych
0 naszym zdrowiu i urodzie - witaminy A, C,
E, B, K, polifenole - zmniejszajgce szanse
wystgpienia choréb uktadu krwionosnego,
a takze wapn, zelazo, fosfor, magnez i bton-
nik. Sliwki maja tez silne dziatanie antyok-
sydacyjne, zmniejszajq wiec ryzyko rozwoju
nowotworu. Powinny je réwniez docenié
kobiety zmagajace sie z pekajgcymi naczyn-
kami, gdyz zawierajg znaczng ilos¢ witaminy
K regulujacej proces krzepniecia krwi, oraz
witaminy C uszczelniajgcej naczynia krwio-

dem wartosci odzywczej doréwnuje ka-
szy gryczanej. Ma mato skrobi, za to duzo
biatka. Wyrdznia sie najwyzszg zawartoScig
witamin z grupy B: B,, (tiaminy), B, (rybofla-
winy) i B, (pirydoksyny) oraz zelaza i miedzi.
Ponadto jest lekko strawna i nie uczula, bo
nie zawiera glutenu. Dlatego warto j3 pole-
ci¢ osobom stosujgcym diete bezgluteno-
w3, a takze cierpigcym na niedokrwistosc.

Jak gotowa¢?

Kasze grube, zwtaszcza gryczana, za-

Wies Mazowiecka, wrzesieri 2014

nosne. Z kolei zawarte w $liwkach przeciw-
utleniacze opdiniajg proces starzenia sie,
a wiec i powstawania zmarszczek.

Suszone $liwki sg dos¢ kaloryczne (okoto
360 kalorii w 100 g), a mimo to pomocne s3
przy prébach utraty zbednych kilogramoéw.
Z powodzeniem zastgpig inne przekaski, dajag
uczucie sytosci, przyspieszajg metabolizm,
oczyszczajg jelita, poprawiajg trawienie oraz
hamujg wchtanianie cukréw i cholesterolu.
Ich zdrowotny wptyw zostat wykorzystany
réwniez w farmakologii - wycigg ze Sliwek
wykorzystywany jest do produkgcji lekow.

Badania udowodnity, ze zdrowe s3 nie tyl-
ko owoce, ale i kora drzew. Wyciag z kory sli-
wy stosowany jest w leczeniu schorzen pro-
staty. Natomiast wycigg ze sliwki japonskiej
zakwasza mocz, co zapobiega bakteryjnemu
zapaleniu pecherza (taki koncentrat mozna
kupic¢ w sklepach ze zdrowg zywnoscig).

$Sliwki w kuchni

Liczba odmian sliwek siega 6 tysiecy. W Pol-
sce najbardziej popularne sg lekko wydtuzone,
fioletowe wegierki, ale réwnie chetnie spozy-
wamy stodsze zétte lub zielone renklody, a na
przetwory przeznaczamy niewielkie mirabelki.
Sliwka nalezy do grona owocéw, z ktérych naj-
czesciej wykonujemy przetwory - dzemy, po-
widta, kompoty. Bardzo popularne sg rowniez
Sliwki suszone, ktére nie ustepujg Swiezym
owocom pod wzgledem zawartosci witamin,
a nawet posiadajg ich wiecej (w suszonych
znajdziemy kilkakrotnie wiecej witaminy A),
niestety sg znacznie bardziej kaloryczne.

Sliwki moina suszyé samodzielnie
w domu. Najlepiej wybrac te, w ktdrych
skérka przy szyputce marszczy sie. Zanurza-
my owoce we wrzatku na minute, po czym

ZWyczaj sg zanieczyszczone. Dlatego przed
gotowaniem trzeba je kilka razy wyptukac
w zimnej wodzie i odsgczyé. Chcac ugo-
towaé kasze grube na sypko i zachowac
cenne skfadniki - zwtaszcza mineraty i wi-
taminy z grupy B (ktdre rozpuszczajg sie
w wodzie) - nalezy uzy¢ odpowiedniej ilo-
Sci wody. | tak:

e na 1 szklanke kaszy gryczanej lub krakow-
skiej bierzemy 2 szklanki wody;

e na 1 szklanke peczaku - 3 szklanki wody;
e na 1 szklanke kaszy jaglanej, jeczmiennej
(pertowej i mazurskiej) - 2,5 szklanki wody.

PORADNIK GOSPODYNI

rozktadamy na sitach i suszymy przez 24
godziny w piekarniku nagrzanym do tem-
peratury 60°C. PAzniej, przez kolejng dobe,
suszymy je w przewiewnym miejscu.

Przy wyborze owocéw do przetwordw
warto zwrdéci¢ uwage czy tatwo oddziela
sie w nich pestka od migzszu, gdyz pestki
zawierajg trujaca dla organizmu amygdali-
ne, dlatego wybierajmy te tatwo oddziela-
jace sie. Idealne do przetwordéw sg odmia-
ny renklod: althana, zielona, ulena lub od-
miany wegierek: towicka, wtoska, zwykta.

Sliwki stanowia dodatek do ciast, sorbe-
tow, knedli, pierogdw, ale mozna tez z nich
robi¢ sosy i marynaty do mies. Sliwka jest
podstawg bardzo popularnej u nas sliwo-
wicy i tarnidwki, czy batkanskiej rakiji.

Same owoce nalezy jednak spozywac
z umiarem. Jedzenie zbyt rzadkie, albo zbyt
czeste, moze powodowac wzdecia lub roz-
wolnienia. Najlepiej jes¢ kilka dziennie, wte-
dy nie narazimy sie na problemy zotgdkowe.

Maseczka? Prosze bardzo...

Sliwki mozemy wykorzystaé takze w kosme-
tyce, gdyz zrobiona z nich maseczka dziata
wygtadzajgco na niewielkie zmarszczki oraz
oczyszcza i zweza pory. Mozemy jg wykonac
sami rozgniatajgc dojrzate owoce (pozbawio-
ne pestek) i mieszajac je z piang ubitg z biatek.
Maseczke naktadamy na twarz na okoto 15-20
minut, po czym sptukujemy letnig woda.

Jak wida¢, korzysci codziennego spozywa-
nia sliwek sg ogromne. Owoce sg niezwykle
smaczne i bardzo stodkie, dlatego tez z powo-
dzeniem mogg zaspokoi¢ ochote na stodycze,
dopadajgca kazdego tasucha. Suszone z po-
wodzeniem sprawdzg sie jako sktadnik drugie-
go $niadania oraz w roli przekaski w pracy, czy
tez w szkole. Mozna je zajada¢ same, prosto
z paczki, lub dodawac do jogurtow, musli, czy
kisieli. Idealnie sprawdzg sie jako sktadnik dan
miesnych, np.: bigosu, kurczaka czy pieczeni,
gulaszu, satatek, lub pierogéw. B

Trwatos¢ kasz uzalezniona jest od jej ro-
dzaju, a maksymalny okres ich przechowy-
wania wynosi dla:

- kaszy manny - 5 miesiecy,

-kaszy jeczmiennej - od 9 miesiecy (kasza wiejska
i mazurska) do 10 miesiecy (peczak kujawski),

- kaszy gryczanej - 10 miesiecy,

- ptatkdw owsianych - od 4 do 6 miesiecy, w za-
leznosci od terminu ich wyprodukowania. B

Zrédta:

1. www.poradnikzdrowie.pl
2. www.polskagastronomia.pl
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ROSLINY OKRYWOWE W OGRODZIE

Tadeusz Dudek
Oddziat Ostroteka

osliny okrywowe to niskie rosli-

ny zadarniajagce, o pefzajacych

i przewijajacych pedach okreso-
wych, bardzo szybko zakorzeniajgcych sie
w glebie. Obecnie stajg sie alternatywa
dla trawnika, spetniaja bowiem podob-
ne funkcje - pieknie wygladaja, ostaniaja
glebe pod wyzszymi roslinami i ogranicza-
ja rozwdj chwastéw. Po ich posadzeniu
znacznie maleje ilos¢ zabiegéw pielegna-
cyjnych, a one same czesto prezentujg sie
lepiej niz zwykty trawnik.

Jest tak, bo wiekszos¢ z nich kwitnie, lub
ma trwate kolorowe liscie tworzace barw-
ne kobierce. Ponadto nie wymagajg regu-
larnego koszenia. Wiele gatunkéw dosko-
nale nadaje sie takze do ogrodéw skalnych.
Bardzo korzystne jest réwniez posadzenie
rodlin okrywowych w miejscach trudnych
do koszenia - na stromych skarpach, lub
w zagtebieniach terenu. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze zbocze nie jest wiasciwym miej-
scem dla tych wrazliwych na susze i nisko-
piennych. Istniejg jednak rosliny, ktére na-
wet w tak trudnych warunkach doskonale
sobie radzg, np. janowiec wiosisty, dziura-
wiec, macierzanka piaskowa oraz ptozace
jatowce. Wiekszos¢ z nich ma ptytki system
korzeniowy, wiec mozna je $miato sadzi¢
miedzy innymi roslinami i pod drzewami.
Ich mrozoodpornos¢ tez z reguty jest duza.

Wyhor jest ogromny
Roslin okrywowych jest bardzo wiele.

Niektére wolg miejsca zacienione, inne
stoneczne. Jedne preferujg stanowiska wil-

gotne, inne suche. Jedne dobrze czujg sie
w kwasnej ziemi, a inne w zasadowej. Z wy-
borem nie powinno by¢ problemu. Poza
tym wsrdd roslin okrywowych znajduja sie
zaréwno byliny, jak i krzewinki, i mate krze-
wy. Nalezy wybrac¢ takie, ktére nie sg za wy-
sokie (dorastaja najwyzej do 15 cm) i tatwo
sie rozprzestrzeniaja, ptozgc po powierzchni
ziemi. Jednoczesnie powinny byé na tyle
delikatne, aby nie tworzyty zbitej darni, ani
gestej plataniny peddw, przez ktérg trudno
sie bedzie przebi¢ innym roslinom.

Ktére lubiq cien, a ktére stonce?

Planujac zagospodarowanie ogrodu ro-
Slinami okrywowymi, nalezy zwréci¢ uwa-
ge na ich wymagania co do nastonecznie-
nia i rodzaju gleby.

Rosliny, ktére sadzimy w miejscach
cienistych, np. pod drzewami: barwinek
pospolity, runianka japonska, bluszcz po-

spolity, gajowiec z6tty, konwalia majowa,
ptozace sie odmiany trzmieliny.

W miejscach pétcienistych sadzimy:
funkie ogrodowa, bodziszka korzenistego,
paprocie, dgbrowke roztogowa, tawutki
niskie, pierwiosnki, zywokosta wielkokwia-
towego.

W miejscach nastonecznionych sa-
dzimy: niskie gatunki jatowcéw, kartowe
odmiany kosodrzewiny, pieciornika, roz-
chodnika okazatego, lawende, irgi, tawuty
japonskie.

W miejscach suchych i umiarkowanie
2yznych sadzimy: réine formy gajowca,
bluszcz, rynianke, barwinek pospolity.

Na gleby gliniaste nadaja sie: niebiesko
kwitngca utudka i zywokost.

Kiedy sadzimy?

Rosliny okrywowe sadzimy jesienia, aby
mogty sie przyjac i rozrosna¢ przed nadej-
Sciem wiosny, zanim pojawig sie chwasty,
ktére zaczng z nimi konkurowac o substan-
cje pokarmowe i wode.

Przed posadzeniem roslin nalezy pamie-
tac¢ o:

e doktadnym oczyszczeniu z chwastéw
potrzebnych miejsc, ewentualnie stosujac
herbicydy o wybiérczym dziataniu. W razie
koniecznosci stosujemy odpowiedni sro-
dek o punktowym dziataniu jeszcze raz - po
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PIGWA POSPOLITA

Kamil Linka
Oddziat Ostroteka

jest rosling wieloletnia z rodziny rézo-

watych i jedynym przedstawicielem
rodzaju pigwa. Pochodzi z obszaréw Azji
Mniejszej - Kaukazu i Iranu, a takze Arabii
Saudyjskiej. W Polsce w stanie dzikim jest
rzadko spotykana. W swojej ojczyznie dora-
sta do 8 metréw wysokosci, ale u nas - ze
wzgledu na surowy klimat - do 2-3 metréw.

Pigwa pospolita (Cydonia oblonga)

Pigwa jest czesto mylnie nazywana pi-
gwowcem. Tymczasem rdznica miedzy nimi
jest zasadnicza - pigwa to niewielkie drze-
wo, natomiast pigwowiec (Chaenomeles
speciosa) to niewielki kolczasty krzew o ma-
tych owocach. tatwo mozna odréznic pigwe
od pigwowca po tym, ze nie ma cierni na
pedach, podczas gdy pigwowiec ciernie ma.

Poniewaz jest blisko spokrewniona z jabtonig
i gruszg, bywa czesto przez szkétkarzy wykorzy-
stywana jako podkfadka skarlajgca dla gruszy.

Co trzeba wiedzieé o pigwie?

Pedy pigwy pokrywa stale tuszczaca sie
korowina, ktérej kolor zalezy od odmiany.
LisScie sg owalne, gtadkie od gory, a silnie
owtosione od spodu. Kwiaty sg bardzo po-
dobne do kwiatéw jabtoni, ale znacznie
wieksze. Nie wyrastajg w pekach, lecz po-
jedynczo i majg kolory od biatego do rézo-
wego (zaleznie od odmiany).

Owoce pigwy sg bardzo duze i osiggajg wage
200-250 g, lecz czasem mogg wazy¢ prawie ki-
logram. Sg kuliste lub gruszkowate, z piecioma

posadzeniu roslin. W wyborze herbicydu
uwzgledniamy rodzaj chwastéw;

e dokfadnym odgruzowaniu gleby i usunie-
ciu kamieni;

e uzdatnieniu obornikiem stabych stanowisk.

Pielegnacja roslin okrywowych

Rosliny okrywowe wymagajg systema-
tycznego podlewania w pierwszym roku
po posadzeniu, doraznego odchwaszczania
(skutecznym sposobem walki z chwastami
jest stosowanie agrowtdkniny), a potem
nawozenia, aby mogty przeksztatci¢ nagie
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komorami nasiennymi. Pokrywajg je krotkie,
delikatne wioski - kutner. Po ich petnym dojrze-
niu kutner zanika, a owoce stajg sie jaskrawo
26tte. Nie nadajg sie jednak do bezposrednie-
g0 spozycia, poniewaz sg bardzo twarde i maja
mocno cierpki smak (niekiedy nazywane s3
,polska cytryng”). Aby byly zdatne do spozy-
cia, wymagajg kilku tygodni przechowywania.
Majg wartosci odzywcze - zawierajg witaminy
A, B, B, C, wapn, potas, fosfor i zelazo oraz
kwasy organiczne (jabtkowy, cytrynowy, wino-
wy) oraz garbniki i olejek eteryczny. Uzywa sie
ich do wytwarzania syropéw, nalewek, wina,
a ze wzgledu na duzg zawartos¢ pektyn takze
do wytwarzania konfitur. Z kolei nasiona pigwy
zawierajg ponad 20% sluzu, dzieki czemu moga
by¢ stosowane jako $rodek ostonowy w choro-
bach uktadu pokarmowego.

Jak uprawiaé?

Pigwa nie ma specjalnych wymagan co
do gleby, jednak ze wzgledu na ptytki sys-
tem korzeniowy wymaga gleby zyznej i sta-
le wilgotnej, a takze tatwo nagrzewajacej
sie. Potrzebuje wiec stanowiska zasobnego,
stonecznego i cieptego. Oczywiscie moze
rosng¢ w stabiej nastonecznionym miejscu,
lecz wtedy nie bedzie obficie owocowata.

Roslina nie jest catkowicie mrozoodpor-
na, dlatego zaleca sie sadzi¢ jg przy potu-
dniowych $cianach budynkéw. Moze by¢
prowadzona w formie drzewka z jednym
przewodnikiem, lub w formie krzewu
z kilkoma przewodnikami.

W pierwszych latach po posadzeniu nalezy
ja przycina¢ w konicu zimy o jedng trzecig dtu-
gosci zesztorocznego przyrostu pedu. W kolej-
nych latach ciecie nie jest wymagane.

tereny w interesujgce pod wzgledem ko-
loru i faktury powierzchnie. Starsze trzeba
przycig¢, aby nie wychodzity poza okreslo-
ne granice. Takiego ciecia wymagajg ry-
nianka lub bluszcz, ktére powinny by¢ co
drugi rok Sciete prawie do zera, aby utwo-
rzyty zwarty dywan i wygladaty schludnie.
Dobrze zaaklimatyzowane i zageszczone
wymagajg minimum opieki.

Korzenie roslin okrywowych zrzucaja-
cych liscie okrywamy przed nadejSciem
zimy warstwg dobrze roztozonego kompo-
stu. Dzieki temu roslinom bedzie tatwiej
wypusci¢ na wiosne nowe pedy (Scidtka

Pigwa jest samosterylna, co oznacza, ze nie
jest mozliwe wzajemne zapylenie sie kwiatow
rosngcych na tym samym krzewie, ani tez zapy-
lenie przez inng rosline pigwy tej samej odmiany.

Zaczyna owocowac po pieciu latach od po-
sadzenia, a zjednego drzewka po o$miu latach
mozna uzyskac¢ do 15 kg owocdéw. Dojrzewaja
one bardzo pdino, bo na przetomie wrzesnia
i pazdziernika. Poniewaz w chfodne lata mogg
nie zdgzy¢ dojrze¢, nalezy niedojrzate owoce
zebrac i przechowaé w domu az dojrzejg. Do-
dajmy, ze ich dojrzatos¢ fizjologiczna nie jest
réwnoznaczna z dojrzatoscig konsumpcyjng -
polskim klimacie owoce pigwy nie dojrzewajg
do bezposredniej konsumpgiji.

Warto kupowaé
odmiany hodowlane

Niestety rosliny dostepne w sprzedazy
rzadko s3 oznaczane odmianami, a wbrew
pozorom odmian pigwy na rynku jest bar-
dzo duzo, chociazby: Bereczki, Portugalska,
Champion, Cooke’s Jumbo, Gamboa, Oran-
ge, Dwarf Orange, Ekmek, Meeches Prolific.
Wymienione odmiany to tylko niewielka
czes¢ wszystkich odmian wyhodowanych.

Pamietajmy ze, jesli chcemy mie¢ w ogro-
dzie owocujacg pigwe znanej nam odmia-
ny, to nalezy zakupi¢ sadzonke w centrum
ogrodniczym. Jesli nie mamy mozliwosci za-
kupu, mozemy prébowacé rozmnozy¢ rosline
wegetatywnie. Rozmnozona generatywnie
(z nasion), najczesciej nie posiada korzystnych
cech rosliny matecznej i stanowi bardziej ro-
$line ozdobna niz uzytkowg. M

Zrédta:
1.www.forumogrodnicze.info
2.www.mob-zabrze.pl

powstrzyma takze rozwdj chwastéw do
pojawienia sie pierwszych lisci). Niektére
okrywowe zaraz po przekwitnieciu trzeba
ogtowi¢. Do wysokich roslin uzywamy no-
zyc, natomiast niskopienne, takie jak przy-
wrotniki, jasnoty czy fiotki, tniemy kosiarkg
ustawiong na wysokie ciecie. Podobnie
w zimie traktujemy pedy dziurawca. B

Zrédta:

1. 1001 sposobdw na piekny ogrdd, Przeglgd Reader’s
Digest, W-wa 1999 r.

2. Projektowanie ogrodu, W.Kolb, T.Schwarz, Germa-
ny 2006 r.
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CUKINIA - WARTOSCIOWA | SMACZNA

Iwona Olkowska
Oddziat Siedlce

ostatnich latach cukinia zdoby-
wa w naszym kraju coraz wiek-
szg popularnosc. Zapewne jest
tak dlatego, ze jest to warzywo niezwykle
smaczne, mato kaloryczne i daje wiele
mozliwosci wykorzystania w kuchni. War-
to, wiec sie nim zainteresowac i wykorzy-
sta¢ poki czas.
Cukinia nalezy do rodziny dyniowatych
i w mtodym wieku do ztudzenia przypo-
mina ogoérka. W duzej mierze sktada sie
z wody, dlatego nalezy do niskokalorycznej
grupy warzyw. Jest idealna dla oséb, ktére
chcg zrzuci¢ zbedne kilogramy - 100 gram
cukinii dostarcza organizmowi zaledwie
15-16 kcal! Jest tagodnym w smaku, lekko-
strawnym warzywem. Zawiera potas, zela-
zo i magnez oraz witaminy A, C, K, PP i B1
oraz beta karoten. Kolejng jej zaletg jest
to, ze umozliwia , detoks” i ochrone przed
szkodliwymi dla organizmu substancjami,
gdyz nie odktadajg sie w niej metale ciez-
kie. Ponadto odkwasza organizm i pozy-
tywnie wptywa na trawienie. Jest zalecana
osobom, ktdre cierpig na nadkwasote, zga-
ge i dolegliwosci refluksowe. Warto wie-
dzie¢, ze moze by¢ jednym z pierwszych
warzyw, ktére mozna podawaé matemu
dziecku.

Co mozna zrohié z cukinii?

Owoce cukinii znajduja szerokie zastoso-
wanie w kuchni. Najsmaczniejsze sg mfo-
dziutkie o dtugosci 15 - 25 cm. Majg szcze-
golnie delikatng skdrke i migzsz. Nadaja

PRZETWORY

Katarzyna Wojcieszczyk
Oddziat Radom

esien to czas w ktérym uzupetniamy

nasza spizarnie w przetwory, ktére

lubi nasza rodzina, lub chcemy spré-
bowac czegos nowego by zachwyci¢ zna-
jomych. Proponuje pare przepisow na
smaczne przetwory domowe.
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sie do smazenia, duszenia, marynowania,
pieczenia oraz jedzenia na surowo. Przed
wykorzystaniem w kuchni nalezy mie¢ na
uwadze, ze warzywo to szybko dojrzewa,
dlatego nalezy je zbiera¢ we wczesnej fazie
rozwoju, aby nie stato sie twarde i tykowa-
te. Mtodych cukinii nie trzeba obierac ze
skorki, gdyz jest ona jeszcze dosc¢ delikatna.

Cukinie chetnie faszerujemy i zapiekamy
oraz uktadamy na grillu. Dodajemy j3 do
leczo, bo Swietnie smakuje z papryky. Ob-
smazamy w panierce i podajemy jako kotle-
ty, a takze przerabiamy na placki a'la ziem-
niaczane. Czesto tez robimy z niej zupy typu
krem. Nie kazdy wie, ze z cukinii mozna tez
zrobic frytki - wystarczy wydrazy¢ ziarna na-
sienne i pokroi¢ migzsz w stupki, a nastep-
nie usmazy¢ w gtebokim ttuszczu. Z cukinii
mozna réwniez zrobié chipsy: kroimy warzy-
wo w bardzo cienkie, wrecz przezroczyste
plasterki i wysmazamy na chrupko, po czym
podajemy z octem balsamicznym jako efek-
towna i wykwintng przekaske.

Kwiaty w cieScie
- rarytas dla kazdego

Nawet najbardziej wybredni smakosze
docenig przysmak, jakim sg kwiaty cukinii
smazone w gestym ciescie nalesnikowym.
Cukinia wydaje dwa rodzaje kwiatow: me-
skie i zeAskie. ZeAskie maja zalazki (malut-
kie cukinie), a z meskich nie rodzg sie owo-
ce, dlatego mozna je zrywac bez uszczerb-
ku dla owocujgcej rosliny. Oba rodzaje
cukiniowych kwiatédw sg pyszne i jadalne.
Moga one postuzy¢ za efektowng przeka-
ske - podane z sosem fagodnym, ostrym,
lub polane miodem czy nafaszerowane

Baklazany w ziotach

Sktadniki: 1 kg baktazanow, 250 ml oliwy z oli-
wek, suszone ziota: bazylia, tymianek, oregano.
Przygotowanie: Baktazany pokroi¢ w plastry
o grubosci 1 cm, posmarowac oliwg z oliwek
i oprészy¢ ziotami, wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 180°C, wigczy¢ funkcje grilla
na okoto 10 minut. Po tym czasie przewrdci¢

dowolnym nadzieniem. Standardowym
sposobem jest wypetnienie ich serkiem ri-
cotta z ziotami, fetg, a takze serem kozim.
Pamietajmy tylko, ze kwiaty cukinii wyma-
gajg krétkiej obrobki termicznej.

Gorgco zachecam do eksperymentowania
w kuchni z tym ciekawym i smacznym warzy-
wem, gdyz sposobow przyrzagdzania go jest
naprawde wiele. Zainteresowanym przedsta-
wiam przepis na smaczne placuszki.

Placuszki z cukinii

Sktadniki: 1 duza lub 2 mniejsze cukinie, 2 tyzki jogur-
tu naturalnego, pot cebuli, 2 jajka, ok. 5-6 tyzek mqki,
1 duzy zgbek czosnku, koper, ok. 1 ptaskiej tyzeczki soli
morskiej, ok. pot tyzeczki Swiezo zmielonego pieprzu
Wykonanie: Cukinie myjemy, odcinamy oba korice
i bez obierania $cieramy na tarce o grubych oczkach.
Solimy, mieszamy i odstawiamy na 15 min. Po tym
czasie bardzo dokfadnie odciskamy jg z nadmiaru
wody. Dodajemy pokrojong w kostke cebule, jajka,
jogurt, make i jedng gars¢ posiekanego koperu. Wy-
ciskamy zabek czosnku, solimy i pieprzymy. Doktad-
nie mieszamy, az wszystkie sktadniki sie potacza. Na
patelni mocno rozgrzewamy olej, lub oliwe z oliwek.
Naktadamy po tyice ciasta, sptaszczamy i smazymy
z obu stron na ztoty kolor.

Placki z cukinii mozna jes¢ na ciepto i na zimno.
Podajemy je same, lub z dodatkami. Mozna posypac
je plesniowym serem lub feta, posmarowac Smietang
lub jogurtem, poda¢ z wedzonym tososiem i koper-
kiem, pomidorowg salsa, stodko-ostrym sosem chili
lub zwyktym sosem pomidorowym. l

Smacznego!

Zrédfto:
1.http://www.poradnikzdrowie.pl

Z WARZYW MALO ZNANYCH

na drugg strone, posmarowac oliwg, opro-
szy¢ ziotami i piec 10 minut w temperaturze
180°C. Gdy obydwie strony bedg rumiane
nalezy je wyjaé, wtozy¢ do stoikdw, zalac¢ oli-
w3 z oliwek. Wstawic do piekarnika o tempe-
raturze 120°C na 15 minut.

Tak przygotowane baktazany postuzg
nam w zime do sporzadzenia soséw do
mies, lub jako dodatek do potraw.
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KONKURS

Zapraszamy do udziatu w konkursie: Smaczne i zdrowe potrawy

Prosimy o przesytanie na adres Redakcji wyprobowanych przepiséw na rézne potrawy. Kazdy list wydrukujemy. Oceny
najciekawszego przepisu Kulinarmego dokonajq pod koniec 2014 r. specjalistki gospodarstwa wiejskiego i agroturystyki.

PRZEPISY NASZYCH CZYTELNIKOW

Ewa Woftosewicz
Stare Trebice, gm. Paprotnia

Wafelki - oszczednie

Sktadniki: % szklanki cukru, 8 tyzek wody,
% kostki margaryny, 1 mleczna czekolada,
1 opakowanie (200 g) Smietanki do kawy
w proszku, 1 opakowanie wafli.

Wykonanie: Cukier, margaryne, wode
i czekolade mleczng zagotowac i prze-
studzié¢. Dodaé smietanke do kawy i wy-
mieszaé. Przygotowang masg przetozy¢
wafle.

Satatka z fasolka szparagowq

Sktadniki: 2 kg fasolki szparagowej, 1 kg
marchwi, 1 kg cebuli, 1 szklanka oleju,
3 tyzki octu, % szklanki cukru, 1 tyZzka vege-
ty, 2 mate stoiczki koncentratu pomidoro-
wego, % szklanki tagodnego ketchupu.

Wykonanie: Fasolke pokroi¢ w kawatki
i ugotowa¢ w osolonej wodzie. Marchew
zetrze¢ na tarce (grube oczka), a cebule
pokroi¢ w pétplastry. Marchew z cebulg
poddusi¢ na oleju, az bedzie miekka, doda¢

Cukinia a’la ananas

Sktadniki: 2,5 kg cukinii obranej ze skorki,
80 dag cukru, 2 tyzki cukru waniliowego,
2 tyzeczki kwasku cytrynowego.
Przygotowanie: Cukinie pokroi¢ w kostke
(np. 2 x 2 cm), wsypaé do garnka i wymie-
szac z pozostatymi sktadnikami, pozostawié¢
na 12 godzin pod przykryciem. Nastepnie
gotowac przez okoto 15 minut (cukinia nie
moze sie rozgotowac). Po 15 minutach go-
raca cukinie przetozy¢ do stoikéw i pastery-
zowac 5 minut.

Ajvar - batkanski krem
paprykowo-baklazianowy

Sktadniki: 1 baktazan, 10 papryk, 1 papry-
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obgotowang fasolke i pozostate sktadniki.
Dusi¢ jeszcze przez kilka minut, wkfada¢
do stoikéw i odwracaé na wieczka do wy-
studzenia.

Przeﬂis na ciasteczka
z kaszki ryzowej

(dla 0séb na diecie bezglutenowej)

Sktadniki: 1 opakowanie kaszki ryzowej
(200 g) bezmlecznej, 200 g margaryny,
3 jaja, 100 g cukru, 1 ptaska tyZzeczka
proszku do pieczenia, 100 g widrkow ko-
kosowych, cukier waniliowy, dzem lub kon-
fitura z wisni do dekoracji (mozna tez dac
kawateczek gorzkiej czekolady).

Wykonanie: Wszystkie sktadniki doktad-
nie wymieszac (recznie lub mikserem)
i odstawi¢ na okoto 15 minut do lodéwki,
aby kaszka napeczniata. Z przygotowa-
nego ciasta formowac kuleczki wielkosci
orzecha wtoskiego, zrobi¢ w nich niewiel-
kie zagtebienia i wypetnié je dzemem lub
konfiturg z wiéni. Uktadac na blaszce wy-
tozonej papierem do pieczenia (niezbyt
gesto, bo ciasteczka jeszcze urosng). Cia-
steczka pieczemy 10 - 15 minut w tempe-
raturze 200 °C.

ka ostra, 5 zgbkdw czosnku, koncentrat po-
midorowy, ocet z biatego wina, sol, pieprz.
Przygotowanie: Baktazan z papryka i czo-
snek piec w piekarniku w temperaturze
200°C przez okoto 20-30 minut, wtgczajac
funkcje grill. Po upieczeniu przykryé blasz-
ke folig aluminiowa na pare minut. Po
przestudzeniu zdja¢ skérke z papryki, tyzka
wyjac srodek z baktazana, zmiksowac. Go-
towaé na matym ogniu 4-5 godzin do uzy-
skania pozadanej konsystencji. Doprawic
pod koniec gotowania sola, pieprzem, kon-
centratem pomidorowym, octem z biatego
wina do smaku. Gorgce naktada¢ do sto-
ikow pasteryzowac w zaleznosci od wielko-
Sci stoika od 5-15 minut.

Kurczak w ciescie

Sktadniki: 2 filety z kurczaka, 2 cate jaja,
1 tyzka musztardy, % tyzki vegety, 2 tyzki
oleju, 2 tyzki mqgki ziemniaczanej, 1 tyZzecz-
ka pieprzu, 1 tyzeczka ostrej papryki.

Wykonanie: Filety z kurczaka pokroi¢ w pla-
stry i delikatnie rozbié. Z jaj, musztardy, ole-
ju, vegety, maki ziemniaczanej i przypraw
przygotowaé sos i przetozyé nim rozdrob-
nione filety. Pozostawi¢ na noc w loddéwce.
Smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu.

Faszerowane filety drobiowe

Sktadniki: 6 filetow z piersi kurczaka,
20dag podrobdéw (zotqdki, serca + 1 wqtréb-
ka), 1 duzy peczek natki pietruszki, 1 jajko,
% butki, 1 tyZeczka ostrej musztardy. Przy-
prawy do smaku: sdl, pieprz, pieprz zioto-
wy, majeranek, przyprawa do kurczaka.

Wykonanie: Podroby zmieli¢, doda¢ posie-
kang natke pietruszki i pozostate sktadniki.
Przyprawi¢ do smaku i doktadnie wymie-
szaé. W filetach zrobi¢ kieszonki na farsz.
Nadziewac farszem filety, spig¢ wykatacz-
kg, obsypaé przyprawg. Obsmazyé¢ na pa-
telni, nastepnie dusi¢ ok. 30 minut. B

Hiram skandynawski

Sktadniki: 1 kg rabarbaru, 80 dag cukru
trzcinowego, 3 tyzki startego imbiru, 1 tyzka
sSwiezo wycisnietego soku z cytryny, 2 tyzki
otartej skorki z cytryny.

Przygotowanie: Obrany, umyty i pokrojo-
ny rabarbar przektadamy do garnka z nie
przywierajagcym dnem. Dodajemy starty
imbir, cukier, sok i skérke z cytryny. Catos¢
doktadnie wymiesza¢ i pozostawi¢ na noc
pod przykryciem. Nastepnego dnia sma-
zymy na matym ogniu, az uzyskamy odpo-
wiednig konsystencje konfitury. Przektada-
my do stoikéw i pasteryzujemy okoto 10
minut. B
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Saletrosan

N(S) 26(13)

2:1to najefektywniejszy stosunek azotu do siarki. urodzainych lat
Tak idealnie dopasowane sktadniki to podstawa wzrostu plondw,

ktéra zapewnia Saletrosan®: )

- zawartosc azotu catkowitego 26% (19% w formie amonowej, Gru Pa

7% w formie azotanowej) oraz 13% siarki w formie siarczanowej (SO, - 32,5%),

- granulacja miedzy 2-6 mm pozwala na rownomierny i daleki wysiew nawozu, aZOTY
- siarka zawarta w nawozie Saletrosan® zapewnia wysoka efektywnos¢ azotu oraz

uodparnia uprawy od poczatku wiosennej wegetacji. ul. Kwiatkowskiego 8

33-101 Tarnow

To wiosna decydujesz o sukcesie swoich plonéw. e-mail: nawozy@grupaazoty.com
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NAWOZ NIEORGANICINY KomPLEKSOWY

3 GRANULOWA
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* ROWNIEE DO WIOSENNEG NAWOLENIA OSLIN OZWCH
HAWOLENIA ROSUIN OZiMrcH

Grunt to jakos¢

Czesto najtaniszy produkt wcale nie jest najlepsza inwestycja.
Jednak potrzeba czasu, by sie o tym przekonad. Zupetnie jak
z dobrymi butami, ktérych wartos¢ doceniamy dopiero po
kilku latach uzywania. Podobnie z nawozami POLIFOSKA®
z Polic. O ich prawdziwej wartosci decyduje bardzo dobra
przyswajalnos¢ wszystkich sktadnikow —azotu, fosforu i potasu
oraz ich wysoka koncentracja. Dzieki temu kazda granulka
wzbogaca glebe w niezbedne sktadniki mineralne oraz
przyczynia sie do wzrostu i poprawy jakosci plonu. Postaw na
POLIFOSKE® jeszcze tej jesieni.

program premiowy

DOBRY ¢ PLON

Zbieraj punkty i kupuj TANIEJ!
Wiecej na dobryplon.pl

Grupa Azoty Zaktady Chemiczne ,POLICE”S.A.
72-010 Police, ul. Kuznicka
Sprzedaz nawozow: tel. 91317 29 64 fax 91317 47 72

nawozy.eu WAGROiider polifoska.pl
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Bohater z Kedzierzyna
na Twoim polu

Teraz w nowej szacie!

-

zwiekszona trwatosc i wydtuzony zasieg rownomiernego rozsiewu

— 4L2m —
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ZAKsan
== Kedsieraym

Kedzierzynska
Saletra Amonowa

32% N (zawiera magnez i wapn)

P4
urodzajnych lat G r u Pa
Grupa Azoty Zaktady Azotowe Kedzierzyn S. A. azo I I

ul. Mostowa 30A, PL 47-220 Kedzierzyn-Kozle
www.nawozy.eu tel. +48 77 4812710, fax +48 77 48126 27 www.grupaazoty.com
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KACIK DLA DZIECI
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Rebus 6

Nagrody ksiqikowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa

Rolniczego - wydawca miesiecznika.

Odgadnigte hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
26 wrzesnia 2014 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Sie-

dlce, ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 6".

Rozwiazanie Rebusu 4 - CZERWIEC TEMU SIE ZIELENI, KTO DO
PRACY SIE NIE LENI.
Nagrody ksiazkowe wylosowatla Klara Dabkowska, gm. Ostrow Maz.
Gratulujemy ! Nagrody wyslemy pocztq.
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V.Y MAZOWIECKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO
v ODDZIAL POSWIETNE W PLONSKU

27 XVI DZIEN
- KUKURYDZY i BURAKA

. 0!

v
- - S i N s
¢ ) Ny

4z.,70.00-17.00%

LY - €

IX JESIENNY JARMARK
~od pola do stotu”

21 wrzesnia 2014 .

Program:

10.00 - 11.30 Najwazniejsze choroby buraka cukrowego, zapobieganie i zwalczanie
Najwazniejsze szkodniki w uprawie kukurydzy, zapobieganie i zwalczanie
- konferencja (namiot)
11.30 - 12.00 Uroczyste otwarcie
12.00 - 15.00 V Przeglad Ludowych Zespotow Artystycznych (scena)
12.00 - 14.00 Pokaz pracy maszyn i sprzetu rolniczego (pole doswiadczalne)
10.00 - 15.00 Produkt tradycyjny w aspekcie bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci
- konferencja (Centrum Edukacyjno-Konferencyjne)
Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow - podsumowanie konkursu i wreczenie
nagrod laureatom (Centrum Edukacyjno-Konferencyjne)
15.00 - 16.00 Wreczenie nagrod laureatom konkursow: (scena)
- Agroliga
- Od agroturystyki do turystyki wiejskiej
- Wies$ wczoraj i dzi
- Najlepszy Zespot Ludowy

(53] Vazowsze. Y B =

o serce Polski PATRONAT MEDIALNY:
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
T[VIP]
,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie.” WARSZAWA

Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Pomocy Technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
Instytucja Zarzgdzajaca Programem Rozwoju Obszaroéw Wiejskich na lata 2007-2013 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi



 DAAWNIOSKODAWCOWZI§ BENEFICJENTOWj
DZIALAN RPROWZ20071532013

Zespol Ekspertow Mazowieckiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
udziela nieodplatnego doradztwa wszystkim beneficjentom, ktorzy
w odpowiedzi na pisma otrzymane z ARiMR powinni zlozy¢

wyjasnienia, uzupelnienia, odwolania lub skargi itp. w zakresie
nastepujacych dzialan PROW 2007-2013:

- Ulatwiania startu mtodym rolnikom,

- Modernizacji gospodarstw rolnych,

- Przywracania potencjalu produkcji rolnej zniszczonego w wyniku wystapienia klesk
zywiolowych oraz wprowadzenia odpowiednich dzialan zapobiegawczych,

- Wspierania gospodarowania na obszarach gorskich i innych obszarach

o niekorzystnych warunkach gospodarowania (ONW),
- Programu rolnoSrodowiskowego,

- Zalesiania gruntow rolnych oraz zalesiania gruntéw innych niz rolne,
- Réznicowania w kierunku dzialalnoSci nierolniczej,

- Wdrazania lokalnych strategii rozwoju w zakresie réznicowania w Kierunku
dzialalno$ci nierolnicze;j,

- Grup producentow rolnych,
- Tworzenia i rozwoju mikroprzedsigbiorstw,

- Wdrazania lokalnych strategii rozwoju w zakresie tworzenia 1 rozwoju
mikroprzedsigbiorstw.

SKORZYSTAJ Z NASZEJ POMOCY

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedziba w Warszawie
tel. 22 571 61 00

Oddzial Bielice - tel. 46 862 00 40 Oddzial Poswietne - tel. 23 663 07 01
Oddziat Ostroteka - tel. 29 760 03 69 Oddzial Radom - tel. 48 365 02 06
Oddziat Plock - tel. 24 262 97 72 Oddziat Siedlce - tel. 25 640 09 11

www.modr.mazowsze.pl



