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IV strona (cala strona A4) -1700,00 zi
II, I1I strona (cala strona A4) -1500,00 zt
Reklama czarno - biala na okladce:
IV strona (cala strona A4) -1200,00 zt
11, I11 strona (cala strona A4) -1000,00 z}
Reklama kolorowa wewnatrz numeru:
cala strona (195 mm x 270 mm) -1200,00 zt
1/2 strony -600,00 zi
1/4 strony -400,00 zi

Reklama czarno - biala wewnatrz numeru:

cala strona (195 mm x 270 mm) -1000,00 z}
1/2 strony -500,00 zi
1/4 strony -250,00 zt
1/8 strony -125,00 z}
Artykul sponsorowany cala strona

(195 mm x 270 mm) -1000,00 z}
Usluga wkladkowania materialow

reklamowych caly naklad -1000,00 zt

opracowanie i skfad graficzny reklamy

cala strona A4 -200,00 z1
zamowienie powierzchni reklamowej

- na caly rok (11 emisji) - rabat 15 %
- na pé! roku (5,6 emisji) -rabat 10 %
- na kwartal (3 emisje) -rabat 5 %

Do cen nalezy doliczyé 23 % VAT.

Tre$¢ reklamy, wraz ze zleceniem i upowaznieniem do
wystawienia faktury VAT, bez podpisu zleceniodawcy
z podaniem numeru NIP, nalezy przesta¢ z miesigcznym
wyprzedzeniem (najpézniej do S. dnia, w miesigcu po-
Pprzedzajacym ukazanie si¢ gazety) na adres Redakcji:

MODR 0Oddziat Siedice,
ul. Kazimierzowska 21, 08 - 110 Siedice,
Redakcja ,,Wsi Mazowieckiej”
lub faxem 25 640 09 45

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

Przygotowujemy kombajn

zbozowy do zniw

BHP pras wysokiego zgniotu

i pras zwijajacych

Pielegnacja tak i pastwisk

Uprawa rutwicy wschodniej, ¢z. 2

Stres cieplny u kréw mlecznych

Chow trzody chlewnej

w gminie Grudusk

Ochrona zwierzat a ubgj rytualny

Jako$c¢ ziarna zbGz jako element

bezpieczerstwa zywnosci, ¢z. 2

Zywienie krow mlecznych

W szczycie laktacii

Krowy same sie dojg

Mikotoksyny a zywienie zwierzat
WIESCI MAZOWIECKIE

Majowe targi w Sochaczewie

Wiosna w deszczu

PORADNIK GOSPODYNI
Ziota w domu

Krajowe gatunki ryb w oczku wodnym
Owoce goji - samo zdrowie

Naturalne preparaty do ochrony roslin
Za oknem pachnie maciejka
Truskawkowe szaleristwo

Klub Kobiet "Aktywny Bobrek"
poleca satatki

14

15
16
17
18

19
22

22
23

24
25

27
28
29
29
32

34

W NUMERZE

Torty w stylu angielskim 35

=

- ¥

TRADYCJE, ZWYCZAJE, CIEKAWOSIKI ...
KGW w Gasewie - 100 lat razem! 30
Zabawy edukacyjne na

1 czerwca i nie tylko 3

KONKURS
Przepisy naszych Czytelnikdw 33
SPACERKIEM PO MAZOWSZU
Zapraszamy do gminy Zareby KoScielne 36
Szlakiem legend 37
KACIK DLA DZIECI

Krzyzowka Nr 4 38
Rebus 4 38

WARUNKI PRENUMERATY
w roku 2014

Do 27 czerwca 2014 r. przyjmujemy zamo-
wienia na prenumerate Wsi Mazowieckiej
od numeru 9/2014.

- uspecjalistow MODR (cena egz. hez
kosztow przesytki):

I kwartal 9,00 zk;
II kwartat 9,00 zk;
III kwartal 6,00 z1;
IV kwartal 9,00 zk;
I poétrocze 18,00 zk;
II pétrocze 15,00 zk;
roczna (11 wydan w roku) 30,00 zk;

- w prenumeracie redakcyjnej (cena egz.
+ koszt przesytki 1,95 zl/szt.):

I kwartal 14,85 z1;
II kwartal 14,85 z1;
III kwartal 9,90 zi;
IV kwartal 14,85 zl;
I pélrocze 29,70 zk;
II pétrocze 24,75 zk;

roczna (11 wydan w roku) 51,45 zk.

Naleznos¢ za prenumeratg mozna wptacaé na konto:
10 1010 1010 0190 9913 4100 0000
z dopiskiem
»~Prenumerata Wsi Mazowieckiej 2014”.
Kopie dowodu wplaty prosimy przestac¢
na adres Redakcji w Siedlcach, 08-110 Siedice,
ul. Kazimierzowska 21
lub fax 25 640 09 12



ROZWOJ OBSZAROW WIEJSKICH

Z DORADZTWEM OD POCZATKU

wsrod nich gospodarstwo Marzeny i Romana Kolodziej-

skich ze wsi Dziedzice w gminie Bielsk. Wspoélpracuje
ono z plockim Oddzialem MODR od poczatku, to znaczy od
czasu, kiedy powstat WOPR w Ogorzelicach. Od razu zostalo
wybrane jako wdrozeniowe, czyli takie, w ktérym wprowadzano
nowosci zaréwno z produkeji roslinnej, jak i zwierzecej. Cieka-
we, jak z perspektywy czasu jego wilasciciele widzg zmiany, ktore
dokonaly si¢ w ich gospodarstwie w ciagu dwéch pokolen?

Zdoradcami rolnymi wspélpracuja setki gospodarstw. Jest

(|
T Astoy,

Marzena i Roman Kolodziejscy

Od roku 1952 gospodarstwo o powierzchni 24 ha prowadzit se-
nior, pan Jan Kotodziejski, ktore przejat je po tesciu. Od czasu,
kiedy synowie Krzysztof i Roman mogli mu pomaga¢, gospodar-
stwo zaczglo sig¢ rozwijac - przybywato sprzgtu, praca stawala sig
zmechanizowana, a samo gospodarstwo do$¢ zamozne. W roku
1970 pan Jan rozpoczat budowg obory, w ktorej mozna juz byto
prowadzi¢ hodowlg bydta, a 11 lat pozniej wybudowat wigksza na
22 stanowiska dla krow, a poza tym stodotg, wiatg i na koncu dom.

W tym okresie dokupiono tez wszystkie pozostate niezbgdne ma-
szyny, z kombajnem zbozowym wiacznie.

Nieustanny rozwoj

W czasie tego burzliwego rozkwitu, w poczatkach lat 80., Ko-
lodziejscy bardzo $cisle wspotpracowali z WOPR-em. Wowczas
to, jako wdrozenie, wprowadzona byta do uprawy odmiana psze-
nicy Emika. Uzyskany plon 7 ton z 1 ha byt rewelacja. Okoliczni
rolnicy podziwiali zboze ,,na pniu” i korzystali z nasion na odno-
we¢ materialu siewnego. Tak wysokie plony uzyskiwano nie tylko
dzigki nowej odmianie, ale i zastosowaniu nowoczesnej techno-
logii. To wtasnie wtedy pojawily si¢ tam, czyli w pierwszym go-
spodarstwie na terenie gminy Bielsk, $ciezki przejazdowe w zbo-
zach, umozliwiajace petna ochrong chemiczna. Hodowla dawata
woweczas produkcje mleka 50.000 litrow (sprzedaz od 12 krow),
plus mleko wykorzystywane w gospodarstwie i okoto 100 tucz-
nikow rocznie.

Od poczatku wigksze zainteresowanie produkcja zwierz¢ea wy-

kazywat pan Roman, on tez obecnie, wspolnie z zona Marzena,
odpowiada za to, co dzieje si¢ w oborze. Wigkszos$¢ stada to byty
krowy czystej rasy ncb. Podstawe zywienia stanowito siano oraz
kiszonki z lisci 1 wystodkow buraczanych. Szybko przekonano sig
jednak, Ze takie pasze nie wystarcza i zaczgto stosowaé kukurydzg.
Chociaz poczatki byty rézne, dopracowano si¢ doskonatych efek-
tow w postaci bardzo wysokich plonow. Od wielu lat kukurydza
jest podstawowa kiszonka w zywieniu.

Patrzenie w przyszlos¢

Mtodzi gospodarze zaczgli patrze¢ przysziosciowo na swoje go-
spodarstwo. Tyle mowito si¢ o Unii Europejskiej, o jej wymogach.
Wiedzieli, ze powierzchnia 24 hektarow staje si¢ zbyt mata. Mimo
ze od dawna myslano o dokupieniu ziemi, to dopiero w roku 1998
powigkszono gospodarstwo o kolejne 24 ha (niestety, nie doczekat
juz tej chwili pan Jan).

Nieco wczesniej zaszty powazne zmiany w oborze. W go-
spodarstwie Kotodziejskich, jako pierwszym w gminie, zde-
cydowano si¢ zamontowac zbiornik do schladzania mleka,
gtownie z powodu bezposredniego jego odbioru z podworza.
Uwzgledniajac wymogi unijne zdecydowano si¢ takze na zato-
zenie dojarki przewodowej, ktora funkcjonowata od 1995 roku.
Zmodernizowano oborg, przygotowano dodatkowe 6 stanowisk
dla kréow. Byty to do$¢ kosztowne inwestycje, w duzej czgsci
sfinansowane kredytem. W zwiazku z nimi powigkszono stado
krow. Od czasu, kiedy gospodarstwo prowadzit ojciec, ich licz-
ba wzrosta o ponad 100%, do 28 sztuk dojnych, a bydta ogotem
do 50 szt. Wzrastata rowniez wydajnos¢ mleka, gtownie dzigki
dolewowi krwi holsztyno-fryzow, jak réwniez wprowadzeniu
do zywienia sianokiszonki. Wysoka warto$¢ hodowlana krow
byla efektem wieloletniej pracy. W roku 1994 zrezygnowano
z hodowli trzody chlewne;j.

Calosci obrazu gospodarstwa dopelnialy drzewa owocowe
i uprawa warzyw na wilasne potrzeby. Przydomowy ogrodek byt
od lat ,,oczkiem w glowie” mamy pandéw Kotodziejskich - pani
Salomei. Poza tym, jako seniorka, po §mierci mgza stata sig po-
wiernikiem i doradca w gospodarstwie (byla - bo w styczniu br.
odeszta).

A jak jest dzisiaj?

Obecnie Kotodziejscy gospodaruja na 83 ha, w tym 10 ha dzier-
zawy. Na 56 ha gruntow ornych uprawiaja: zboza - 36 ha, kukury-
dzg - 16 ha, buraki cukrowe - 4 ha. Resztg powierzchni, czyli 27 ha,
stanowia trwate uzytki zielone.

W roku 2005 wybudowano nowa obor¢ wolnostanowiskowa,
bezsiciotkowa. W celu zapelienia obsady, do 60 krow wiasnej
hodowli dokupiono wowczas 10 jatlowek cielnych. Obecnie stado
liczy 85 krow.

Podstaweg zywienia TMR z wozu paszowego stanowia: kiszonka
z kukurydzy, sianokiszonka, mtdto browarniane, kiszone wystodki
buraczane, gniecione ziarno zbdz z dodatkiem S$ruty rzepakowe;j
i sojowej. Latem stosuje si¢ dodatek zielonki. Ponadto podczas
doju podaje si¢ paszg treSciwa w robocie udojowym. W zywieniu
jalowic hodowlanych podaje si¢ gtéwnie sianokiszonki, stomg, ki-
szone wystodki i kiszonkg z kukurydzy. ﬁ

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014



Doskonalenie stada pod wzgledem genetycznym prowadzi sig
poprzez odpowiedni dobdér buhajéow wg opracowanego planu ko-
jarzenia. W ciagu roku testuje si¢ rowniez nasienie kilku mtodych
buhajow. Jalowki kryte sa po raz pierwszy w wieku 15 miesigey,
Prowadzona jest selekcja stada pod wzgledem zdrowotno$ci zwie-
rzat, budowy nog i wymienia oraz szybkosci oddawania mleka,

i

Waz paszowy podczas pracy

ROZWOJ OBSZAROW WIEJSKICH

co jest wazne przy doju w robocie udojowym. Cate stado wpisane
jest do ksiag hodowlanych. Diugowiecznos¢ krow wynosi $rednio
5 laktacji. Srednia wydajnos¢ od 1 krowy to 9000 kg mleka o za-
wartoS$ci thuszczu 4,47% 1 biatka 3,65%. D6j od roku 2012 odbywa
si¢ w robocie udojowym Lely (wczeéniej w hali udojowej). Mleko
sprzedawane jest do OSM Sierpc. W ubieglym roku kwotowym
sprzedano 560 tys. kg mleka. Nie planuje si¢ powigkszenia stada,
jednak nadal bgdzie ono doskonalone genetycznie.

Hodowca uczestniczy w wystawach hodowlanych w Bratosze-
wicach i Sierpcu, a prezentowane zwierzgta uzyskuja tytuly czem-
pionéow i wiceczempionéw. Pan Roman jest cztonkiem Polskiej
Federacji Hodowcow Bydta i Producentéw Mleka oraz cztonkiem
Rady Nadzorczej OSM Sierpc.

Hobby rodzinnym, przekazywanym z pokolenia na pokolenie,
jest hodowla pszczot. Zajgcie to jest wykonywane z przyjemno-
Scia, bo jak moéwi pan Roman, dzigki temu obcuje z natura, moze
obserwowac¢ i przewidywaé pogode. Nalezy mie¢ nadziejg, ze t¢
tradycje bgda kontynuowaty corki panstwa Marzeny i Romana -
Ola, Matgosia i Agatka.

Na przetomie ponad pot wieku dokonatly si¢ ogromne zmiany,
mozna by rzec kilkusetprocentowe. Jestem petna uznania dla ich
pracy i zgadzam si¢ z dewiza pana Romana, ze ci¢zka praca w kaz-
dej dziedzinie mozna osiagnaé sukces.

tekst i zdjecia: Grazyna Golebiewska
Oddziatl Plock

MAJOWE TARGI W SOCHACZEWIE

) : ) : Mazowieckie Targi Rolne i Przedsie-

I biorczosci pod patronatem Wojewody

Mazowieckiego i Marszalka Wojewodz-

twa Mazowieckiego odbyly si¢ 11 maja w Sochaczewie. Obok

lokalnych przedsigbiorcéw prezentowaly sig¢ tu firmy z r6znych
regionéw kraju.

Oficjalnego otwarcia Targéw dokonali wspdlnie: Jacek Koztow-
ski - wojewoda mazowiecki, Mirostaw Adam Orlinski - radny
sejmiku woj. mazowieckiego, Andrzej Kamasa - dyrektor MODR
i Tadeusz Korys - starosta sochaczewski.

o

Przybyli zaproszeni goscie

Targi to impreza o charakterze handlowo-wystawienniczym
i edukacyjnym. To mozliwo$¢ bezposredniego spotkania rolnikow,

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

ogrodnikow, dziatkowcow i lokalnych przedsigbiorcow z przedsta-
wicielami firm i instytucji dzialajacymi na rzecz rolnictwa. Cenione
sa porady i informacje, ktore utatwiaja podejmowanie decyzji zwia-
zanych z prowadzeniem gospodarstwa rolnego i organizacja zycia na
wsi. Stad punkty konsultacyjne Mazowieckiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego Oddziat Bielice, Agencji Restrukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa, Mazowieckiej Izby Rolniczej, KRUS i firm ubezpie-
czeniowych. Poniewaz od 15 maja do 21 czerwca mozna sktada¢
wnioski o przyznanie premii w ramach dziatania ”Ulatwienie startu
miodym rolnikom” wiele pytan dotyczyto warunkow jakie nalezy
spetni¢. Doradcy MODR przygotowali ulotkg informacyjna i udzie-
lali szczegotowych wyjasnien wszystkim zainteresowanym.

dokonczenie na str. 6
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dokonczenie ze str. 5

Liczni wystawcy oferowali sprzgt rolniczy i ogrodniczy, nawo-
zy, pasze, materiaty budowlane, elementy architektury ogrodowe;j.

Al

Okazale prezentowaly si¢ ciqgniki rolnicze

Swoje dzieta wystawiali rowniez rodzimi tworcy. Mozna byto po-
dziwia¢ artystycznie zdobione przedmioty uzytkowe, wyroby ze
stomy i wikliny. Z racji pory roku dominowaty rosliny ozdobne, bo
wiosna to czas na upigkszanie taraséw, balkonow i ogrodow. Kaz-
dy kto chcial upigkszy¢ swoj ogrod, taras, czy balkon, miat w czym
wybiera¢, bowiem oferowano szeroki asortyment krzewow, drze-
wek, sadzonek bylin i roélin jednorocznych.

Lk

Bogaty wybor roslin ozdobnych

Wisrod wystaweow byli rowniez przedstawiciele branzy budow-
lanej i transportowej, nawozowej i spozywczej. Prezentowane byty
wedliny tradycyjne, miody, soki owocowe rodzimych producen-
tow, pieczywo kurpiowskie a nawet produkty z Litwy.

Duzym zainteresowaniem cieszylo si¢ szkolenie, a takze kon-
sultacje i porady nt. ,,Produkty lokalne i tradycyjne - identyfika-
cja 1 wprowadzenie na List¢ Produktu Tradycyjnego” potaczone
z prezentacja wyrobow lokalnych. Szkolenie poprowadzit, konsul-
tacji 1 porad udzielat Krzysztof Zaniewski, przedstawiciel Urzedu
Marszatkowskiego w Warszawie. Mitym akcentem bylo wrgczenia
listu gratulacyjnego i upominkéw Andrzejowi Sikorze - mieszkan-
cowi powiatu sochaczewskiego z okazji wyrdznienia w Konkursie
o Laur Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego za produkt tra-
dycyjny ,,szynka adamowska”. Dyrektor MODR Andrzej Kamasa

wregezyt list i podzigkowat za dotychczasowa wspotprace z naszym
Osrodkiem.

Imprezie towarzyszyty konkursy i wystgpy zespotow artystycz-
nych. Tradycyjnie zagrata Sochaczewska Orkiestra Dgta. Niepo-
wtarzalng zabawg gwarantowal zespol muzyczny Randez Vous
prezentujacy muzyke rozrywkowa z roznych dekad oraz zespot
rokowy Blue Wall.

Sprzet do pielegnacji trawnikow

Wybrany zostal rowniez Hit Targéw. Tym razem Firma POL-
SAD z Kutno, ktora prezentowata ciagniki i maszyny rolnicze,
uhonorowana zostala ty zaszczytnym tytutem i pucharem starosty
sochaczewskiego.

XXI Sochaczewskie Targi to juz historia. Uczestnicy oceniaja
efekty, producenci ciesza si¢ z promocji swoich produktoéw, sprze-
dajacy dokonuja bilansu, a korzystajacy z porad i konsultacji anali-
zuja wiedzg dot. produktow lokalnych i tradycyjnych, mozliwosci
aktualnego finansowania dzialan w rolnictwie oraz perspektywy
wsparcia obszarow wiejskich w okresie 2014 - 2020.

tekst: Bozena Kalkowska, Urszula Milczarek
zdjecia: Bozena Kalkowska
Oddziat Bielice

» Umarlych wiecznos¢ dotqd trwa,
Dokqd pamieciq im si¢ placi”.
W. Szymborska

Z gl¢bokim smutkiem zawiadamiamy, ze
28 kwietnia 2014 roku odeszla nagle majac 59 lat

nasza Kolezanka,

Danuta Sobieszek

Pracowala na terenie gminy Garbatka Letnisko
jako pracownik Terenowego Zespotu Doradczego w Kozienicach
Oddzial Radom

Z wyrazami wspolczucia dla Rodziny
Dyrekcja i pracownicy MODR

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014



REKLAMA

POLIFOSKA®

Dobry plan to dobry plon

Czy pomyslates juz o nawozach na jesien?
Wczesniejsze przygotowania to szansa na
lepsza okazje i nizsza cenel!

Nie daj sie zaskoczyc!

Wez pod uwage zasobnos¢ gleby i potrzeby
uprawianych przez Ciebie roslin.

Postaw na sprawdzony nawéz, postaw na jakos¢!

POLIFOSKA®4

HPK(MgE) 4-12.32-2.0)

POLIFOSKA"g |

NPK(S) 8:20-30.(7)

POLIFOSK]

NPK(S) 6-20-30-4

L T ——— o

POLIFOSKA® pLyg

INPKIMGS) 5-10.20-(7.5)

i T T —
ATy

e —
[ T ———

Producent:
Grupa Azoty Zaktady Chemiczne ,POLICE" S.A.
72-010 Police, ul. Kuznicka 1

Sprzedaz nawozow: tel. (91) 317 29 64 fax (91) 317 47 72
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ARIMR INFORMUJE

Mazowiecki Oddzial Regionalny

3 logo

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
Al. Jana Pawtla I1 70, 00-175 Warszawa, tel. 22 536 57 05 lub 06,

fax. 22 860 29 85, mazowiecki@arimr.gov.pl

ARIMR CZEKA NA WNIOSKI OD MLODYCH ROLNIKOW

strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa beda przyjmowaty

whnioski o przyznanie pomocy z dziatania ,,Utatwianie star-
tu mtodym rolnikom”. Wsparcie to jest finansowane z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 - 2013. W trwajacym
naborze ARIMR ma do rozdzielenia 796,47 min zt.

Tegoroczny nabor, w stosunku do zasad obowiazujacych w ubie-
glych latach zawiera wiele korzystnych dla mtodych rolnikow
zmian. Najwazniejsza z nich jest zwigkszenie kwoty pomocy, kto-
ra moze otrzyma¢ miody rolnik. Teraz premia wyniesie 100 tys. zi,
a poprzednio bylo to 75 tys. zt. Z pomocy na ,,Utatwianie startu
mtodym rolnikom” moga korzysta¢ takze osoby, ktore prowadzi-
ty samodzielnie gospodarstwo jeszcze przed zlozeniem wniosku
0 przyznanie pomocy. Wczesniej okres ten wynosit 12 miesigcy,
w tegorocznym naborze zostat wydhuzony do 15 miesigcy.

Dluzszy tez bedzie termin na uzupehienia wyksztalcenia przez mto-
dych rolnikow, w przypadku wystapienia tzw. sity wyzszej. Dotych-
czas bylo tak, ze rolnicy, mieli na uzupetienie wyksztalcenia 3 lata
od momentu otrzymania decyzji o przyznaniu wsparcia. Teraz, termin
ten zostat wydhuzony do 3 lat i 9 miesigcey, ale tylko w przypadku wy-
stapienia tzw. sity wyzszej np. zamknigcia szkoty do ktorej uczeszczat
rolnik. Ta zmiana dotyczy takze beneficjentéw z lat ubiegtych, ale mu-
sza oni udokumentowa¢ zaistnienie szczegdlnych zdarzen losowych,
ktore sprawity, ze wyksztatcenie zdobyli z opoéznieniem.

ARIMR bedzie musiata pracowac szybciej przy rozpatrywaniu wnio-
skow. Do 50 dni zmniejszy sig czas jaki bedzie miata Agencja na wery-
fikacje oraz pelng merytoryczna oceng ztozonych wnioskow. Krotszy
takze bedzie termin pozwalajacy na dokonanie przez mtodych rolnikow,
uzupetnien i poprawek w ztozonych wnioskach o pomoc. Po otrzymaniu
z ARIMR wezwania do usunigcie brakow formalnych, teraz beda mieli
na to tylko 7 dni. Dlatego wazne jest, aby starali si¢ przygotowac bar-
dzo starannie i doktadnie swoje wnioski o wsparcie, by unikna¢ stresow
zwiazanych z krotkim terminem na wprowadzenie zmian i poprawek.

W tym naborze nie ma limitéw finansowych przyznanych po-
szczegolnym wojewddztwom, bedzie natomiast jedna koperta fi-
nansowa dla catego kraju. O kolejnosci przystugiwania wsparcia
zadecyduje liczba zdobytych punktéw przez wnioskujacych o uzy-
skanie premii dla mtodych rolnikow.

Beda one poznawane na podstawie trzech kryteriow: powierzch-
nia uzytkéw rolnych - maksymalnie mozna otrzymac¢ 16 pkt. (im
wigksze gospodarstwo tworzy mtody rolnik rozpoczynajace swoja
samodzielna dziatalno$¢ tym dostanie wigcej punktow) ; wyksztat-
cenia mtodego rolnika - maks. 5 pkt. (im wyzsze wyksztalcenie tym
wigeej punktow) oraz stopy bezrobocia w powiecie, w ktorym po-
lozone jest gospodarstwo - maks. 5 pkt. (oznacza to priorytet dla
rolnikéw gospodarujacych na terenach na ktorych panuje wysokie
bezrobocie). Warunkiem przyznania pomocy bedzie uzyskanie przez
starajacego si¢ o uzyskanie premii rolnika, co najmniej 7 punktow.

Do 21 czerwca 2014 r. Oddziaty Regionalne Agencji Re-

Wymagania dotyczqce gospodarstwa, ktorego ma dotyczy¢ pomoc

1. Powierzchnia uzytkéw rolnych w gospodarstwie, ktorego po-
moc ma dotyczy¢ nie moze by¢: wigksza niz 300 ha i mniejsza niz
Srednia powierzchnia gruntéw rolnych w gospodarstwie rolnym
w kraju w roku poprzedzajacym rok ztozenia wniosku.

W wojewddztwach, w ktorych srednia powierzchnia gruntéw rol-
nych w gospodarstwie rolnym jest nizsza od s$redniej krajowe;j
(lubelskie, t6dzkie, matopolskie, mazowieckie, podkarpackie, $la-
skie, §wigtokrzyskie) mozliwe jest przyznanie pomocy zaréwno
w przypadku, gdy gospodarstwo spetnia kryterium $redniej woje-
wodzkiej w dniu ztozenia wniosku o przyznanie pomocy jak i pod
warunkiem spetnienia tego kryterium w ciagu 180 dni od otrzy-
mania decyzji, jezeli wnioskodawca zobowiaze si¢ do zwigkszenia
powierzchni uzytkdéw rolnych w swoim gospodarstwie co najmnie;j
do $redniej krajowej w terminie 3 lat od dnia dorgczenia decyzji
0 przyznaniu pomocy. Do dnia powigkszenia powierzchni uzyt-
kéw rolnych w gospodarstwie do $redniej krajowej, powierzchnia
uzytkoéw rolnych nie moze by¢ mniejsza niz $rednia wojewddzka
powierzchnia gruntow rolnych w gospodarstwie rolnym.

Przy ustalaniu $redniej powierzchni gospodarstwa bierze si¢ pod
uwagg Srednia powierzchnig gruntéw rolnych w gospodarstwie rol-
nym w poszczegdlnych wojewddztwach oraz §rednia powierzchnig
gruntow rolnych w gospodarstwie rolnym w kraju, w roku poprze-
dzajacym rok ztozenia wniosku o przyznanie pomocy. Dane za rok
2013 zamieszczone sa na stronie internetowej ARIMR.

2. Gospodarstwo bedzie prowadzone samodzielnie. Warunek ten
przez wszystkich wnioskodawcow powinien by¢ spetniony w termi-
nie 180 dni od dnia dorgczenia decyzji o przyznaniu pomocy i powi-
nien by¢ zachowany do dnia uptywu 5 lat od dnia wyptaty pomocy.

3. Budynki i budowle znajdujace si¢ w gospodarstwie, wykorzy-
stywane do produkcji rolnej, oraz uzytki rolne w gospodarstwie
wykorzystywane do prowadzenia dziatalnosci rolniczej nie bgda
stanowity przedmiotu wspotwilasnosci lub wspotposiadania, z wy-
jatkiem maltzenskiej wspdlnosci majatkowej. Warunek ten przez
wszystkich wnioskodawcow powinien by¢ spetniony w terminie
180 dni od dnia dorgczenia decyzji o przyznaniu pomocy i powi-
nien by¢ zachowany do dnia uptywu 5 lat od dnia wyptaty pomocy.
4. W gospodarstwie beda spetnione wymagania w zakresie ochrony
srodowiska, higieny i warunkoéw utrzymania zwierzat. Warunek ten
powinien zosta¢ spelniony w terminie 3 lat od dnia wejScia przez
wnioskodawce w posiadanie nieruchomosci rolnej o powierzchni
co najmniej 1 ha i powinien by¢ zachowany do dnia uptywu 5 lat
od dnia wyptaty pomocy.

Pozostate zasady przyznawania tej pomocy nie zostaly zmienio-
ne w stosunku do tych, ktére obowiazywaly w poprzednich na-
borach wnioskow. Szczegotowe informacje nt. tego dziatania na
stronie internetowej Agencji: www.arimr.gov.pl

inf.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014
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LAZIELENIENIE W NOWE PERSPEKTYWIE FINANSOWANIA

nowej perspektywie finansowej WPR 2014-2020, w ra-
Wmach platnosci bezposrednich przewidziano obowia-

zek zazielenienia. Na ten cel przeznaczono 30% kwoty
z koperty Platnosci Bezposrednich - okolo 900 min EUR rocznie.
Platnosci dla rolnikéw uzaleznione bede od spelniania przez nich
dodatkowych wymogow zwiazanych z ochrong Srodowiska.

Rolnicy, ktorzy w swoim gospodarstwie spetnia zasady cross com-
pliance oraz wymogi wynikajace z tzw. zazielenienia, bgda sprzyjac
srodowisku naturalnemu, chroni¢ wodg, powietrze, krajobraz i r6z-
norodno$¢ fauny i flory otrzymaja petne platnosci bezposrednie.
Zagielenienie obejmie obowiqzkowe trzy praktyki:

1. Dywersyfikacjg upraw.
2. Utrzymanie TUZ.
3. Utrzymanie obszarow proekologicznych (EFA)...

...lub praktyki rownowazne do trzech praktyk zazielenienia,
czyli przynoszace korzysci dla klimatu i sSrodowiska rownowazne
lub wyzsze niz praktyki w ramach zazielenienia, to jest:

* programy rolnosrodowiskowo-klimatyczne,

* krajowe lub regionalne mechanizmy certyfikacji srodowiskowej,
* gospodarstwa ekologiczne bytyby automatycznie objgte platno-
$cia zielona,

* rolnicy gospodarujacy na obszarach Natura 2000 oraz objgtych
Ramowa Dyrektywa Wodna (RDW) otrzymywaliby ptatnos¢ zie-
long pod warunkiem realizacji praktyk zazielenienia zgodnie z ce-
lami dyrektywy ptasiej, siedliskowej oraz RDW.

Dywersyfikacja upraw

Obejmie gospodarstwa posiadajace powyzej 10 ha gruntéw or-
nych. Do pozostatych, mniejszych gospodarstw, zastosowany zo-
stanie prog zwalniajacy.

Obowiazywat bedzie dwustopniowy system realizacji tej praktyki:

* gospodarstwa posiadajace od 10 do 30 ha gruntoéw ornych beda obo-
wigzane mie¢ dwie rozne uprawy na gruntach ornych, w tym uprawa
gléwna nie powinna zajmowac wigcej niz 75% gruntéw ornych,
* gospodarstwa powyzej 30 ha gruntéw ornych - minimum 3 upra-
wy na gruntach ornych; w tym uprawa gtéwna nie moze pokrywac
wigcej niz 75% gruntow ornych, a dwie uprawy gtowne tacznie nie
moga pokrywac wigcej niz 95% gruntéw ornych.

Za uprawg w ramach dywersyfikacji upraw uznawany begdzie
kazdy rodzaj w klasyfikacji botanicznej upraw, formy wszystkich
gatunkow z rodzin krzyzowych, psiankowatych i dyniowatych
(Brassicaceae, Solanaceae 1 Cucurbitaceae), a takze grunt ugoro-
wany. Formy ozime i jare uwazane bgda za odrgbne uprawy, nawet
jesli naleza do tego samego rodzaju.

Utrzymanie Trwalych Uzytkow Zielonych (TUZ)

Na niniejsza praktyke sktadaja si¢ dwa elementy:

» obowiazek utrzymania trwatych uzytkow zielonych na pozio-
mie gospodarstwa w odniesieniu do wyznaczonych przez panstwo
cztonkowskie TUZ cennych przyrodniczo potozonych na obsza-
rach Natura 2000. Rolnikéw bedzie obowiazywal zakaz przeksztat-
cania i zaorywania TUZ polozonych na wyznaczonych obszarach,
* jednoczesnie wprowadzono obowiazek kontroli utrzymania TUZ
na poziomie krajowym, tak aby udziat TUZ w catkowitej po-
wierzchni uzytkow rolnych nie zmniejszyt si¢ o wigeej niz 5%.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

Obszary proekologiczne (EFA)

Gospodarstwa o powierzchni do 15 ha gruntéw ornych beda
wylaczone z obowiazku utrzymania obszaréw proekologicznych.
Pozostate gospodarstwa zobowiazane bgda do przeznaczenia na
niniejsze obszary 5% gruntow ornych w gospodarstwie, a po roku
2017 r. odsetek ten wyniesie 7%.

Lista obszarow, ktore moga by¢ kwalifikowane jako obszary
EFA, z ktorej panstwo cztonkowskie powinno wdrozy¢ na swoim
terytorium jeden badz wigcej elementow, obejmuje:

e grunty ugorowane, na ktorych nie jest prowadzona produkcja
rolna (jezeli sa ugorowane dtuzej niz 5 lat nie przechodza w TUZ,
tylko nadal sa GO),

e tarasy,

e clementy krajobrazu (pojedyncze drzewa o srednicy korony min.
4 m, zadrzewienia, zywoptoty do 10 m, miedze $rédpolne od Im do
20 m, oczka wodne o powierzchni do 0,1 ha, rowy maksymalnie do
6 m, tradycyjne $ciany skalne,

o strefy buforowe wzdhuz ciekow wodnych w ramach CC oraz inne
ustalone przez panstwo cztonkowskie, o szeroko$ci nie mniejszej
niz 1 m usytuowane na/albo w sasiedztwie GO,

e systemy rolno-lesne,

e pasy gruntow kwalifikujacych si¢ do ptatnosci przylegajacych do
krawedzi lasu,

e obszary objgte zagajnikami o krotkiej rotacji - panstwo czton-
kowskie ustala list¢ wytacznie rodzimych gatunkow, na ktore nie
nalezy stosowac¢ nawozow i srodkow ochrony roslin,

e obszary zalesione w ramach Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich,
e mi¢dzyplony lub pokrywg zielona,

e uprawy wiazace azot - majace na celu poprawe réoznorodnosci
biologicznej, np. tubin z6tty, peluszka.

Szczegotowe kryteria kwalifikacji poszczegolnych elementow jako

obszarow proekologicznych zostana okreslone przez Komisj¢ Euro-
pejska w dokumentach wykonawczych do rozporzadzenia bazowego.
Zazielenienie bgdzie miato charakter obowiazkowy. Przewidziano
kary za nieprzestrzeganie zasad w ramach zazielenienia:
e w pierwszym i drugim roku wdrazania (2015 i 2016 rok) kara nie
bedzie wykracza¢ poza kwotg platnosci zielonej, czyli 30% ptatnosci,
o w roku 2017 bedzie wykraczata o 20% poza kwotg ptatnosci zielone;,
e od roku 2018 o 25% bedzie wykraczala poza kwotg ptatnosci
przeznaczonej na zazielenienie.

* %k %

Rok 2015 zbliza si¢ nieuchronnie. Kazdy wtasciciel wigkszego
gospodarstwa bgdzie musiat si¢ zmierzy¢ z zagadnieniem zaziele-
nienia. Juz dzi$ trzeba zadac sobie kilka pytan w zwiazku z planowa-
niem gospodarowania w przysztym roku. Ktore grunty przeznaczy¢
na wylaczenia i czy 30% doptat zrekompensuje nam straty w plonie.
Czy proponowane praktyki rzeczywiscie korzystnie wptyna na $ro-
dowisko? Na te i wiele innych pytan dotyczacych zazielenienia trud-
no odpowiedzie¢ jednoznacznie. Przyszte lata przyniosa odpowiedzi
w praktyce.

Justyna Niedzialek
Oddziat Siedlce

Zrédlo: Projekt aktu delegowanego z 16 grudnia 2013 r.



PRAWO NA CO DZIEN

NIEZNAJOMOSC PRAWA NIE ZWALNIA OD ODPOWIEDZIALNOSCI

$win, okresla Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 31 marca 2014
roku (Dz. U. z 31.03.2014 r., poz. 420).

Jednolity tekst ustawy o weterynaryjnej kontroli granicznej, zawiera Obwiesz-
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Srodki podejmowane w zwigzku z wystgpieniem u dzikow afrykariskiego pomoru

czenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z 20 lutego 2014 _roku

(Dz. U.202.04.2014 r., poz. 424).

ednolity tekst rozporzqdzenia w sprawie akredytacji podmiotow $wiadezgeych ustugi

doradcze w ramach dziatania , Korzystanie z ustug doradczych przez rolnikow i po-

sindaczy lasow” objgtego Programem Rozwoju Obszaréw Wigjskich na lata 2007
- 2013, zawiera Obwieszczenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wi z 27 grudnia 2013 roku
(Dz. U.z03.04.2014 r., poz. 433).

miana ustawy o biokomponentach i biopaliwach dieklych oraz niektorych innych ustaw,
Zzosiula dokonana w Ustawie z 21 marca 2014 roku (Dz. U. z 08.04.2014'r., poz. 457).

nadzwyczajnych $rodkéw wspierania rynku wieprzowiny ~kresla Rozporzgdzenie
Rady Ministrow z 4 kwietnia 2014 roku (Dz. U. z 08.04.2014 r., poz. 460).
J ednolity tekst rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w sprawie szcze-

Zuduniu realizowane przez Agencje Rynku Rolnego w zwigzk z ustanowieniem

gdtowych warunkéw i trybu przyznawania pomocy finansowej w ramach dziotania
,Odtwarzanie potencjatu produkeji lesnej zniszczonego przez katasirofy oraz wpro-
wadzanie instrumentow zapobiegawczych” objetego Programem Rozwoju, Obszarow
Wiejskich na lata 2007 -2013, zostat zamieszczony w Obwieszczeniu Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z 16 stycznia 2014 roku ((Dz. U. z 10.04.2014 r., poz. 470).
ednolity tekst rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w sprawie szcze-
J gotowych warunkéw i trybu przyznawania pomocy finansowej w ramach dzialania
Roznicowanie w kierunku dziotalnoéi nierolniczej” objgtego Programem Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2007 - 2013, zostat zamieszczony w Obwieszczeniu Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 13 grudnia 2013 roku (Dz. U. z 14.04.2014 r., poz. 475).
ednolity tekst rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi'w sprawie szczego-
J towych wymagan w zakresie jakosci handlowej sokéw i nektaréw owocowych, zostat
ogloszony w Obwieszczeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 30 styeznia 2014
roku (Dz. U. 2 17.04.2014 r., poz. 494).
miana rozporzgdzenia w sprawie szczegolowych warunkéw i trybu przyznawas
Znia pomocy finansowej w ramach dziatania , Utatwianie startu mtodym rolnikom”
objgtego Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2007 - 2013, zostala
zamieszezona w Rozporzqdzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 17 kwietnia 2014
roku (Dz. U. 2 18.04.2014 r., poz. 501).

Pomoc w wysokosc 100 tysiecy zlotych przystugiwaé bedzie rowniez osobom fi-
zycznym, kidre rozpoczely prowadzenie dziatalnosci rolniczej, jeeli od tego dnia, do
dnia zlozenia wniosku o przyznanie pomocy nie uplynglo wigcej niz 15 miesiecy, a do
dnia wydania decyzji o przyznaniv pomocy - wigcej niz 18 miesiecy.

Jedli wniosek nie bedzie spetniat wymogéw formalnych, Agencja wzywa wnioskodaw-
ce do usunigcia brakéw w terminie 7 dni od dnia otrzymania wezwania. Kolejnos¢
przystugiwania pomocy ustalana bedzie na podstawie danych zawartych we wniosku
o przyznanie pomocy oraz dolgczonych do niego dokumentéw. Dokonanie zmian we
wniosku po uptywie 20 dni od dnia zakonczenia terminy skiadania wnioskow nie bedzie
miat wplywu na kolejnosé przystugiwania pomoy.
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W pierwszej kolejnosci pomoc przystugiwaé bgdzie wnioskodawcom, ktérzy uzyskali
najwiekszg ilos¢ punktow, przy czym pomoc bedzie przyznawana, jezeli wnioskodawca
uzyska co najmniej 7 punktéw. Dyrektorzy oddziatow przyznajg punkty w terminie
50 dni od dnia uplywu terminu skladania wnioskéw o przyznanie pomocy
isprzekaiq informacig prezesowi Agencji, ktéry ustali kolejnosé przystugiwania pomocy,
poda liczbg punktéw uzyskanych przez poszczegdlnych wnioskodawcow oraz okresli,
ktore z wnioskow mieszczq sig w limicie srodkow okreslonym w Programie, przez wska-
zanie, ktory wniosek o przyznanie pomocy jako pierwszy zawiera zapotrzehowanie na
$rodki przekraczajgee wysokos¢ tego limitu.

Nie bedg uznane wydatki na inwestycje poniesione przed dniem zlozenia wniosku
0 przyznanie pomocy oraz na inwestycje budowlane na gruntach dzierzawionych.

Pomoc podlega zwrotowi w catosci lub w czgédi, jesli beneficjent nie wypetni wymogéw
okreslonych w Rozporzqdzeniv. Zmiana rozporzqdzenia uszczegotowita zapis mowigey
0 obowigzku osiggnigcia nadwyzki bezposredniej z dziotalnosd rolniczej prowadzonej
w gospodarstwie,rownej co najmniej 4 ESU i nie mniejszej niz warto$¢ nadwyzki bezpo-
sredniej w dniu zlozenia wniosku o przyznanie pomocy i tak w przypadku nieosiggnie-
dia nadwyzki bezposredniej rownej co najmniej 4 ESU - zwrotowi podlega 100% kwoty
pomocy; w przypadku osiggnigcia nadwyzki bezposredniej rownej co najmniej 4 ESU,
jednak mniejszej niz w dniu ztozenia wniosku o przyznanie pomocy - zwrotowi podlega:
* 5% kwoty pomocy - wartos¢ nadwyzki bezposredniej zmniejszyla sig o 25% do
50% w stosunku do wartosci nadwyzki bezposredniej, w dniu ztozenia wniosku o przy-
znanie pomocy,

+ 10% kwotypomocy - wartos¢ nadwyzki bezposredniej zmniejszyla si o wigcej
niz;50% do75%,
» 25% kwoty pomocy - wartos¢ nadwyzki bezposredniej zmniejszyla sig o wigcej niz 75%.
inimalng odleglosc od okreslonych miejsc lub obiektow po uwzglgdnieniu ktérych
Mmoinu stosowac $rodki ochrony roslin; warunki atmosferyczne, w kidrych moina
stosowac $rodki oraz minimalng powierzchnig, na kidrej moina stosowaé érodki
ochrony roslin przy uzyciu sprzgtu agrolotniczego - okresla Rozporzgdzenie Ministra Rolni-
cwa i Rozwoju Wsi z 31 marca 2014 roku (Dz. U. z 23.04.2014 ., poz. 516).
ednolity fekst ustawy o gospodarce nieruchomosciami, zawiera Obwiesz-
J czenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 2014 roku
(Dz.U.223.04.2014 ., poz. 518).
miana rozporzgdzenia w sprawie liczby punktow, jakgq przypisuje sig stwierdzonej
Zniezgodnoéci oraz procenfowej wielkosci zmniejszenia platnosci bezposredniej,
platnosc cukrowej, platnosci do pomidorow lub wspardia specjalnego, zostata
zawarta w Rozporzgdzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 10 kwietnia 2014 roku
(Dz. U.228.04.2014 1., poz. 547).
miana ustawy o $wiadczeniach rodzinnych, zamieszczona zostata w Ustawie
Zz 24 kwietnia 2014 roku (Dz. U. z 30.04.2014 r., poz. 559).

pomocy finansowej w ramach dziotania ,Korzystanie z ustug doradczych przez

rolnikow i posiadaczy losow” objgtego Programem Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2007 -2013, zawiera Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
7 24 kwietnia 2014 roku (Dz. U. 2 2.05.2014 r., poz. 573).

Barbara Wrodarczyk - Oddziot Siedlee

Zmiung rozporzgdzenia w sprawie szczegélowych warunkow i trybu przyznawania

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014
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CZYTELNICY PYTAJA - REDAKCJA ODPOWIADA

B Kto moze otrzymac dofinansowanie w ramach PROW 2014 -
2020 7 dziatania Restrukturyzacja malych gospodarstw?

W nowej perspektywie finansowej premi¢, w ramach dziata-
nia ,,Restrukturyzacja matych gospodarstw" moze otrzymac rol-
nik bedacy osoba fizyczna ubezpieczona na podstawie przepisow
o ubezpieczeniu spotecznym rolnikoéw z mocy ustawy i w pelnym
zakresie jako rolnik, prowadzacy wytacznie dziatalno$¢ rolnicza.
Gospodarstwo rolne beneficjenta musi posiada¢ wielko$¢ ekono-
miczng mniejsza niz 6 tys. euro. Wsparcie wynosi do 60 000 zt
zgodnie z zalozeniami biznesplanu i wyptacane bgdzie w postaci
premii w dwoch etapach.

& Czy bedq potrqcane kary przez ARR za przekroczenie limitu
produkcji mleka w roku kwotowym 2013/2014?

Przewiduje si¢ potracenia w kwocie 40 gr za kilogram przekro-
czenia limitu.

@ Na jaki okres rolnik moze ubiegac si¢ o kredyt 7 linii CSK
(czesciowa splata kapitalu) i ile wynosi maksymalna kwota pomo-
cy w formie czesciowej splaty kapitatu?

Okres kredytowania wynosi min. co najmniej 5 lat i nie wigcej
niz 10 lat. Kwota pomocy dochodzi do 35% kwoty kredytu i maks.
wynosi 75 000 zi, wyptacana w II ratach:

* [ rata (75% kwoty pomocy - maks. 56.250 z}) - po zrealizowaniu
i rozliczeniu inwestycji oraz uruchomieniu dziatalnosci,

* Il rata (25% kwoty pomocy - maks. 18.750 z}) - na koniec okresu
kredytowania (nie wczesniej niz po 5 latach) w celu ostateczne;j
splaty kredytu.

® Czy kaidy posiadacz gospodarstwa ma obowiqzek zawrzeé
umowe ubezpieczenia OC rolnika? Czy obowiqzek ten istnieje
takzie w przypadku malych gospodarstw?

Istnienie obowiazku zawarcia umowy ubezpieczenia OC rolnika
zalezy od wielkosci tego gospodarstwa, jak rowniez od tego czy
gospodarstwo jest opodatkowane podatkiem rolnym. Kazdy rolnik,
ktory posiada grunty rolne o powierzchni przekraczajacej 1 hektar
i podlega w catosci lub w czgsci opodatkowaniu podatkiem rol-
nym ma obowiazek posiada¢ umowg ubezpieczenia OC rolnika.
Jesli jednak rolnik posiada, np. uprawy w szklarniach, czy tez pro-
wadzi wylggarnig drobiu, albo pasieki - sa to, tzw. dzialy specjalne
produkcji rolnej, to musi zawrze¢ umoweg ubezpieczenia OC nie-

HUMOR

Rolnik Antek radzi si¢ doradcy rolniczego:
- Mowia, ze nawoz sztuczny jest lepszy od naturalnego. A Pan jak
uwaza?
- Trudno powiedzie¢ - kwestia smaku.
skskok
Kuzyn z miasta odwiedza bardzo zaniedbane gospodarstwo rolne
Antka.
- Nic na tej ziemi nie ro$nie?

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

zaleznie od obszaru posiadanego gospodarstwa. Pamigta¢ nalezy,
iz umowg ubezpieczenia OC rolnika nalezy zawrze¢ najpdzniej
w dniu objgcia gospodarstwa rolnego w posiadanie.

B Czp ubezpieczenie kredytu jest obowiqzkowe ?

Zgodnie z ustawa o ubezpieczeniach obowiazkowych, ubez-
pieczeniem obowiazkowym jest wylacznie ubezpieczenie odpo-
wiedzialnosci cywilnej lub ubezpieczenie mienia. Zadna ustawa
nie mowi o obowiazku zawarcia umowy ubezpieczenia kredytu.
Zazwyczaj zawarcie umowy jest wylacznie wymogiem banku, nie
jest to jednak obowiazek ustawowy konsumenta. Jednak trzeba
mie¢ §wiadomos$¢, ze brak zawarcia umowy ubezpieczenia zwy-
kle bedzie skutkowat tym, ze bank zazada innego zabezpieczenia
splaty kredytu.

L=l . . , . . . . .
&' Jakie winny byé podejmowane dzialania w integrowanej
ochronie roslin, celem zminimalizowania zagroZen zwiqzanych
ze stosowaniem Srodkow ochrony roslin?

W celu zminimalizowania zagrozen zwiazanych ze stosowaniem
srodkow ochrony roslin w integrowanej ochronie roslin nalezy :
a) stosowac selektywne $rodki ochrony,
b) ograniczy¢ liczbg zabiegow,
¢) redukowac¢ dawki srodkow,
d) stosowaé przemiennie srodki ochrony roslin (o zawartosci r6z-
nych substancji aktywnych ).

@ Posiadam niewielkie gospodarstwo rolne o stabych glebach
kl. Vi VI. Przez 3 kolejne lata uprawialem Zyto. Czy to prawda,
Ze nie moge zasia¢ iyta po raz czwarty na tym samym polu? Jesli
nie, to co mogtbym uprawiaé¢ w czwartym roku?

Zyto jest jednym z 4 zboz, ktére podlega zmianowaniu, ale moz-
na go zasia¢ po raz czwarty pod warunkiem, ze do 9 VI br. ztozy
Pan do biura powiatowego ARiIMR o$wiadczenie o zamiarze przy-
orania, stomy badz nawiezienia i przyorania min. 10 t obornika/ha,
ewentualnie migdzyplonow.

Proponujemy zastosowanie zmianowania i uprawg roslin stracz-
kowych (seradeli, badz tubinu), ktére moga by¢ zebrane na ziarno,
zielonkg¢ lub przyorane. Plusem jest dodatkowa doptata do roslin
straczkowych ST w wys. ok. 700 zt/ha. Ponadto straczkowe i mo-
tylkowe sa dobrym przedplonem dla ro$liny nastgpcze;.

Redakcja

- A no nic - wzdycha Antek.
- A jakby tak zasia¢ kukurydzg?
- Aaa... jakby zasia¢, to by urosta
sk

Reporter telewizji polskiej przeprowadza wywiad z 80-letnim go-
ralem - Baco powiedzcie co wy robicie, ze dozyliscie tego wieku?
- Nie mogg powiedzie¢!
- Dlaczego??
- Bo ojciec mi nie pozwala.
- To wy macie ojca?
- No pewnie! Poszedt z dziadkiem na ryby!

Zebrat: Wielaw Tarkowski - Oddzial Siedlce
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SZKODNIKI CORAZ WIEKSZYM ZAGROZENIEM

DLA KUKURYDZY

Metody zwalczania szkodnikow

Niestety tylko nieliczne gatunki Zerujace na kukurydzy posiada-
ja opracowane petne programy ochrony obejmujace zastosowanie
tacznie kilku metod, tj. zabiegdw agrotechnicznych, hodowlanych,
biologicznych, chemicznych. Do ograniczania pozostatych szkod-
nikow stosuje si¢ podstawowe zabiegi agrotechniczne.

Metody agrotechniczne

Obejmuja one szereg réznych czynnosci, ktére systematycznie
stosowane pozwalaja obnizy¢ liczebnos¢ niektorych gatunkow
szkodliwych. W metodach tych szczegodlnie wazny jest plodo-
zmian, ktory jest wykorzystywany zwlaszcza do ograniczania li-
czebnosci i szkodliwo$ci omacnicy prosowianki oraz stonki kuku-
rydzianej, a takze szkodnikow glebowych. Ponadto wazna jest tez
mechaniczna walka z chwastami, ktore moga by¢ nie tylko miej-
scem zerowania i zimowania szkodnikéw, ale rowniez ich obec-
nos$¢ ostabia rosliny kukurydzy, wskutek czego sa bardziej podatne
na uszkodzenia powodowane przez szkodniki i choroby. W tabeli
3 podano wykaz najwazniejszych metod agrotechnicznych stoso-
wanych w ochronie kukurydzy przed szkodnikami.

Tabela 3. Agrotechniczne metody ochrony upraw kukurydzy przed nie-
ktorymi szkodnikami

Szkodnik Zabiegi niechemiczne
agrotechnika, ptodozmian, podorywki, talerzowanie, wczesny

Drutowce | | L . ; ) . .

< vedraki siew, spulchnianie gleby, niszczenie chwastow, zwigkszenie nor-

1Pe my wysiewu, izolacja przestrzenna od ugordéw, nieuzytkdéw, orka
jesienna,

Mszyce izolacja przestrzenna od ro$lin zbozowych, czeremchy, dzikich i ogro-
dowych 16z, wezesny siew ziarna, zcOwnowazone nawozenie azotem,
agrotechnika, ptodozmian, wezesny zbior, rozdrabnianie i glgbokie

Omacnica | przyoranie resztek pozniwnych bezposrednio po zbiorze, niszcze-

proso- nie i usuwanie z plantacji chwastow (szczeg6lnie o grubych tody-

wianka gach), gleboka orka jesienna, wiosenne talerzowanie, zréwnowa-
zone nawozenie azotem, uprawa odmian mniej podatnych, izolacja
od pol z ubiegtorocznymi resztkami pozniwnymi,

Ploniarka | wezesny siew, podorywki, uprawa odmian mniej podatnych, upra-

zbozoéwka |wa odmian wczesnych, izolacja przestrzenna od zbéz ozimych
i wieloletnich kompleksow trawiastych,

Rolni agrotechnika, izolacja przestrzenna od ro$lin zbozowych oraz krzy-

ommee zowych 1 warzyw kapustnych, wezesny siew, zwalczanie chwa-
stow, zwigkszenie wysiewu ziarna, zwigkszenie nawozenia,
ptodozmian, agrotechnika, dobér odmian o rozbudowanym syste-

Stonka mie korzeniowym, wczesny siew, rozdrabnianie i gigbokie przy-

kukury- oranie resztek pozniwnych, niszczenie chwastow, glgboka orka je-

dziana sienna, izolacja od pol prowadzonych w monokulturze, stosowanie
zasady higieny pol,

Metoda hodowlana

Polega na uprawie odmian kukurydzy mniej podatnych na uszko-
dzenia powodowane przez szkodniki. Odmiany takie wykazuja

12

(2D

r6zna podatnos¢ zwlaszcza na omacnicg prosowiankg oraz ploniar-
k¢ zbozowkg, a informacje na ten temat mozna uzyskac z List Opi-
sowych Odmian wydawanych przez COBORU, z badan PDO, od
producentow i dystrybutoréow kwalifikowanego materialu siewne-
go oraz z przeprowadzanych badan naukowych. Jak pokazuja juz
przeprowadzone doswiadczenia krajowe, niektore odmiany moga
by¢ dwu, a nawet trzykrotnie stabiej uszkadzane przez szkodniki
od tych najbardziej podatnych.

Wezesno$é danej odmiany wplywa takze na stopien uszkodze-
nia przez niektore szkodniki. W rejonach licznego wystgpowania
omacnicy prosowianki nalezy unika¢ uprawy najwczesniejszych
odmian, ktoére szkodnik zasiedla w pierwszej kolejnosci, nato-
miast w przypadku ploniarki zbozowki zaleca si¢ wysiew odmian
o szybkim wzros$cie, zwlaszcza w poczatkowym okresie wegetacji.

Metoda biologiczna

W kukurydzy ochrona biologiczna jest skierowana jedynie
przeciwko omacnicy prosowiance. Posrednio moze oddziatywac
réwniez na inne gatunki z rzgdu motyli, a zwlaszcza na rolnice,
pigtnowki i stonecznicg orgzowke - w sytuacji, gdy samice skta-
daja jaja na nadziemnych czg¢$ciach roslin. W metodzie biologicz-
nej wykorzystuje si¢ pasozyta jaj zwanego kruszynkiem (7richo-
gramma spp.). Na polskim rynku dostgpne sa, m.in. biopreparaty
czeskiej produkcji: Trichocap oraz Trichoplus. W zalezno$ci od
zalecen producenta wykonuje si¢ od jednego do trzech wytozen
biopreparatu w postaci zawieszki na plantacje kukurydzy. Czyn-
no$¢ ta nalezy przeprowadzi¢ po raz pierwszy, gdy na plantacji
stwierdzi si¢ obecno$¢ pierwszych zt6z jaj omacnicy prosowian-
ki, co najczgsciej przypada pod koniec czerwca lub na poczatku
lipca. Druga introdukcjg kruszynka wykonuje si¢ zwykle 7-10 dni
pdzniej, a trzecia (zwlaszcza w kukurydzy cukrowej) po kolejnych
7 dniach. W przypadku wykonywania tylko jednego wylozenia
biopreparatu przeprowadza si¢ go albo na poczatku okresu skta-
dania przez samice jaj (w czerwcu) albo w momencie ich najlicz-
niejszego wystgpowania na roslinach, tj. w potowie lipca. Nalezy
pamigtac, ze blonkéwki kruszynka zasiedlaja jedynie $wiezo zto-
zone ztoza jaj motyli.

Metoda chemiczna

W uprawie kukurydzy obecnie stosuje si¢ dwie formy zabezpie-
czenia roslin przed szkodnikami - zaprawy nasienne oraz preparaty
aplikowane nalistnie. O ile w przypadku zapraw z reguty nie ma
wigkszych problemow technicznych, aby je zastosowac (w przy-
padku braku zaprawiarek mozna skorzysta¢ z firm uslugowych),
tak zabiegi opryskiwania roslin sa juz ktopotliwe, zwtaszcza jezeli
termin zwalczania danego szkodnika przypada w okresie, gdy ro-
$liny maja ponad 2 metry wysokosci. W takiej sytuacji konieczne
jest albo pozostawienie jeszcze na etapie siewoéw drog przejazdo-
wych dla ciagnika z opryskiwaczem, albo skorzystanie z opryski-
waczy szczudlowych, ktorych liczba w kraju jest niewystarczajaca.

Klopotliwy jest rowniez dobor insektycydow do zwalczania po-
szczegblnych gatunkdw, gdyz bazuje on przede wszystkim na syn-

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014
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. . . . Karate Dwukrotne
tetycznych pyretroidach. Mala liczba mozliwych do zastosowania Zeon 050 | 0.2 iwani
.. . . . ., con ,2 1/ha opryskiwanie
substancji aktywnych utrudnia racjonalne prowadzenie zabiegéw s lambda-cy- do 20°C P ri] N
1 4 . . . ro$lin wyko-
ochrony roslin, ktore wymagaja naprzemiennego stosowania pre- LambdaCe halotryna ) Y
. - . . naé pierws:
paratow z réznych grup chemicznych. Ma to kluczowe znaczenie 7050 CS 0,2 /ha P ik ~
.. . . L o, raz pod koniec
w strategii ograniczania ryzyka uodparniania si¢ szkodnikow na P
. czerwca lub na
insektycydy. .
T . . . poczatku lipca
Zabiegi interwencyjne przeciwko najwazniejszym gatunkom na-
. ., .. . Lo . oraz po raz
lezy prowadzi¢ tylko w sytuacji duzego zagrozenia z ich strony. . POt
. . .. . ... Omacnica drugi (termin
Pomocne przy podejmowaniu decyzji o koniecznosci ich zwal- )

. . . . . .. . prosowian- podstawowy)
czania moga by¢ progi ekonomicznej szkodliwosci przedstawione ka w drugiet Iub
w tabeli 4. Nalezy jednak pamigtac, ze progi szkodliwosci sa jedy- Proteus 110 tiachlopryd € thu

. ; - . . . na pocz
nie wskazowka dla plantatora, lecz nie moga by¢ jedynym kryte- oD 0,5 V/ha | + deltame- | niezalezny . Po da(k 4
. rzeciej deka
rium branym pod uwagg. tryna i ! b Y
. . . . ipca.
W tabelach 5 i 6 podano wykaz aktualnie zarejestrowanych in- }:1 krlzty
, . e o, ednokrot-
sektycydow do zwalczania najwazniejszych szkodnikow kukury- ! ,
dz nym zabiegu
Y wykona¢ go
. . . . w terminie
Tabela 4. Progi ekonomicznej szkodliwosci ustalone dla wybranych
kodnikéw kukuryd podstawowym
scho ey Karate
Szkodnik Termin obserwacji Prog zagrozenia Zeon 050 0,1 Iha
Drutowce przed siewem 2-8 larw na m? s lambda-cy- do 20°C
Lenie po wschodach 10 larw na m? halotryna
. — LambdaCe
Mszyce od kwitnienia 300 mszyc na roslinie 0,1 I/ha .
PP o Z 050 CS Opryski-
6-8 zt6z jaj na 100 roslinach lub gdy . - e
. Ploniarka tiachlopryd wac ro$liny
. w poprzednim roku byto uszkodzonych L Proteus 110 X . .
Omacnica . . . . zbozowka 0,5 l/ha | + deltame- | niezalezny | w okresie,
. faza wiechowania | 15% ro$lin kukurydzy uprawianej na OD .
prosowianka . 1bo 30-40% uszkod h tryna gdy rozwijaja
ZIAEN0 atho SU-Atve uszodzonyo Fastac 100 | 0,151/ trzeci 1igé
ro$lin uprawianych na kiszonk¢ i CCM EC ha
Ploniarka od wschodow do 1 larwa na rosling lub uszkodzenie 15% -
zbozéwka 4 lisci ro$lin Karate Zeon | 0,15-0,2| lambda-cy- | = " . -
0 20°
od wschodow 1 gasienica na 2 m? pola 050€S Vha halotryna
Rolnice . .| 1-2 gasienice po III wylince na m> Opryskiwa-
stadium 5-6 lisci nie roélin
uprawy
wykonac po
raz pierwszy
Tabela 5. Zaprawy insektycydowe zarejestrowane do ochrony kukurydzy w drugiej
przed szkodnikami polowie lipca
) Substancja Dawka do potowy
Zwalczany szkodnik Preparat i . .
aktywna 1/100 kg ziarna sierpnia, na-
Drutowce Nuprid 600 FS | imidachlopryd 0,5-0,6 Stonka ku- tiachlopryd tomiast drugi
X Proteus 110 | 0,751/ . . . L.
. L, Nuprid 600 FS | imidachlopryd 0,5-0,6 kurydziana + deltame- | niezalezny | zabieg (jezeli
Ploniarka zbozoéwka ) OD ha .
Mesurol 500 FS | metiokarb 1,0 tryna jest wymaga-
Pedraki Nuprid 600 FS | imidachlopryd 0,5-0,6 ny) przepro-
Rolnice Nuprid 600 FS | imidachlopryd 0,5-0,6 wadzi¢ 7-14
Ptaki Mesurol 500 FS | metiokarb 1,0 dni pozniej.
Do drugi
Zwierzyna fowna Mesurol 500 FS | metiokarb 1,0 0' TUgleeo
zabiegu uzy¢
inny zare-
Tabela 6. Insektycydy aplikowane nalistnie do ochrony kukurydzy jestrowany
przed szkodnikami preparat
Tempera-
Zwalczany Substancja . . . . ,
. Preparat | Dawka tura dzia- | Stosowanie Monika Gorzynska
szkodnik aktywna . P
lania Oddzial Poswietne
Karate Opryski-
Zeon 050 | 0,1 Iha wac rosliny Zrodia:
cs Jambda-cy- w okresic 1. Beres P. ,,Plaga trudna do opanowania”, Kukurydza w mistrzowskiej oprawie
Mszyce hal do 20°C poradnik eksperta, Top agrar Polska
LambdaCe alotryna mas?wego 2. Rejestr srodkow ochrony roslin dopuszczonych do obrotu zezwoleniem Ministra
7 050 CS 0.1 /ha rozwoju kolo- Rolnictwa i Rozwoju Wsi (The register of authorized plant protection products) -
ni szkodnika 03.02.2014 r. (www.minrol.gov.pl)

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

3. www.minrol.gov.pl (wyszukiwarka i etykiety srodkow ochrony roslin)
4. Program ochrony roslin rolniczych 2013 Wyd. Hortpress
5. Atlas szkodnikow kukurydzy red. Czerwinski M., IOR Poznan, Syngenta Crop Protection.
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PRZYGOTOWUIEMY HOMBAI ZBOZOWY

DO

odpowiednio sprawdzi¢, przygotowac i przystosowaé
kombajn. Przygotowanie polega na dokladnym przejrze-
niu podzespoléw, wymianie zuzytych i uszkodzonych czg¢sci lub
zespolow oraz nasmarowaniu podstawowych punktow maszyny.

Zbliiamy si¢ do sezonu zniwnego, przed ktérym nalezy

Nadmiernie zuzyte w poprzednich sezonach czgsci, jak osterka,
palce nagarniacza, sruby, pasy, tancuchy, listwy, tozyska oraz in-
stalacjg elektryczna i hydrauliczna nalezy sprawdzi¢, naprawic lub
wymieni¢. Dzigki temu mozemy uniknaé¢ pozniejszych dodatko-
wych kosztdéw, i co za tym idzie, nerwow.

Przedsezonowy przeglad maszyny jest niezwykle wazny, gdyz
czas w ktorym wykorzystujemy kombajn podczas zniw jest bar-
dzo krotki - w przypadku zboz wynosi srednio od 2 do 3 tygodni
i w przypadku awarii jest nie do odzyskania. Najlepiej jest przepro-
wadzi¢ przeglad stanu technicznego tuz po skonczonym sezonie,
bo wtedy pamigtamy usterki, ktore pojawiaty si¢ podczas uzytko-
wania. Zawsze dokonujemy przegladu zespotow: zniwnego, omto-
towego, czyszczacego oraz silnika.

Zespot zniwny

W pierwszej kolejnosci sprawdzamy kompletno$¢ palcow i stan
uktadu napgdzajacego. Brakujace palce wymieniamy, a skrzywione
prostujemy. Trzeba rowniez skontrolowa¢ stan uktadu napgdowego,
a w nim tuleje przegubow - jesli sa zuzyte powoduja nadmierny luz
belek z palcami, hatas 1 nieprawidlowe nagarnianie zboza. Powinni-
$my rowniez prawidlowo wyregulowa¢ zespot tnacy. Uszkodzone
1 stgpione nozyki oraz bagnety wymieniamy na nowe. Bardzo wazne
jest doktadne ustawienie kosy tnacej w stosunku do belki palcowe;.
Osie osterek powinny pokrywac si¢ z osiami palcow. Uzytkujac kom-
bajn codziennie smarujemy kosy. Pamigtajmy rowniez o podajniku
slimakowo-palcowym. Skrzywione zwoje $limaka trzeba wyprosto-
wac, a potamane lub uszkodzone palce wymieni¢ na nowe. W nastgp-
nej kolejnosci przegladamy przenosnik pochyty, w ktorym na skutek
np. ,,ztapania” kamienia mogta skrzywi¢ si¢ belka przenosnika lub
urwac si¢ mocujacy je tancuch. Uszkodzone elementy wymieniamy
na nowe, lub - jesli sa skrzywione w lekkim stopniu - prostujemy.

Zespot omiotowy

Musimy zwroci¢ uwage na stan techniczny bgbna omtotowe-
go, klepiska, uktadu napgdowego i elementow zawieszenia. Cepy
uszkodzone, lub majace wytarte karby, nalezy wymieni¢ na nowe.
Po wymianie trzeba pamigta¢ o wywazeniu bgbna mtocacego za
pomoca specjalnej wywazarki, gdyz nie wywazenie skutkuje bar-
dzo szybkim zuzyciem lozysk watu.

Nastgpnie sprawdzamy stan prgtow klepiska i pokrzywione pro-
stujemy, a brakujace uzupetniamy pretami o takich samych parame-
trach. Na koncu poziomujemy klepisko w stosunku do bgbna mtoca-
cego. Nastgpnie przez okienka boczne z prawej i lewej strony, usta-
wiamy wielkos$¢ szczelin na pierwszym i ostatnim precie klepiska,
naprowadzajac na nie kazdy z cepow. Szczelina omlotowa zalezy
od rodzaju koszonego zboza. Warto$ci ustawien szczeliny oraz pred-
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kos$¢ obrotowa bgbna mtocacego dla kazdego ze zbdz (i nie tylko)
podaje instrukcja obstugi (sg one inne dla réznych kombajnow w za-
leznosci od $rednicy bgbna i rodzaju zbieranych roslin).

Zespot czyszczacy

Sprawdzenie zespotu czyszczacego najlepiej zaczaé od podtogi,
ktora czgsto zostaje zalepiona, co moze zahamowac przesuwanie
masy zbozowej w kierunku sit, pogarszajac jako$¢ czyszczenia.
Musimy pamigta¢ o jak najczgstszym czyszczeniu powierzchni
roboczej sit. Sito gorne powinno by¢ bardziej otwarte niz dolne,
a sposob ich otwarcia zalezy od wilgotnosci koszonego zboza. Na-
dmuch wentylatora regulujemy za pomoca przektadni bezstopnio-
wej. W wentylatorze przed sezonem regulujemy napigcie pasow
napedu przektadni bezstopniowej, sprawdzamy sterowanie prze-
ktadnia-korba (w nowoczesnych kombajnach elektronicznie) oraz
fatwos$¢ ustawienia kierownic wentylatora. Pamigtamy tez o sma-
rowaniu gwintu ciggna regulacji przektadni.

Silnik

Przeglad silnika w kombajnie zbozowym przebiega podobnie jak
w innych pojazdach mechanicznych. Szczegdlna uwage powinni-
$my zwréci¢ na uktady: paliwowy, smarowania i chtodzenia. Ten
ostatni w starszych kombajnach jest mato wydajny i niewielkie za-
brudzenie chtodnicy skutkuje podwyzszona temperatura pracy sil-
nika w trakcie zniw. W uktadzie paliwowym nalezy wymienic filtry
paliwowe i oprozni¢ odstojnik wody, zas w uktadzie smarowania
wymieniamy olej (zgodny z norma dla danego silnika przewidzia-
na przez producenta) oraz filtr olejowy. Po przegladzie, wymianie
czg$ci 1 nasmarowaniu punktow wymagajacych nasmarowania,
powinni$my uruchomi¢ silnik, wiaczy¢ zespot zniwny, mtdcacy
i sprawdzi¢ prawidtowo$¢ pracy.

BHP przede wszystkim
W okresie przechowywania kombajnu oraz podczas zniw nalezy
przestrzega¢ przepisoOw przeciwpozarowych oraz bezpieczenstwa

pracy. Oto najwazniejsze: —

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014
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BHP PRAS WYSOKIEGO ZGNIOTU
| PRAS ZWIJAJACYCH

raz z rozpoczgciem sezonu koszenia traw, na drogi

\ ’s / i pola wyjada dziesiatki tysigcy pras. Ich obecnos$c¢ jest
tak powszechna, ze nie zawsze mamy $wiadomos¢ jak

wiele stwarzaja zagrozen. Co zrobi¢, zeby nie doszto do wypadku?

Ofto gars¢ zasad, ktérych bezwzglednie powinienes przestrzegad.
Przede wszystkim:

* uwaznie przeczytaj instrukcj¢ obstugi maszyny i zapoznaj si¢
z jej budowa i funkcjonowaniem poszczegdlnych zespotow,

* oprocz wskazan zawartych w instrukcji, przestrzegaj rowniez
ogoblnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

* przestrzegaj wskazan napisow i symboli ostrzegawczych umiesz-
czonych na maszynie,

* przed kazdym uruchomieniem sprawdz maszyng i ciagnik pod
wzgledem bezpieczenstwa ruchu i eksploatacji maszyny,

* przed rozpoczgciem pracy doktadnie zapoznaj si¢ ze wszystkimi
urzadzeniami i elementami sterowania oraz z ich funkcjonowaniem,
* przed rozpoczgciem pracy skontroluj czy w maszynie nie ma luz-
nych czgsci,

* zawsze zachowuj bezpieczenstwo odlegtosci od wszystkich obra-
cajacych sig czesci,

* zanim przy maszynie zostana podjgte jakiekolwiek prace, odcze-
kaj az zatrzymaja si¢ wszystkie obracajace si¢ czgsci,

* nigdy nie no$ odziezy, ktéra moze zosta¢ pochwycona przez wi-
rujace elementy,

* nigdy nie zostawiaj bez kontroli prasy na wlaczonych obrotach,

* nigdy nie wchodz na maszyng,

* nie przewoz 0sob na maszynie lub ciagniku podczas transportu i pracy,
* utrzymuj maszyng w czystosci, aby unikna¢ zagrozenia pozarowego,
* zwracaj uwagg, aby na takach i polach nie znajdowaly sig obce przedmioty,
* przed rozpoczgciem prasowania skontroluj najblizsze otoczenie
agregatu i zapewnij sobie dobra widocznos¢,

* wszelkie elementy do zdalnego sterowania lub nastawcze maszy-
ny (linki, fancuchy, ciggna, itp.) zaloz tak, aby w zadnej z mozli-
wych pozycji podczas pracy i transportu oraz manewrowania, nie
wykonywaty niezamierzonych ruchow,

* nie wchodz pomigdzy ciagnik a maszyng, zanim nie zabezpie-
czysz agregatu przed stoczeniem si¢ poprzez zaciagnigcie hamulca
postojowego w ciagniku, lub podtozenie klindw pod kota jezdne,

* zanim maszyng przyczepiona do ciagnika ustawisz w potozenie do
transportu, musisz zwroci¢ uwagg na to, aby WOM byt wylaczony
oraz wszystkie elementy wirujace pozostawaly w spoczynku,
* maszyng obstugiwa¢ moga wylacznie osoby pelnoletnie posiadajace
odpowiednie uprawnienia, znajace zasady BHP i majace doswiadcze-
nie w obstudze maszyn rolniczych oraz znajace tres¢ instrukcji obstu-
gi. W szczeg6lnosci zabrania si¢ przebywania w poblizu maszyny i jej
obstugi osobom w stanie nietrzezwym oraz dzieciom,
* podczas pracy niedopuszczalne jest, aby w poblizu znajdowaly
si¢ 0soby postronne,
* przed rozpoczgciem pracy sprawdz, czy wszystkie czgsci maszy-
ny sa prawidtowo zamocowane,
» wszystkie ostony zabezpieczajace musza by¢ zamontowane;
uszkodzone zastap oryginalnymi czg$ciami zamiennymi,
* przed uruchomieniem maszyny zamknij wszystkie ostony,
* prasowanie mozna rozpocza¢ dopiero po osiagnigciu nominalnej
predkosci obrotowej] WOM ciagnika 540 obr/min,
» przed wykonaniem jakiegokolwiek manewru upewnij sig, ze
w strefie zagrozenia nie znajduja si¢ ludzie lub zwierzgta,
* zabrania si¢ przebywania osob postronnych w strefie dziatania
zespotow roboczych maszyny oraz w jej poblizu,
* praca i transport maszyny na stokach i pochytosciach terenu do
8,5° jest praca bezpieczna,
* maszyng zaczepiaj do ciagnika zgodnie z przepisami i podiaczaj
do zaczepu rolniczego lub belki rolniczej,
* sprawdz podiaczenie maszyny do ciagnika; tancuch zabezpiecza-
jacy dyszla zaczepiaj do statych elementow zawieszenia ciagnika,
* nie wchodz pomigdzy ciagnik a maszyng zanim agregat nie zostanie
zabezpieczony przed stoczeniem si¢ poprzez zaciagnigcie hamulca
postojowego w ciagniku, lub podtozenie klindw pod kota jezdne,
 zanim maszyng przyczepiona do ciagnika ustawisz w polozenie
do transportu, powiniene$ zwroci¢ uwagg na to, aby WOM byt wy-
faczony a wszystkie elementy wirujace pozostawaty w spoczynku,
» wszystkie ostony walu przegubowo-teleskopowego musza by¢
zatozone i znajdowaé si¢ w dobrym stanie; uszkodzone ostony
watu nalezy natychmiast wymieni¢,
» zakladaj i zdejmuj wat przegubowo-teleskopowy tylko przy wy-
faczonym watku przekazania mocy ciagnika, wylaczonym silniku
i wyjetym kluczyku ze stacyjki.

Tomasz Sobotka - Oddzial Siedlce

1. Na kombajnie musza by¢ dwie gasnice przeciwpozarowe - prosz-
kowa do silnika i instalacji elektrycznej oraz pianowa do reszty
podzespolow maszyny. Gasnice powinny mie¢ aktualne badania.
2. Podczas prac pod hederem powinien on by¢ zabezpieczony
przed opadnigciem (oprocz podpoér mozemy zastosowac, np. grube
klocki drewna po $rodku zespotu zniwnego).

3. Instalacjg elektryczna moze naprawiac tylko uprawniony elek-
tryk. W przypadku wymiany jakichkolwiek elementow uktadu
elektrycznego (np. bezpiecznikow) parametry nowych czgsci mu-
sza by¢ zgodne z oryginalami.

4. Zawsze po skonczonej pracy kombajnu odtaczamy akumulatory,
ustawiajac pokretlo odtacznika z potozenia ,,Z” w potozenie ,,0”.
Kiedy maszyna nie ma odtacznika mozemy zdjac klemy z baterii.
5. Prace naprawcze wymagajace uzycia spawarki prowadzimy na

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

wymontowanej czgsci poza kombajnem, a gdy jest to niemozliwe
nalezy doktadnie usuna¢ plewy z maszyny i podczas spawania
ostoni¢ ekranami przeciwiskrowymi miejsce spawania. Na wszelki
wypadek nalezy mie¢ przygotowana gasnicg lub wodg.

Zastosowanie powyzszych wskazowek pozwoli nam na uniknie-
cie podstawowych usterek, zaoszczgdzi sporo cennego czasu oraz
niepotrzebnych nerwow.

Marcin Ggsiorowski
Oddzial Poswietne

Literatura:
Kombajny zbozowe-budowa, obstuga i uzytkowanie, Marek Mi-
chalski
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PIELEGNACIA LAK | PASTWISK

nie ich w dobrym stanie zalezy w duzym stopniu od

wlasciwego pielegnowania, czyli wykonywania takich
zabiegow, jak: wiosenne walowanie gleb organicznych w celu
wyrownania powierzchni i ewentualnego doci$nigcia darni do
podloza, przeglad urzadzen melioracyjnych, rozwloczenie wilo-
ka lub odwrécona brona zebowa kretowisk oraz skoszenie po-
zostawianych przez zwierzeta niedojadéw.

Uiytki zielone stanowia obfite Zrédlo paszy. Utrzyma-

Mozemy to zrobi¢ raz w sezonie pastwiskowym, najlepiej po
drugim spasieniu runi.

Nieprawidlowe uzytkowanie moze spowodowa¢ uszkodzenie
runi fak 1 pastwisk.

W miejscach o duzym nawilgotnieniu gleby bardzo szybko wy-
stapia uszkodzenia spowodowane kotami pojazdow lub stratowa-
niem przez zwierzgta. Ponadto wszystkie zabiegi mechaniczne, jak
watowanie, widkowanie czy bronowanie, powinny by¢ w takich
warunkach pominigte, poniewaz moga spowodowac zbyt mocne
ubicie gleby i uszkodzenia roslin.

Ale to nie wszystko...

Darn moze zosta¢ rowniez uszkodzona z powodu przepasienia
lub zbyt niskiego wykoszenia, kiedy brakuje jej sktadnikow po-
karmowych i znacznie zmniejsza powierzchni¢ asymilacyjna nie-
zbedna do ponownego odrostu. Skutkiem tych nieprawidtowosci
beda Iuki w runi. Przed zima zaleca si¢ wigc przykoszenie runi
tak, aby w zimie nie byta zbyt wybujata, co przy dluzej zalegajacej
pokrywie $nieznej mogloby spowodowac jej przygtuszenie i pora-
zenie chorobami grzybowymi, w szczegolnosci plesnia $niegowa.
Ale przykoszenie nie moze pozostawi¢ trawy zbyt krotkiej, gdyz
ro$liny musza mie¢ dostatecznag ilo$¢ sktadnikow pokarmowych
zabezpieczajacych je przed chtodami i pozwalajacymi na mozliwie
najszybszy wiosenny wzrost. Pozostajace na powierzchni runi po
koszeniu i zbiorze resztki roslinne moga przyghuszy¢ trawy lub za-
stoni¢ je przed $§wiattem slonecznym uniemozliwiajac fotosyntezg.
Regeneracja takich roslin jest potem staba, a niebezpieczenstwo
wystapienia chorob grzybowych na trawach wysokie. Ostatecznie
moze okazac sig, ze uzytki zielone wymagaja renowacji.

Podsiew

Podsiew jest jedna z najskuteczniejszych oraz najczgsciej sto-
sowanych metod utrzymania wysokiej produktywnosci i jakos$ci
uzytkow zielonych. O jego powodzeniu w glownej mierze decy-
duje technika wykonania, zwiazana nie tylko z metoda wysiewu
nasion, ale przede wszystkim z ostabieniem starej darni (zmniej-
szeniem jej sity konkurencyjnej). Cel ten mozna osiagna¢ poprzez
wykonanie zabiegdw mechanicznych lub chemicznych.

Podsiew - stosuje sig, gdy:

* w runi wystgpuja gatunki traw niskich, ale brakuje traw wysokich
i motylkowatych, a szkodliwych chwastow jest stosunkowo nie-
wiele (mozna je zwalczy¢ za pomoca herbicydow),

* darn 13k jest mocno przerzedzona, wystgpuje w niej wiele pustych
miejsc,

* w darni wystgpuja cenne gatunki traw niskich lecz brakuje w niej
traw wysokich oraz ro$lin motylkowatych (lub jest ich mato),
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* run jest zdegradowana, a nie mozna wykona¢ orki (np. na phyt-
kich glebach, na pochyleniach, na silnie rozluznionych glebach or-
ganicznych i glebach narazonych na erozjg).

Podsiew jest metoda posrednia migdzy nawozeniem a peina
uprawa. Stosuje si¢ go na uzytkach zielonych, ktorych darn jest
bardzo przerzedzona, bez traw wysokich, oraz gdy pewne jej ptaty
sa z r6znych powodow silnie zniszczone. Tej metody nie mozna
stosowac, jesli w runi znajduje si¢ duzo chwastéw uporczywych,
trudnych do zwalczania.

Renowacja przez nawozenie

Stosuje si¢ ja, gdy powierzchnia uzytku zielonego jest wyrow-
nana, w starej runi wystgpuja trawy wysokie korzystnie reagujace
na nawozenie, malo jest turzyc, $miatka darniowego, sitow i chwa-
stow azotolubnych. Metoda ta odgrywa istotng rolg¢ na terenach
okresowo zalewanych, na glebach kamienistych i zagrozonych
erozja. Najmniej ingeruje w naturalne srodowisko takowe i niesie
najmniej negatywnych zmian w runi. Potaczenie racjonalnego na-
wozenia z dlugotrwatym poprawnym uzytkowaniem, m.in. przez
niskie i1 czgste koszenie, moze konkurowaé z najnowszymi meto-
dami renowacji, w tym z mechanicznym podsiewem. Zbyt wysokie
i jednostronne nawozenie mineralne lub zty podziat dawek nawo-
zu, szczegolnie naturalnego, moga rowniez wplywac szkodliwie
na sktad gatunkowy runi. Przyktadowo koniczyny nie znosza wy-
sokiego nawozenia azotowego, albowiem jako rosliny motylkowe
same zaopatruja si¢ w azot.

Nawozenie podstawowe

Ustala si¢ je w oparciu o zasobno$¢ gleby i1 oczekiwanie plo-
nowania. W przypadku sredniej zasobnosci gleby i czterokrotnym
uzytkowaniu w ciagu sezonu nalezy zastosowa¢ 80-120 kg/ha
P,O,, 150-250 kg K,O oraz 50-90 kg/ha MgO Nawozenie fosfo-
rowe mozna zastosowa¢ w jednej dawce, natomiast potasowe sen-
sownie bytoby podzieli¢ na dwie dawki (dobrze jezeli zastosujemy
potas po drugim i ostatnim pokosie).

Sktadniki pokarmowe pochodzace z gnojowicy beda bardzo do-
brze spozytkowane.

Nawozenie N zaleca si¢ zastosowacé przed pierwszym pokosem
w ilosci 80-100 kg/ha, przed drugim pokosem mozna zastosowac
60-80 kg/ha, na dalsze odrosty 40-60 kg/ha. W mieszankach z ko-
niczynami nalezy zredukowa¢ nawozenie azotowe w poszczegol-
nych pokosach proporcjonalnie do udziatu motylkowych w runi.
Przyjmuje sig, ze na kazdy procent udziatlu nasion roslin motylko-
wych w mieszance mozna ograniczy¢ nawozenie azotowe $rednio
0 4 kg N/ha.

Wysokie i pelnowartosciowe pod wzglgdem chemicznym i bo-
tanicznym plony z pastwisk mozna uzyskac stosujac odpowiednie
nawozenie, zwlaszcza trzema podstawowymi sktadnikami NPK.
Moga by¢ one stosowane w nawozach mineralnych albo natural-
nych, takich jak kompost obornikowy (obornik po co najmniej
rocznym kompostowaniu), gnojowica czy gnojowka. Na pastwiska
nie wolno stosowac obornika bez uprzedniego kompostowania.
Nawozow naturalnych nie mozna stosowa¢ w sezonie pastwisko-
wym na spasane kwatery czy czgsci pastwiska.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014



utwica uprawiana na pasz¢ w mieszankach z trawami jest
R;)dporna na zachwaszczenie. Trawy korzystaja z azotu
gromadzonego w glebie przez rutwicg wschodnig. Jest

mato atakowana przez choroby i szkodniki.

Dzigki bakteriom Rhizobium glegae znajdujacych si¢ w brodaw-
kach korzeniowych rutwica wykorzystuje azot atmosferyczny do
produkcji biatka wysokiej jakosci, a tym samym wysokiego plonu.
W celu zwigkszenia strawno$ci paszy uzyskanej z uprawianej ru-
twicy wschodniej nalezy dokonywaé zbioru czgsciej (3-4 pokosy
w roku), w fazie pakowania lub na poczatku kwitnienia.

Warunkiem wydajnego wiazania azotu z powietrza przez rutwi-
c¢ wschodnia jest zakazenie nasion lub gleby szczepem bakterii
brodawkowych o wysokiej aktywnosci (na przyktad preparatem
handlowym Nitragina, ktory zawiera aktywny szczep Rhizobium
galegae. Proces biologicznego wiazania azotu z powietrza moze
zachodzi¢ rowniez przy udziale bakterii wolno zyjacych w glebie,
glonow 1 sinic. Moga one jednak zwiaza¢ niewielkie ilosci azotu
atmosferycznego od 6-12 kg N. ha! w ciagu roku.

o

Brodawki na korzeniach rutwicy wschodniej
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Dodatkowe wprowadzenie do gleby Fe?* i Mo*" moze mieé
szczegodlne znaczenie przy wiazaniu azotu atmosferycznego przez
bakterie. Plon zielonej masy rutwicy wschodniej w sezonie wege-
tacyjnym przekracza 50 t/ha, a $redni plon nasion 5-7 dt/ha. Stoma
moze by¢ wykorzystana jako naw6z naturalny.

Podsumowanie

Duza ilo$¢ azotu wiazanego z powietrza przez rutwicg wschod-
nig (od 234 kg z hektara przy zbiorze w fazie kwitnienia do
379 kg przy zbiorze w fazie kwitnienia) sprzyja uzyskania wy-
sokiego plonu zielonki, siana i suszu oraz ma dodatni wplyw na
wlasciwosci fizyczne i biologiczne gleby, co wskazuje na wysoka
optacalno$¢ i mozliwos¢ uprawy tej rosliny na wysokobiatkowa
paszg w warunkach Podlasia, bez dodatkowego nawozenia azotem
w kolejnych latach uprawy. W plodozmianie rutwica pozostawia
dobre stanowisko dla roslin azotolubnych (rzepak, pszenica).

Koszty prowadzenia plantacji rutwicy sa niewielkie i ograniczaja
si¢ do zatozenia uprawy oraz jednokrotnego, pielggnacyjnego prze-
kaszania w roku pelnego uzytkowania. Nasiona rutwicy wschodniej
sa w Polsce produkowane na mata skalg.

dr hab. inz. Barbara Symanowicz
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Zrédla:

1. Ignaczak S. 2011.Rutwica wschodnia ma duzy potencjat paszowy.

2. Zalecenia Ochrony roslin 2010/2011, IOR Poznan 2009,

3. Grzebisz W. 2009. Nawozenie roslin uprawnych cz. Il Nawozy i systemy nawoze-
nia. Wyd. WNRIL Warszawa.

Kilka uwag na koniec

Najlepsze efekty w gospodarce pastwiskowej uzyskuje si¢ sto-
sujac nawozy mineralne szybkodziatajace, w tym zwlaszcza azo-
towe, z uwagi na duza dynamicznos$¢ uzytkowania runi pastwisko-
wej. Azot decydujaco wplywa na wielkos¢ i jakos$¢ pozyskiwanych
plonéw. Stwierdzono bowiem, ze najbardziej wdzigczna grupa ro-
$lin za nawozenie azotem sa trawy Bujnie si¢ rozwijajac, wypieraja
z runi ro$liny motylkowate oraz ziota.

Nawozac pastwiska nalezy pamigta¢, ze sa one codziennie na-
wozone pozostawianymi przez zwierzg¢ta odchodami, w ktorych
znajduja si¢ znaczne ilosci sktadnikow pokarmowych roslin. Okre-
$lono, ze jedna krowa w sezonie pastwiskowym pozostawia w od-
chodach okoto 40 kg azotu (N), okoto 5 kg fosforu (P) i okoto
15 kg potasu (K).

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

Na skutek niewtasciwego uzytkowania, a takze niesprzyjajacych
warunkow siedliskowych lub atmosferycznych run uzytkow zie-
lonych ulega degradacji. Przerzedzona run, o mniejszym udziale
ro$lin warto$ciowych, prowadzi do zmniejszenia ilo$ci paszy i po-
gorszenia jej jakosci zywieniowej. Dlatego powinno si¢ pielggno-
wac 1 odnawia¢ run pastwiskowo-takowa.

Mirostaw Wesotowski
Oddziat Siedlce

Zrédia:

L.www.nawozy.eu

2.www.agriland.pl
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STRES CIEPLNY U KROW MLECZNYCH

tres cieplny to przegrzanie organizmu krowy spowodo-

wane wysoka temperatura i wysoka wilgotnoscia otocze-

nia. Zdarza si¢ latem - w czerwcu, lipcu i sierpniu - po-
wodujac zmniejszenie wydajnosci mlecznej kréw nawet o 30-
35%. Przyczyna tego jest z jednej strony ujemny wplyw cie-
pla otoczenia na przemiany zachodzace w organizmie krowy,
a z drugiej zmniejszone pobieranie paszy.

Ujemny wplyw upatéw na wydajnos¢ produkcji mleka jest
szczegolnie wyrazny u najbardziej wydajnych krow, ktore z powo-
du wysokiej wydajnosci mleka charakteryzuja si¢ zwigkszonym
tempem przemian. Reakcja krowy na stres cieplny zalezy tez od
jej stanu fizjologicznego i jest wigksza w okresie szczytu lakta-
cji. Stres cieplny sprzyja rowniez stresowi oksydacyjnemu, czyli
gromadzeniu si¢ w organizmie krowy wolnych rodnikéw, czego
nastgpstwem jest obnizona odpornos¢. Z kolei nastgpstwem ob-
nizonej odpornosci moga by¢: zatrzymanie tozyska, stan zapalny
btony $luzowej macicy i mastitis, czyli podwyzszona liczba komo-
rek somatycznych w mleku.

Stres oksydacyjny, wraz ze zmniejszonym pobraniem paszy
(w tym réwniez ujemnym bilansem energii), moze by¢ powodem
pogorszonej ptodnosci kréw obserwowanej w okresie letnim. Or-
ganizm krowy do pewnego stopnia radzi sobie z nadmierng tem-
peratura. Utatwiaja mu to dwa mechanizmy: zwigkszone wyda-
lanie ciepta oraz zmniejszona produkcja ciepta. W sytuacji stresu
cieplnego zwigksza si¢ przeptyw krwi w warstwie podskoérnej, co
utatwia oddawanie ciepta do otoczenia. Wydalanie ciepta odbywa
si¢ rowniez przez pocenie si¢ oraz przyspieszone oddychanie i $li-
nienie si¢. Na te czynnosci krowa musi jednak zuzy¢ pewna czgsé
energii, co odbywa si¢ kosztem produkcji mleka.

Krowa podczas stresu cieplnego zmniejsza rowniez aktywno$é
ruchowa, dzigki czemu jej organizm produkuje mniej ciepta. Kiedy
jest to mozliwe, zmienia rowniez sktad dawki pokarmowej. Po-
bieranie pasz witoknistych zwigksza ilo$¢ ciepta produkowanego
w przewodzie pokarmowym. Takze przezuwanie generuje duzo
ciepta. Krowa w stresie cieplnym stara si¢ ograniczy¢ ilo$¢ ciepta
powstajacego w czasie fermentacji i dlatego pobiera mniej pasz
wloknistych, a wiecej tresciwych. Zmienia takze, o ile ma taka
mozliwos¢, por¢ doby, w czasie ktdrej pobiera pasze - je wigcej
w nocy. Pobiera jej mniej w czasie jednego odpasu, ale czgsciej
podchodzi do Ztobu czy stotu paszowego. Wszystkie te zmiany
w organizmie krowy poddanej stresowi cieplnemu oraz zmiany
w jej zachowaniu przy stole paszowym, podpowiadaja jak zywic
krowy podczas letnich upatow.

Co powinien zrobi¢ hodowca?

Aby ograniczy¢ wplyw upalow na apetyt krowy, procz wiasci-
wego sktadu dawki pokarmowej nalezy:
* zapewni¢ zwierzgtom staty dostgp do wody,
* karmi¢ krowy zawsze $wiezymi paszami, czy $wiezo wymiesza-
nym TMR,
» zwigkszy¢ czgsto$¢é zadawania pasz do 3-4 razy w ciagu doby,
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szczegolnie dla krow najbardziej wydajnych - ograniczy to sor-
towanie przez nie pasz, zachgci do czgstszego ich pobierania
i zmniejszy ryzyko zagrzewania sig pasz,

* zwigkszy¢ ilos$¢ pasz, czy TMR zadawanych na noc,

« dba¢ o staranne mieszanie pasz w wozie paszowym, co zmniejsza
mozliwo$¢ sortowania pasz i ryzyko kwasicy,

* unikac przesuszania si¢ pasz, czy TMR na stole paszowym (nale-
zy polewac je woda),

« stosowac dodatki zapobiegajace przesuszaniu pasz, czy TMR (np.
melasg),

* starannie czysci¢ ztoby czy stoly paszowe i usuwaé psujace si¢
niedojady,

« instalowa¢ wentylatory nad stotem paszowym, co zachgca krowy
do pobierania paszy,

* starannie wybiera¢ kiszonki z silosow, co zapobiega ich psuciu
sig.

Korzystne dodatki paszowe

Aby zlagodzi¢ stres cieplny u krow wysokomlecznych, nalezy
stosowac¢ dodatki paszowe: tluszcz paszowy, preparaty zawierajace
potas i inne elektrolity, dodatki zapobiegajace subklinicznej kwasi-
cy zwacza (kwasny weglan sodu, drozdze paszowe).

Dodatek thuszczu paszowego przy zmniejszonym pobraniu paszy
rekompensuje cz¢$¢ niedoboru energii. Poza tym warto$¢ energe-
tyczna tluszczu jest ponad dwukrotnie wigksza niz weglowoda-
néw. Poza tym w czasie przemian tluszczu, w organizmie krowy
powstaje znacznie mniej ciepta niz podczas przemian wegglowo-
danéw. Thuszez paszowy dla krow mlecznych powinien by¢ thusz-
czem obojetnym dla zwacza (tzw. thuszcz chroniony).

Stosowanie preparatow zawierajacych elektrolity jest uzasadnio-
ne, poniewaz w czasie upalow intensywnie pocaca si¢ krowa wy-
prowadza z organizmu wodg i znaczne ilo$ci potasu i sodu. Dlatego
nalezy stosowa¢ latem w zywieniu krow mlecznych zwigkszona
ilo$¢ potasu. Paszami bogatymi w ten sktadnik sa: lucerna, melasa
oraz wystodki buraczane. Zwigkszonej podazy potasu latem po-
winien towarzyszy¢ dodatek magnezu, poniewaz potas uposledza
wchtanianie magnezu. Krowom mlecznym nalezy rowniez zapew-
ni¢ staty dostgp do lizawek solnych.

W przypadku stosowania dawek pokarmowych zawierajacych
zmniejszong ilo$¢ pasz wioknistych, a zwigkszona pasz tre§ciwych
w prewencji subklinicznej kwasicy zwacza, nalezy stosowaé kwa-
$ny weglan sodu i drozdze paszowe.

Jak wiadomo stres cieplny sprzyja powstawaniu wolnych rodni-
koéw obnizajacych odpornos¢. Stwarza to konieczno$¢ uzupelnia-
nia dawek pokarmowych w antyoksydanty, a zwtaszcza w selen,
witaming E oraz beta-karoten. Zabezpieczenie wysokiego zapo-
trzebowania krow wysokomlecznych na sktadniki mineralne i wi-
taminy stanowia specjalistyczne mieszanki mineralno-witaminowe
przeznaczone na upaty.

Podsumowujac: hodowca ma duze mozliwosci ograniczania
stresu cieplnego krow wysokomlecznych poprzez prawidlowe zy-
wienie oraz wlasciwa technikg i organizacj¢ zadawania pasz.

Zofia Chotyniec
Oddzial Siedlce

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014



RADY GOSPODARSKIE

CHOW TRZODY CHIEWKNE) W GIMINIE CRUDUSK

lalnosci gospodarstw rolnych, gdyz stanowi okolo 26%

towarowej produkcji rolniczej. Ceny, ktére uzyska rol-
nik za dostarczany zywiec wieprzowy, maja istotny wplyw na
dochodowos¢ nie tylko produkceji trzody chlewnej, ale i calych
gospodarstw. Postepujacy proces liberalizacji rynku rolnego
powoduje zwig¢kszenie konkurencji w sektorze wewnetrznym
poprzez wzrost ilosci wysokomigsnej wieprzowiny z UE.

Produkcja zywca wieprzowego jest wazng cze$cia dzia-

Trzoda chlewna dominuje na terenie gminy Grudusk. Jest to
obszar typowo rolniczy, na ktorym znajduje si¢ okoto 750 indy-
widualnych gospodarstw rolnych réznej wielkosci. Najwigcej jest
tych o powierzchni 15-50 ha. Sposrod wielu bardzo dobrych zastu-
gujacych na uwagg, pragng przedstawi¢ dwa, gdyz wprowadzono
w nich wiele istotnych zmian i nadal sa otwarte na nowosci w cho-
wie $win.

Przyktad pierwszy

Gospodarstwo Malgorzaty i1 Mariusza Miloszewskich znajdu-
je si¢ we Pszcezolki -Szerszenie. Jego powierzchnia wynosi 23,5
ha, w tym dzierzawa stanowi 6,9 ha. Uzytki rolne sa w klasach
bonitacyjnych III-IV. Wtasciciele specjalizuja si¢ w chowie trzo-
dy chlewnej w cyklu zamknigtym. Obecnie stado trzody liczy 250
sztuk, w tym 22 lochy. Pan Mariusz jest mtodym rolnikiem - go-
spodarstwo przejal po rodzicach w roku 2010 za rentg strukturalng.
Chow trzody odbywa si¢ w chlewni $ciotkowej z wydzielonymi
komorami: loch pro$nych, porodowa, warchlakarnia i tuczarnia.
Produkcja roslinna jest w cato$ci przeznaczona na paszg dla trzo-
dy chlewne;j. Jedynie dla zachowania odpowiedniego ptodozmianu
rolnik uprawia rzepak ozimy z przeznaczeniem na sprzedaz. Zy-
wienie trzody bazuje na mieszankach sporzadzanych w gospodar-
stwie z udzialem zbdz i koncentratow. Pan Mariusz posiada pa-
szarni¢ wyposazong w cztery silosy zbozowe, w ktorych gromadzi
ziarno. Mielenie 1 mieszanie wykonuje przy pomocy zestawu mie-
szalniczego wraz z waga. Duza wagg przywiazuje do sporzadzania
pasz wg receptur udostgpnionych przez dostawcg koncentratow.

Dotychczas skorzystatl z pomocy unijnej, z programu ,,Utatwianie
startu mfodym rolnikom” i $rodki w kwocie 50 tys. przeznaczyt na
zakup maszyn rolniczych. Natomiast w roku 2011 ztozyt wniosek do
ARIMR na zakup kolejnych maszyn w ramach programu ,,Moderni-
zacja gospodarstw rolnych” i z powodzeniem go zrealizowal. Jego
gospodarstwo spehnia standardy ochrony srodowiska, poniewaz jest
wyposazone w zbiornik na gnojowkg i plytg gnojowa.

Przyktad drugi

Drugie gospodarstwo na terenie gminy Grudusk, w ktorym do-
minuje hodowla trzody chlewnej, nalezy do Marzeny i Wieslawa
Bobinskich z Kolakéw Wielkch. Na 32 ha uprawiane sa w wigk-
szosci zboza z przeznaczeniem na pasze dla zwierzat. Srednio-
roczny stan loch, od ktorych rolnik odchowuje prosigta do tuczu,
wynosi okoto 60 sztuk. Roczna sprzedaz tucznikoéw z gospodar-
stwa to okoto 1200 sztuk. Pan Wiestaw wspotpracuje z Zaktadami
Migsnymi w Sokotowie i1 dzigki temu w ramach umowy nabywa
loszki pbz, ktore krzyzuje z knurami pi x du. Odchowane tuczniki
uzyskuja migsno$¢ na poziomie 56-58%.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

Budynki znajdujace si¢ w gospodarstwie spetniaja warunki do-
brostanu. W porodéwce lochy utrzymywane sa na potruszcie, w ko-
morach po 8 sztuk. Cykl wyproszen nast¢puje co trzy tygodnie.
Warchlaki odchowywane sa réwniez na ruszcie i po osiagnigciu
wagi 25-30 kg przechodza do sektora tuczu, gdzie sa utrzymywane
na $ciotce. We wszystkich budynkach zainstalowana jest wenty-
lacja mechaniczna sterowana komputerowo. Zmniejszajac nakta-
dy sity roboczej rolnik zainstalowat w tuczarni paszociag, ktory
uzupehnia pasze w automatach paszowych. Zywienie trzody opart
na mieszankach sporzadzanych w gospodarstwie z udzialem zboz
i dodatkow witaminowo-mineralnych, §ruty sojowej i rzepakowe;.
Paszarni¢ wyposazyt w silosy zbozowe, w ktorych gromadzi ziar-
no. Do mielenia i mieszania uzywa zestawu mieszalniczego i wagi.
Dbajac o ochrong $rodowiska wybudowat zbiornik na gnojowice
i gnojowke oraz ptytg gnojowa.

Podsumowanie

Obaj rolnicy korzystaja z doradztwa specjalistow z MODR 1 bio-
ra udzial w szkoleniach i kursach zwiazanych tematycznie z trzoda
chlewna, doskonalac w ten sposob swoje umiejgtnosci i rozszerzajac
wiedzg. Przy doborze zwierzat dbaja o to, aby miaty odpowiednie
cechy zaro6wno genetyczne, jak i hodowlane. Jak wiadomo, warun-
kuje to osiagnigcie sukcesu w produkeji trzody. Pod wzgledem ja-
kosci genetycznej $winie musza charakteryzowac¢ si¢ nie tylko od-
powiednia jakoscia migsa, ale powinny spetnia¢ wysoko okreslone
kryteria plennosci, zapewnia¢ dobry przyrost i mozliwie wysokie
wykorzystanie paszy. Nasi rolnicy opracowujac plan hodowli i pro-
wadzac dobor zwierzat staraja si¢ uwzglednic tez pewne dodatkowe
ujemne zaleznosci i podatnosci. Dla nich wazna, jezeli nie najwaz-
niejsza cecha, jest odpornos¢ $win na choroby dziedziczone i ano-
malie zdrowotne, np. nagle padnigcia prosiat, poronienia i trudne
porody. Wiedza, ze osobniki reprodukcyjne wykorzystywane w ho-
dowli i rozrodzie musza posiadac liczne, pozytywne cechy. Od tego
zalezy wynik ekonomiczny produkcji trzody chlewne;j.

Trudna sytuacja na rynku §win spowodowana pomorem afrykan-
skim, wplyngta na gwaltowna obnizk¢ cen skupowanych tuczni-
kow. Rolnicy obawiaja si¢ dalszych spadkéw cen i braku optacal-
nosci produkcji.

Marek Piotrowicz
Oddzial Poswietne
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WIESCI MAZOWIECKIE

WIOSNA W DESZCLU

i w Ogrodzie w Siedlcach nie byli zachwyceni - deszcz ze-
psul nam dobrze zapowiadajaca si¢ impreze¢. To zadzi-
wiajace, bo przez sied

Tym razem organizatorzy i wystawcy VIII Wiosny na Polu

em szczesliwych lat pogoda dopisywala.
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Stoisko 7 kwiatami doniczkowymi bylo chetnie odwiedzane

Przyzwyczailismy sig juz do kilku tysigcy ludzi odwiedzajacych
setki stoisk ustawionych wokoét siedziby siedleckiego Oddziatu
MODR przy Kazimierzowskiej 21. Niestety, w sobotg 26 kwietnia
wskutek ztej pogody czg$¢ wystawcow zrezygnowata z przyjazdu -
prezentowalo si¢ tylko 60 stoisk, ktore zajely powierzchnig 700 m?2.
Nie zabrakto jednak wystawcow roslin, r¢kodzielnikow, gospo-
darstw ekologicznych, agroturystycznych, no i naszych doradcow.

Dopisali tez goScie...

... ktorych powitalt Andrzej Kamasa - dyrektor Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego. Byli wsrdd nich, m.in. postowie
Stanislawa Przadka i Jacek Kozaczynski, wojewoda mazowiecki
Jacek Kozlowski oraz reprezentujaca Zarzad Wojewodztwa Ma-
zowieckiego Ewa Janina Orzelowska. Mimo pogody padto wicle
mitych stow pod naszym adresem, chwalono tez rolnikéw z Mazow-
sza. Zartowano z kapry$nej wiosny i zyczono, aby w przysztosci po-
goda byta dla nas wszystkich taskawsza.

Wojewoda Jacek Kozlowski przypomnial, ze za kilka dni
(1 maja) minie 10 lat od czasu wejscia Polski do Unii Europejskie;.
Zwroécil uwagg na to, jak bardzo skorzystata na tym fakcie polska

Wystqpienie wojewody mazowieckiego Jacka Koztowskiego
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wies. Mowit o rozwoju naszego rolnictwa, organizowaniu sig rolni-
kéw w dobrze dziatajace grupy producenckie, o postepujacej specja-
lizacji, skoku technologicznym i dobrej jakosci naszych produktow.

Natomiast Stanistawa Przadka stwierdzila, ze pomimo postgpu
technologicznego praca rolnika jest weiaz duzym wysitkiem wymaga-
jacym nieustannego zdobywania wiedzy. Podkreslita, Ze mazowieccy
rolnicy dobrze sobie z tym radza, czego skutkiem jest widoczny roz-
woj gospodarstw i korzystna zmiana wygladu naszych wsi.

Piknik Zdrowia i bezpieczenstwo pozarowe

W tym roku na terenie wystawy odbyt si¢ Piknik Zdrowia Wo-
jewody Mazowieckiego. Forum Zdrowia dziatajace przy Woje-
wodzie Mazowieckim, wspolpracujac z organizacjami pozarzado-
wymi oraz innymi podmiotami zajmujacymi si¢ ochrona zdrowia,
cyklicznie organizuje takie Pikniki w Warszawie, a od roku 2013
réwniez na terenie wojewodztwa.

Wygloszono tez prelekcjg, potaczona z konkursem i nagrodami
dla publicznosci, a przygotowana przez Panstwowa Straz Pozarna
w Siedlcach. Jej tematem byto ,,Bezpieczenstwo pozarowe na te-
renie wojewodztwa mazowieckiego”.

Byto tez rozrywkowo

W samo potudnie rozegrano quiz z nagrodami dla zwiedzaja-
cych, ktorego tematem byty ,,Krzewy ozdobne w ogrodzie”. Jego
uczestnicy mogli wylosowac¢ ksiazki z zakresu ogrodnictwa, kto-
rych fundatorem byt Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego.
Quiz zostal przygotowany przez specjalistki Zespotu Gospodar-
stwa Wiejskiego 1 Agroturystyki, siedleckiego Oddziatu MODR.

Jak zawsze imprezg uswietnity wystgpy artystyczne. Tym razem
Mieczyslawa Borkowskiego - Podlaskiego Janko Muzykan-
ta, Miedzypokoleniowego Zespolu RAZEM dzialajacego przy
Domu Kultury w Kaluszynie oraz Zespolu Piesni i Tanca PASIE-
KA dziatajacego przy Gminnym Os$rodku Kultury w Platerowie.

Mzylo czy nie, pogoda ducha nas nie opuszczata. Wiadomo, deszcz
wiosenny jest potrzebny, wie o tym kazdy rolnik. A ze zdarzyt si¢

Publicznosé podziwiata Miedzypokoleniowy Zespot RAZEM 7 Kaluszyna

nam podczas imprezy po raz pierwszy od o$miu lat, to przynajmniej
wiemy, ze przez kolejne siedem powinniSmy mie¢ pigkna pogodg.

tekst i zdjecia: Andrzej Dmowski - Oddzial Siedlce

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014



REKLAMA

WAPNO GRANULOWANE

98% weglan wapnia CaCO, z kredy technicznej, 100% reaktywnosc

POLCALC lll GENERACIJI to:

i i 1
'e bezpieczny, wysocereaktywny CaCO, uzyskiwany z naturalnych ztoz kredowych, Najlepsze wapno roinicze!

W granulat latwo rozpuszczalny w wodzle, zalecane réwniez pod uprawe owocow i warzyw.
Posiada kwalifikacje do stosowania
w gospodarstwach ekologicznych!

Najwy2sza jakos¢ i ekonomia stosowania!

We aktywator wehlaniania azotu, fosforu, wapnia, magnezu, boru, przez rosliny
W stymylator rozwoju dobroczynnej mikroflory,

W polepszacz struktury fizycznej gleby.

Dystrybucja nawozu do gospodarstwa rolnika w big - bagach (500 kg):
Firma Handlowo - Ustugowa

RODAN - Roman Satdan, tel.: 512 473 813
www.nawozywapniowe.com.pl

Nojlepsze wapno rolnicze!
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PRODUCENT NAWOZOW WAPNIOWYCH SD Z0O0.

KALENDARZ IMPREZ ORGANIZOWANYCH W CZERWCU, LIPCU | SIERPNIU 2014 R. PRZEZ MODR

1. XV Mazowieckie Dni Rolnictwa 14_15, crerwea 23663 07 10
Poswigtne
2. 111 Wakacyjny. Piknik dla d11e.c1 i mlodziezy 28 c’ze.rwca 23 663 07 26
niepelnosprawnej Poswigtne
XI Dni Ogérka 6 lipca 48 611 05 08
Kozienice
. . sierpien
XXII Dni Papryki Potworéw 48 675 2595
Lo . 3 sierpnia
X Swieto Papryki Klwéw 48 6752595
XV Targi Papryki 23 sierpnia 48 365 69 52
argl rapry Przytyk
. sierpien
Dni Kukurydzy Andrzejewo 29 746 20 12
. . . sierpien
Dokopiny Ziemniaka Przesmyki 25 64123 22

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014
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OCHRONA ZWIERZAT A UBOJ RYTUALNY

poruszany w dyskusjach medialnych. Nadal budzi wiele

kontrowersji, a w debatach glos zabieraja zaréwno jego
przeciwnicy - obroncy zwierzat, jak i zwolennicy - przedstawi-
ciele sektora mi¢snego, hodowcy oraz mieszkajacy na terenie
naszego kraju zydzi i muzulmanie. Jak wiadomo - i co potwier-
dza ustawa o ochronie zwierzat - s one zdolne do odczuwania
cierpienia, za$ czlowiek jest im winien poszanowanie i opieke.

Problem uboju rytualnego zwierzat rzeznych jest wciaz

Zabijanie zwierzat moze wigc odbywac si¢ wylacznie huma-
nitarnie, czyli po wezesniejszym pozbawieniu §wiadomosci. Jest
to sprzeczne z zasadami uboju rytualnego, wedlug ktérego zydzi
i muzutmanie przygotowuja migso do spozycia. Zgodnie z zasa-
dami islamu, ubdj rytualny polega na zabijaniu zwierzat hodow-
lanych bez ich wczesniejszego oghuszania poprzez wykrwawienie.
Zwierzg zostaje wprowadzone do, tzw. klatki obrotowej, ktora od-
wraca je glowa do dotu, po czym podrzyna mu si¢ gardto. Umiera
wigc w pelni §wiadome, odczuwajac bol nawet do dwoch minut.

Co mowig przepisy?

Do konca grudnia 2012 r. uboj rytualny w Polsce byt dopusz-
czony na mocy rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
7 9.09.2004 r. Jednak pod wpltywem wzburzenia opinii publicznej
oraz protestow organizacji dziatajacych w obronie zwierzat uwa-
zajacych t¢ formg za wyjatkowo okrutna i nichumanitarna, w li-
stopadzie 2012 r. polski Trybunat Konstytucyjny orzekl, ze rozpo-
rzadzenie to jest niezgodne z ustawa o ochronie zwierzat, ktéra
zakazuje uboju bez ogluszania. Zgodnie z tym orzeczeniem od
stycznia 2013 r. rozporzadzenie dopuszczajace ubdj rytualny
stracilo moc obowiazujacg.

Od tego dnia zaczglo obowiazywac¢ unijne rozporzadzenie, kto-
re dopuszcza ubdj tego typu na potrzeby religijne. Minister rolnic-
twa uznat, ze zgodnie z wyrokiem TK od 2013 r. uboj rytualny jest
w Polsce nielegalny. Ostatecznie, po dyskusji na forum parlamentu
oraz protestach obroncow zwierzat, w lipcu 2013 r. Sejm je odrzucit.

Ale to nie koniec

Glosowanie zostalo przyjgte z zadowoleniem przez obroncow
praw zwierzat, negatywnie zas przez producentow zywca oraz zwiaz-

ki wyznaniowe. Patrzac na badania OBOP zwolennicy legalizacji
uboju rytualnego stanowisko swoje argumentuja gtéwnie wolno$cia
wyznania oraz swoboda praktykowania religii. Z drugiej jednak
strony niewatpliwym argumentem za tego typu ubojem sa wzgledy
gospodarcze. Wedlug szefa porozumienia rolniczych zwiazkoéw na
zakazie uboju rytualnego traca nie tylko rolnicy i przetworcy, ale tez
budzet panstwa. Do kasy naszego kraju z tytulu uboju rytualnego
wplywa ok. 4-6 mld zt. Daje to mozliwos¢ zatrudnienia ok. 5-6 tys.
0sob w branzy. W dodatku tego typu uboj prowadzony jest w 22 kra-
jach UE. O dopuszczenie takiej formy $mierci apeluja wigc rolnicy,
jak 1 wspdlnoty religijne zamieszkate na terenie naszego kraju.

Co dalej?

Wigkszos¢ obywateli opowiada si¢ przeciwko legalizacji tej
metody. Obroncy praw zwierzat przekonuja, ze tego rodzaju uboj
naraza zwierzgta na dodatkowe cierpienie. Unieruchomienie oraz
odwrocenie do gory nogami do podcigeia gardta wywoluje ogrom-
ny stres i uszkodzenia ciata. Zwierzg cierpi szamocac si¢ w dhugiej
agonii. Ponadto krew i zawartos$¢ zotadka dostaje si¢ do przecigtej
tchawicy, narazajac je na dodatkowy bol.

W najblizszym czasie na forum sejmowym ponownie stanie spra-
wa rzadowego projektu nowelizujacej ustawy o ochronie zwierzat
1 wprowadzajacej mozliwos¢ stosowania w Polsce uboju rytualnego.

* %%

Podsumowujac: ubéj rytualny w Polsce jest sprzeczny z za-
sadami humanitaryzmu, moralnoscig i kultura, zwigkszajac
cierpienie podczas usmiercania. Z drugiej strony daje mozliwo$¢
ratowania polskiej branzy migsnej przed upadkiem.

W Polsce potrzebne sa wigc odpowiednie dzialania rzadu, pro-
mujace polskie migso na rynku krajowym oraz regulujace wyso-
ko$¢ cen migsa i zywca, by zarabiali na nim nie tylko hurtownicy
i posrednicy, ale przede wszystkim rolnik. Nie bez znaczenia jest
promocja polskiego mig¢sa jako specjalu z uboju humanitarne-

go.

Malgorzata Lisiecka
Oddziat Siedlce

JAKOSC ZIARNA ZBOZ JAKO ELEMENT

BEZPIECZENSTWA ZYWNOSC

becnos¢ patogenow chorob grzybowych w Srodowisku

wydaje si¢ by¢ najwiekszym zagrozeniem dla czlowie-

ka. Przeznaczenie cze$ci agrobiomasy na potrzeby
energetyki moze ograniczy¢ skazenie agrosystemu zbozowego
patogenami choréb grzybowych, dlatego z pewnoscia czes$é
skazonej slomy zostanie przekazana na potrzeby energetyki,
poniewaz przed jej wykorzystaniem (pasza TMR, $ciotka dla
kréw i cielat) wzbrania si¢ tez produkcja zwierzeca.
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Czgs¢ areatlu zboz zostanie w przysztosci wykorzystana jako
substrat do produkcji biogazu w biogazowniach rolniczych (osad
pofermentacyjny nie skaza gleby grzybami chorobotworczymi).
Wprawdzie niektore gatunki zb6z wytworzyly mechanizm obron-
ny przed szkodliwym oddziatywaniem siedliska, lecz przy wyso-
kim skazeniu staje si¢ on nieskuteczny. Zyto zawiera alkilorezorcy-
nole, ktore jako zwiazki fenolowe wykazuja si¢ silna aktywnoscia
antybakteryjna, grzybobdjcza i antyoksydacyjna. Obecnos¢ alkilo-
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cy jest prawidlowe rozdojenie krowy po wycieleniu.

Chcac aby przyszla laktacja przebiegala prawidlowo
- bez wystapienia choréb metabolicznych - organizm krowy
przygotowujemy do niej juz w okresie okoloporodowym.

Na poczatku laktacji najwazniejszym zadaniem hodow-

Na kilka tygodni przed wycieleniem nastgpuje intensywny rozwoj
i przyrost masy ptodu, a na 2 tygodnie przed wycieleniem zachodza
zmiany hormonalne powodujace wzrost tkanki gruczotowej wymie-
nia. Z tych wzgledéw na 3 tygodnie przed wycieleniem do dawki
pokarmowej stopniowo wprowadzamy pasze tresciwe (np. 0,5-1 kg
$ruty jeczmiennej), pozniej pasze wysokobiatkowe (np. 0,5-0,8 kg
sruty rzepakowej, czy sojowej). Dodatek paszy tresciwej powinien
by¢ dostosowany do spodziewanej wydajnosci po wycieleniu.

Pasze objgtosciowe powinny by¢ bardzo dobrej jakosci; mozemy
zwigkszy¢ ilo§¢ zadawanej kiszonki z kukurydzy jednocze$nie zmniej-
szajac ilos¢ mniej energetycznych pasz objgtosciowych w dawce.

W ostatnim tygodniu przed wycieleniem, krowy wysokowydajne
powinny juz otrzymywac 4-5kg paszy tresciwej. Skarmianie pasz
tresciwych stymuluje rozwdj brodawek zwaczowych i wlasciwej
flory bakteryjnej niezbednej do prawidtowego przebiegu trawienia
pokarmu na poczatku laktacji (duze ilo$ci skrobi).

Troska o bilans energetyczny

Po wycieleniu najwigkszym problemem hodowcy jest zapewnienie
takiego pokrycia potrzeb pokarmowych krow, aby wystgpujacy wtedy
ujemny bilans energetyczny byl jak najmniejszy. Nie nalezy nadmier-
nie powigkszac ilosci zadawanej paszy, ktorej krowa nie jest w stanie
pobrag, lecz zwigkszy¢ w niej koncentracjg sktadnikow pokarmowych
(energia, biatko 1 zwiazki mineralno-witaminowe). Niedobor energii po-
krywany jest z rezerw thuszczowych ciata, za§ w przypadku niedoboru
tluszczu w organizmie biatko przetwarzane jest na energig¢. Zalecana
ocena kondycji krowy przy wycieleniu to 3,5 pkt w skali BSC, w gra-
nicach normy jest obnizenie kondycji o 1 punkt (50-60 kg masy ciata).

Wraz ze zwigkszaniem wydajnosci mleka powinna wzrasta¢
koncentracja 1 przyswajalno$¢ energii w dawce pokarmowej. Pod-
stawowa pasza objgtosciowa powinna by¢ bardzo dobrej jakosSci
kiszonka z kukurydzy o zawartosci okoto 35% suchej masy, uzu-
pelniana sianokiszonka z traw lub w mieszance z motylkowatymi
o zawartosci 30-35% suchej masy. W okresie pastwiskowym za-

rezorcynoli chroni ziarniaki zb6z przed zagrozeniami ze srodowi-
ska w okresie kietkowania, zbioru i magazynowania. Zagrozeniem
sa grzyby i bakterie, ale rOwniez roztocze, owady, gryzonie i ptaki.
Ziarniaki innych gatunkow zboz zawieraja takze alkilorezorcynole,
lecz sa to §ladowe ilosci.

Nie takie zyto straszne

Obecnos$¢ alkilorezorcynoli w ziarnie zyta postrzegana byla
wezesniej jako substancja antyzywieniowa dla trzody chlew-
nej i doprowadzila praktycznie do wyeliminowania zyta z da-
wek pokarmowych, szczegélnie mlodych osobnikéw. Ziarno
zyta skarmiano w koncowym okresie tuczu stoninowego. Lata
70-80 ubieglego stulecia to okres, kiedy usilnie rozwijano uprawe
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miast sianokiszonki zielonka np. trawy z koniczyna, lub zielonka
zadawana w oborze.

Krowa produkujaca ponad 30 kg mleka powinna otrzymac
8-9 kg paszy tresciwej w 3-4 odpasach (nalezy unika¢ zadawania
pasz nadmiernie rozdrobnionych).

Pomocne preparaty

Coraz wigksze zastosowanie w zywieniu bydta mlecznego
w szczycie laktacji maja preparaty umozliwiajace duza koncen-
tracj¢ energii i biatka w dawce pokarmowej poprzez stymulacje
procesow trawiennych w organizmach krow. Sa to:

e preparaty zywych kultur drozdzy w ilosci 5-10g/szt./dobg, umoz-
liwiajace wigksza zerno$¢ i lepsza strawnos$¢ paszy poprzez rozwoj
bakterii rozktadajacych wtokno,

e chronione biatko i aminokwasy (np. metionina, lizyna) oraz chro-
niony ttuszcz - uwalniane dopiero w trawiencu i jelitach, co zapew-
nia ich lepsze wykorzystanie przez zwierzgta,

e kwasny weglan sodu lub tlenek magnezu, czyli substancje bufo-
rujace, stabilizujace fermentacj¢ w zwaczu i pozwalajace utrzymac
kwasowos$¢ tresci zwacza na odpowiednim poziomie 6,2-6,8 pH,

e glikol propylenowy, glicerol i propionian sodu lub wapnia - pre-
paraty wplywajace na przemiany energetyczne w organizmach
krow poprzez wzrost koncentracji glukozy we krwi,

e sprzgzony kwas linolowy poprawiajacy bilans energetyczny
i wydtuzajacy okres szczytu laktacji,

e niacyna - ogranicza nadmierne ubytki thuszczu po porodzie, ogranicza
oddawanie lipidow (tluszcze) z watroby w okresie okotoporodowym,

e chroniona cholina - majaca wptyw na wzrost zawartosci ttuszczu
w mleku 1 wigksza wydajnos¢,

e chelaty - zawierajace sktadniki mineralne w potaczeniach z ami-
nokwasami, wplywajace na przemiany biatka u krow mlecznych
(wytwarzanie biatek kazeinowych oraz serwatkowych w mleku).

Reasumujac...

...prawidtowe zywienie stada krow mlecznych w tych okresach
wplywa na wzrost wydajnosci mlecznej, ogranicza ryzyko wystapienia
chorob metabolicznych oraz poprawia wskazniki rozrodcze w stadzie.

Andrzej Wojcik - Oddzial Ostroleka

pszenzyta i zastgpowano nim ziarno zyta w tuczu trzody chlewne;.
Pézniejsze badania dowiodly, ze alkilorezorcynole nie sa, az tak
bardzo szkodliwe i aktualnie wprowadza si¢ zyto do dawki po-
karmowej. Ziarno zyta, ze wzgledu na swoje prozdrowotne war-
tosci, jest zalecane przez dietetykow ludziom, poniewaz obecnos¢
alkilorezorcynoli sprawia, ze pieczywo razowe, a szczegélnie pel-
noziarniste, posiada wlasciwosci antyoksydacyjne.

Potrzebna jest diagnostyka skaienia gleby
Aby uzyska¢ wysoki plon zboza o akceptowanej jakosci (wolne

od jakichkolwiek skazen) i satysfakcjonujacym poziomie oplacal-
nosci, trzeba mie¢ ogromna wiedz¢ i do§wiadczenie. Rolnik spo-

dokonczenie na str. 24
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KROWY SANME SIE DOJA

polskich oborach roboty udojowe pojawily si¢ nie-
Wdawno, ale ich liczba szybko ros$nie. Dzigki nim jest
mniej pracy przy obsludze kréw, a rolnik moze wie-
cej czasu przeznaczy¢ na obserwacje stada i zarzadzanie pro-

dukcja. Jego praca zmienia si¢ na korzys$¢. Przyklad? Prosze
bardzo.

Dariusz Pogonski z gminy Gzy w powiecie pultuskim, posiada
gospodarstwo rolne ukierunkowane na produkcj¢ mleka. Gospo-
daruje na 70 ha uzytkow rolnych, (55 ha to grunty wtasne, a 15 ha
jest dzierzawione). Utrzymuje krowy mleczne rasy holsztynsko-
fryzyjskiej w oborze wolnostanowiskowej o powierzchni 1240 m?.
Wystepujaca w tej oborze organizacja ruchu kréw zmniejsza ich
stres 1 korzystnie wplywa na zachowanie. Pasze zadawane sa przy
pomocy wozu paszowego (o pojemnosci 8 m®) na stot paszowy.
Woz umozliwia ich doktadne rozdrobnienie 1 wymieszanie, co ma
duzy wptyw na prawidtowe zywienie. Paszg tresciwa krowy otrzy-
muja podczas doju, a serwuje je robot sterowany komputerowo.

Pracy byto za duzo

Do niedawna doj krow odbywat si¢ przy pomocy dojarki przewo-
dowej. Ze wzgledu na stopniowe powigkszanie liczby krow znacz-
nie wzrosta pracochtonno$¢ chowu, zwlaszcza przy pozyskiwaniu
mleka. Roczna sprzedaz mleka w gospodarstwie pana Pogonskiego
wzrosta do 400 000 litréw w 2013 roku. Chcac zmniejszy¢ praco-
chtonnos¢ obstugi zwierzat, rolnik postanowil skorzysta¢ z najnow-
szej techniki, czyli robota udojowego. W lipcu 2013 r., korzysta-
jac z pomocy finansowej w ramach PROW 2007 - 2013 z dziatania
»Modernizacja gospodarstw rolnych” zakupit robota firmy Lely.
Zaptacit 649 753 zt, ale pomoc unijna wyniosta 297 856 zi. Bez niej

dokonczenie ze str. 23

tyka si¢ z roznymi ofertami firm, ktdre staraja si¢ wdrozy¢ najno-
woczesniejsze technologie, ale czasem naciagnac na niepotrzebne
koszty. Wszystkie elementy agrotechniki sa wazne i nie mozna
zadnego zaniedbaé, lecz najwigcej nowosci oferowanych jest w za-
kresie nawozenia 1 ochrony tanu zbdz, a takze przechowalnictwa
zboz. Coraz wigksza wiedza o fizjologii zb6z, nawet na poziomie
poszczegolnych odmian, pozwala dostosowaé finezyjne techno-
logie nawozenia makro- i mikroelementami we wtasciwej fazie
rozwoju. Dostepnos$¢ coraz bardziej skutecznych srodkow ochrony
ro$lin pozwala w znacznym stopniu chronic¢ tan zboz.

Aby osiagnaé¢ wysoki plon, a ziarno bylo dorodne i nie za-
infekowane, potrzebna bedzie wiedza o stopniu zainfekowania
gleby czynnikami chorobotworczymi. Istnieje potrzeba opra-
cowania diagnostyki oszacowania stopnia skazenia jej czynni-
kami chorobotworczymi w celu przyjecia strategii i technologii
zwalczenia chorob zbéz jakie na pewno wystapia, co moze by¢
uzaleznione ukladem warunkéw atmosferycznych. Znajac po-
ziom zainfekowania gleby czynnikami chorobotwérczymi sku-
tecznie mozna ochronié lan zboza, przez co zabieg jest tanszy
i mniej degradujacy Srodowisko.

dr inz. Witold Rzepinski
Oddzial Ostroteka
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wprowadzenie nowej technologii nie bytoby mozliwe, pomimo do-
brej kondycji finansowej gospodarstwa.

Jak pracuje robot udojowy?

Dojenie przy pomocy robota udojowego jest jedna z najnowszych
technik pozyskiwania mleka. Korzystanie z tak nowoczesnego urzadze-
nia wymaga jednak od rolnika odpowiedniego przygotowania. Stano-
wisko udojowe wyposazone jest w zasobniki na paszg tresciwa, ktora
zacheca krowy do wejscia do robota. Zadawanie paszy podczas doju
pokrywa zapotrzebowanie krowy zgodnie z zaplanowana wydajnoscia.

Stanowisko udojowe to metalowa konstrukcja ograniczajaca
ruchy boczne zwierzgcia, zaopatrzona w bramki wejsciowe 1 wyj-
sciowe uruchamiane sitownikiem mechanicznym. Robot sktada
si¢ z nastgpujacych zespotow: uktadu do lokalizacji strzykow, ra-
mienia do zaktadania kubkéw udojowych, uktadu czyszczacego
i dezynfekujacego strzyki, czujnikowego uktadu kontrolno-po-
miarowego oraz uktadu do mycia instalacji udojowej. Dzigki tym
podzespotom, w czasie gdy krowa je paszg tresciwa, robot myje
strzyki, zaktada kubki udojowe i doi mleko, a na koniec spryskuje
wymiona dezynfekujac je. Komputer rejestruje ilos¢ uzyskiwanego
mleka i wyswietla wiele danych istotnych dla rolnika. Zaoszczgdza
przez to jego czas, zwigksza zdolno$¢ produkcyjng fermy i dostar-
cza szczegotowej wiedzy na temat stada.

Drobne awarie zdarzaja si¢ sporadycznie i sag mozliwe do usunig-
cia we wlasnym zakresie. Powazniejsze naprawy wykonuje serwis
(robot jest podtaczony do specjalnego systemu serwisowego Lely
w celu szybkiego reagowania). Zdaniem pana Pogonskiego zaku-
piony robot sprawdza si¢ bardzo dobrze.

Czy byto warto?

Wedlug Dariusza Pogonskiego poczatkowo zmiana sposobu
doju, tak jak kazda zmiana, wywotywata u krow stres. Niektore
z nich trzeba bylo zachgca¢ do korzystania z robota. Catkowita
adaptacja zwierzat zakonczyta si¢ po 4 tygodniach. Byt to okres
szkoleniowy i dla rolnika, i dla jego stada. Komputer rejestruje
podejscia krow do dojenia. Srednia liczba podejs¢ na dobe w tym
stadzie mieSci si¢ w przedziale 3 - 4.

Robot nie eliminuje pracy rolnika, ale w znacznym stopniu zmniej-
sza pracochlonno$¢ i pozytywnie wpltywa na wydajnos$é i jakosé
mleka. Szczegdlna uwage zwraca fakt, ze po rozpoczeciu doju za
pomoca robota liczba komorek somatycznych ulegta zmniejszeniu.
Rolnik podkresla, ze przy pomocy zainstalowanego urzadzenia fa-
twiej jest zachowac higieng. Dojenie odbywa si¢ szybko, doktadnie,
przy mniejszym nakladzie pracy. Mniej 0sob pracuje przy obshudze
zwierzat. Wygospodarowany czas mozna przeznaczy¢ na inne prace
w gospodarstwie lub na odpoczynek. Robot udojowy zmienia tez spo-
s6b zaangazowania rolnika w proces produkcji. Wymaga z jego strony
uwaznej obserwacji zdrowotnosci zwierzat, poznania i przeanalizowa-
nia wynikow jakosci mleka oraz odpowiedniego zarzadzania stadem.

Dariusz Pogonski po krotkim okresie uzytkowania robota udojo-
wego uznal, ze decydujac si¢ na nowoczesna technike pozyskiwa-
nia mleka dokonal dobrego wyboru. Robot udojowy w oborze to
1Zejsza 1 przyjemniejsza praca.

Zbigniew Mieszkowski - Oddzial Poswietne
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MIKOTOKSYNY A ZVWIENIE ZWIERZAT

ikotoksyny to toksyczne substancje chemiczne wy-
Mtwarzane przez pewne gatunki grzyboéw plesnio-

wych. Ich organizm to nitkowata grzybnia, na kto-
rej wytwarzajg si¢ zarodniki konidialne i generatywne. Naleza
do grzybéw mikroskopijnych osiagajacych wielko$¢ kilku lub
kilkudziesi¢ciu mikrometréw, dobrze widocznych dopiero pod
mikroskopem.

Jak wspomniatem sa to grzyby plesniowe. Ale nalezy wiedziec,
ze nie wszystkie plesnie wykazuja wlasciwosci toksyczne. Wiele
z nich jest wykorzystywanych do produkcji artykutéw spozyw-
czych, jak tez antybiotykow. Natomiast mikotoksyny, a wigc te
toksyczne zwiazki, sa naturalnymi i powszechnymi substancjami
skazajacymi produkty pochodzenia roslinnego do ktérych naleza
pasze stosowane w zywieniu zwierzat.

Szkodliwos¢ mikotoksyn

Pod wzgledem toksykologicznym i jednocze$nie ekonomicz-
nym, do najwazniejszych o zasiggu europejskim jak i §wiatowym
zaliczanych jest pig¢ mikotoksyn: aflatoksyna B, ochratoksyna
A, deoksyniwalenol, zearalenon i fummonizyna B1.

Dlaczego mikotoksyny moga by¢ tak niebezpieczne? Objawy
zatrucia nimi oraz ich nastgpstwa (w zaleznos$ci od spozytej dawki
i czasu trwania na ekspozycjg trucizny) moga by¢ rézne - od nie-
wielkich objawéw zatrucia, po cigzkie uszkodzenia organow. Dla
przyktadu dziatanie nowotworowe moga powodowac aflatoksyna,
ochratoksyna A, czy fummonizyna. Powoduja one takze mutacje
objawiajace si¢ wadami rozwojowymi i uszkadzaja uktad immu-
nologiczny odpowiedzialny za procesy obronne.

Inna toksyna, taka jak zearalenon, powoduje uszkodzenia uktadu
hormononalnego. Trichoteceny wywotuja krwawienia, uszkadzaja
skore i komorki. System nerwowy zatruwany jest przez penitrem
i ergotoksyny. Chociaz wymienitem pig¢ najwazniejszych, to na
$wiecie jest ich znanych ponad 400, a dobrze poznanych okoto 50.

Z pasz stosowanych w produkcji zwierzgeej najbardziej na ska-
zenie mikotoksynami narazona sa kukurydza (gtownie ziarno)
i produkty zbozowe (ziarno pszenicy, jgczmienia, zyta i owsa).
Rozwo6j mikotoksyn, w zaleznosci od gatunku ple$ni, moze prze-
biega¢ w roznych warunkach. Najwazniejszym czynnikiem jest
wilgo¢, natomiast rozpigtos¢ temperatur jest dosy¢ szeroka - jedne
plesnie jako optymalna temperaturg rozwoju toleruja okoto 25°C,
inne doskonale rozwijaja si¢ w temperaturze okoto 5°C.

Odpornos¢ bydta i drobiu

Narazone na zatrucie mikotoksynami sa praktycznie wszyst-
kie zwierzgta. Najmniej wrazliwe ze wszystkich zwierzat utrzy-
mywanych w gospodarstwach jest bydlo doroste. Wynika to
z dzialania jego uktadu pokarmowego - bakterie funkcjonujace
w zwaczu doprowadzaja zwiazki mikotoksyczne do mniej toksycz-
nych produktow przemiany materii. Nie oznacza to, ze bydto doro-
ste mozemy bez konsekwencji zywi¢ paszami nadpsutymi. Kazdy
proces odtruwania dzieje si¢ kosztem mikroorganizméw zwacza
i nie kazdy rodzaj mikotoksyn ulega temu procesowi. Na przyktad
fumonizyna przechodzi przez zwacz w formie nie zmienionej (wWy-
kryto ja w kukurydzy i ziarnie zyta).

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

Jak wspomniatem, najmniej wrazliwe jest bydto doroste, a jego
dobrze rozwinigty zwacz stanowi barier¢ odtruwajaca. Z powyz-
szego faktu wynika wniosek, ze cieleta, u ktorych zwacz nie jest
w pelni rozwinigty, sa o wiele bardziej wrazliwe na dzialanie
mikotoksyn.

Grupa o duzej wrazliwosci jest dréb. W roku 1960 na farmach
drobiowych w Anglii padlo okoto 100 000 indykéw. Po wnikli-
wych analizach stwierdzono, iz przyczyna byta aflatoksyna Bl
(metabolit grzyba o nazwie Aspergillus flavus). Praktycznie od
tamtego czasu zacz¢to prowadzi¢ na szeroka skalg badania nad mi-
kotoksynami, jako czynnikiem stanowiacym powazne zagrozenie
w produkcji zwierzgce;.

Najbardziej narazone sq $winie

Swinie sa grupa zwierzat, ktora w przeszltosci najczesciej ule-
gala zatruciom. Wynika to z faktu skarmiania paszami szczegol-
nie podatnymi na ples$nienie, jak na przyktad ziarna zboz czy tez
$ruty sprowadzane z importu. Niewlasciwy zbior, lub niewtasciwe
przechowywanie w zbyt wilgotnych warunkach, doprowadzato do
lawinowego rozwoju plesni.

Do niebezpiecznych mikotoksyn z punktu widzenia hodowli $win
zaliczamy ochratoksyne A. Czgsto wystgpuje ona w ziarnie zboz
i mieszankach paszowych. Rozwija si¢ w dosy¢ szerokim zakresie
temperatur i przy wilgotnosci powyzej 17%. Najczgsciej spotykana
jest w klimacie umiarkowanym. W badaniach klinicznych obserwu-
je si¢ uszkadzanie przez nig nerek. Do innych objawow majacych
znaczenie w praktyce hodowlanej, nalezy zwigkszona wrazliwosc¢
$win na czynniki zakazne, takie jak Salmonella czy E. Coli.

Inny czynnik - zearalenon - najczgsciej wystepuje na produk-
tach z kukurydzy, chociaz nie tylko. Jego znaczenie wynika z istot-
nego wplywu na procesy rozrodu. Jednym z objawow zatrucia
u loszek i loch jest symptom rujowy zwany hiperperestrogenizmem.

Jak przeciwdziatac?

Poniewaz grzyby do swojego rozwoju potrzebuja wilgoci i od-
powiedniej temperatury, jezeli ograniczymy wilgotnos$¢ sktado-
wanej paszy, jednoczesnie ograniczymy rozwdj plesni do pozio-
mu nieszkodliwego. Kiedy jednak nasza pasza ulegnie skazeniu,
powinni$my zrezygnowac z jej skarmiania. Jezeli jest to skazenie
niewielkie, mozemy wykorzysta¢ substancje o wlasciwosciach
sorpcyjnych (glinokrzemiany, wegiel aktywny, kaolin, zeolit, itp.)
wychwytujace czasteczki mikotoksyn. Wsrod wielu nazw handlo-
wych detoksykantow wystgpujacych na rynku pasz, mozna wymie-
ni¢ Sorbit, Mycofix, Co-Bind, Starbind i wiele innych.

Ple$n wystgpujaca na paszach, nie zawsze oznacza skazenie.
Tak jak i jej brak nie gwarantuje braku mikotoksyn (grzyby moga
wtedy wystgpowa¢ w formie przetrwalnikowej). Nalezy pamig-
ta¢ o podstawowej zasadzie: im wigksza wilgotnos$¢ i temperatura
przechowywanych pasz, tym wigksze prawdopodobienstwo wysta-
pienia skazenia.

Stanistaw Sowa - Oddzial Siedlce
Literatura:
1. Znaczenie mikotoksyn w zywieniu swin, K.Lipinski, Trzoda Chlewna 7-8/ 2012.
2. Mikotoksyny w paszach dla bydta, P.Doroszewski, Bydto 4/12.
3. Mikotoksyny, Jean Francis Quillien.
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ZIOLA W DOMU

i pozytecznym wlasciwosciom odzywcezym, zdrowotnym

i smakowym, towarzyszg czlowiekowi w jego codzien-
nym zyciu od tysigcy lat. Bardzo wazne sg tez takie ich cechy
jak smak, zapach oraz barwa. Wiele gatunkéw nadaje si¢ do
przydomowej uprawy, ale mozna je zbiera¢ w naturalnym Sro-
dowisku.

Z iola, dzigki wielostronnym mozliwosciom zastosowania

Ziota mozna sadzi¢ z nasion lub rozsady. Bardzo czg¢sto spo-
tkamy je w sklepach ogrodniczych, a rozsad¢ mozemy wczesniej
przygotowa¢ samodzielnie lub naby¢ gotowa. Nasiona zio6t jedno-
rocznych i dwuletnich najczg$ciej wysiewamy do doniczek w lu-
tym. Uzyskana rozsad¢ powinniSmy przenie$¢ do ogrodka pod
koniec czerwca. Oczywiscie trzeba mie¢ na uwadze wymagania
wegetatywne poszczegolnych roslin.

Dlaczego ziota sq zdrowe?

Substancje czynne wystegpujace w ziotach i nadajace im charak-
terystyczny smak i zapach, wywieraja wptyw na niektore procesy
fizjologiczne czlowieka, gldwnie na nasz uktad pokarmowy. Sty-
mulujace dzialanie przypraw ziotowych polega przede wszystkim
na przyspieszeniu trawienia i lepszym przyswojeniu niektorych
pokarmoéw dzigki zwigkszeniu wydzielania $liny, co taczy sig¢ ze
wzrostem wystepujacych w niej enzymow trawiennych. Wiele
przypraw takich jak anyz, kminek czy migta wykazuje wlasciwosci
z6fciopgdne i tym samym utatwia trawienie thuszczow.

Przyprawy stosujemy w zalezno$ci od indywidualnych gustow
stofownikow, czgsto zwigzane jest to z tradycjami regionalnymi
czy rodzinnymi. Duze znaczenie maja one dla ludzi chorych na
serce i nerki, kiedy zalecana jest dieta bezsolna. Odpowiedni ze-
staw przypraw ziotowych, moze podnie$ na tyle warto$¢ smakowa
potraw, ze chory nie odczuje braku soli. Doskonate efekty uzyskuje
si¢ tu, m.in. przy uzyciu czabru ogrodowego.

Pamietajmy, zatem:

e umiarkowana ilo$¢ przypraw ziotowych moze uwydatni¢ i popra-
wi¢ smak potraw;

e przyprawy uzyte w umiarkowanych ilosciach sa dla organizmu
ludzkiego korzystne, poniewaz dostarczaja naturalnych sktadni-
koéw (witaminy, sole mineralne oraz zwiazki lecznicze);

e zaleznie od swojego sktadu chemicznego, w roznych stopniu
dziataja na zmysty powonienia i smaku (olejki eteryczne, gorycz-
ki), pobudzaja apetyt, wzmagaja czynnosci wydzielnicze przewodu
pokarmowego, dziataja uspokajajaco na uktad nerwowy, wptywaja
na pracg serca lub nerek, przyspieszaja wydalanie niestrawionych
czgscei pokarmu;

e przyprawy pobudzaja silty odpornosciowe organizmu;

e nie wykazuja ubocznego dziatania w takim stopniu jak leki chemiczne.

Uprawa i pozyskiwanie ziot

Przed przystapieniem do wysiewu nalezy przygotowaé podtoze
i dobra¢ wielkos$¢ doniczki do wymagan ro$liny. Powinna by¢ ona
na tyle duza, aby roslina mogta si¢ swobodnie rozwijac - dotyczy to
szczegoblnie rozrostu korzeni. Szczegotowe informacje, co do ilosci
nasion na dang powierzchni¢ uprawy, uwagi na temat pielggnacji
oraz o czasie rozrostu i plonow mozemy znalez¢ na opakowaniach
Z nasionami.
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Natomiast zbierajac ziota rosnace w naturalnym srodowisku na-
lezy pamigta¢ o tym, aby:
e zrywac tylko te ziota, ktére znamy;
e odcinac¢ czg¢sci, ktore beda potrzebne i zbiera¢ ich tyle, ile zuzy-
jemy. Nie mozna niszczy¢ catej rosliny;
e omija¢ pobocza ruchliwych szos i okolice zaktadow przemystowych.

Twoja apteczka

Dla skory:

Rumianek - dziata przeciwzapalnie, przeciwalergicznie, przeciw-
bakteryjnie, pomaga przy owrzodzeniach skory, odlezynach, opa-
rzeniach stonecznych, ropniach i czyrakach.

Nagietek - dziala przeciwzapalnie, bakteriobojczo, grzybobojczo,
przyspiesza gojenie wszelkich uszkodzen skory.

Aloes - dziata bakteriobdjczo, przeciwzapalnie, przeciwbolowo,
regeneruje blony sluzowe i skorg.

Na Zolqdek:

Czarna jagoda - dziata $ciagajaco na blony §luzowe przewodu po-
karmowego, przeciwbiegunkowo, przeciwzapalnie, bakteriobojczo.

Dziurawiec - wykazuje dzialanie przeciwzapalne, zétciopgdne i roz-
kurczowe na migsnie gladkie drog zotciowych. Zapobiega zastojowi
70fci w pecherzyku zotciowym i tworzeniu si¢ kamieni zotciowych.
Lawenda - zwicksza wydzielanie soku zotadkowego, pobudza wy-
twarzanie zo6lci, usprawnia procesy trawienia.

Bazylia - poprawia trawienie i ulatwia przyswajanie sktadnikow
odzywczych z pokarmu. Zapobiega skurczom zotadka, pobudza
wydzielanie soku zotadkowego. Mozna ja stosowa¢ w przypadku
niestrawnosci 1 przy wzdgciach, jest tez skuteczna w zwalczaniu
braku apetytu. Swieze liscie bazylii mozna doda¢ do satatek i zup,
szczegblnie pomidorowe;.

Ostropest - preparaty na bazie nasion ostropestu podaje si¢ przy
niestrawnos$ci, niedokwasnosci soku zotadkowego, braku taknie-
nia, wzdgciach i odbijaniu.

Na serce:

Jemiola - rozszerza naczynia krwiono$ne, obniza cisnienie krwi.
Stosuje si¢ ja w nadci$nieniu, przyspieszonym rytmie serca, miaz-
dzycy i zawrotach glowy.

Fiolek trojbarwny - odtruwa, uszczelnia $ciany naczyn wlosowa-

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014
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KRAJOWE GATUNKI RYB W OCZKU WODNYM

ko$ci ponad 1m, poleci¢ mozna gatunki ryb klimatu
umiarkowanego. Takie, ktére sa do$¢ ruchliwe, wy-
trzymale na niekorzystne warunki srodowiska i wykazuja male
zapotrzebowanie na tlen. Oto gatunki masowo wystepujace
w stawach i rzekach.

)o oczka wodnego calorocznego, czyli takiego o glebo-

Jednym z najwazniejszych gatunkow ryb klimatu umiarkowa-
nego nadajacym si¢ do oczek wodnych jest kara$ pospolity (Ca-
rassius carassius). Jest to ryba z rodziny karpiowatych. W naszym
klimacie dorasta przecigtnie do 12 - 30 cm dlugosci i osiaga wage
0,2 - 0,5 kg. Kara$ pospolity w naturze preferuje mate i ptytkie
zbiorniki wodne, stojace lub wolno pltynace. Przebywa niedaleko
brzegéw w mulistym dnie. W Polsce jest spotykany we wszystkich
nizinnych wodach $rédladowych. Gatunek ten zywi si¢ drobnymi
bezkrggowcami zyjacymi w dnie zbiornika wodnego - rurecznika-
mi i ochotka. Wielka jego zaleta jest wielka tolerancja dla niskiej
zawartos$ci tlenu w wodzie. Kolejna jest tolerancja dla nagrzewania
si¢ wody w zbiorniku. Kara$ czgsto podptywa do brzegdéw zbior-
nika wodnego, gdzie woda jest cieplejsza i dzigki temu mozna
go obserwowac. W matych zbiornikach ro$nie bardzo wolno i po
10 latach ma zaledwie 10 cm dtugosci.

X b = ¥ = /L L) = ‘.{ .“":J
Karas$ srebrzysty (Carassius auratus) to ryba z rodziny karpio-
watych. Kara$ ten wystgpuje w dorzeczu Amuru i do Polski zostat

sprowadzony. Dorasta do 15cm dtugosci i osiaga nawet 1 kg wagi.

Jego pokarmem sa drobne bezkrggowce strefy dennej. Kara$ sre-
brzysty ma cickawa biologi¢, gdyz prawie cala populacja zyjaca
w naturze sktada si¢ z samic. Rozmnazanie odbywa si¢ na drodze
gynogenezy, czyli w tarle uczestnicza samice karasia srebrzystego
oraz samce innych gatunkow, np. karasia pospolitego lub karpia.
Z ikry lggnie si¢ jednak wytacznie narybek karasia srebrzystego.
W ten sposéb wypiera on karasia pospolitego z jego naturalnych
siedlisk.

Slonecznica (Leucaspius delineatus) to niewielka pospolita ryb-
ka z rodziny karpiowatych. Dorasta do okoto 5 cm dlugosci. Ma
intensywnie srebrzyste boki ciata. Stonecznica zwykle trzyma si¢
blisko powierzchni wody. Zywi si¢ planktonem zwierzecym i ro-
Slinnym, a takze owadami wpadajacymi do wody.

Ukleja pospolita (Alburnus alburnus) czasem jest nazywana bia-
torybem. Osiaga 10 - 20 cm dtugosci. Zywi sig larwami owadow.
Zyije 3 - 6 lat. Ma mate wymagania co do zawartoéci w wodzie tlenu.

Kolejnym przydatnym do oczka wodnego gatunkiem jest lin
(Tinca tinca), ktory dorasta do 30 cm i osiaga wagg 1 kg, ale w ma-
lych zbiornikach wodnych silnie karleje. Jego pokarmem sa drob-
ne zwierzgta wodne strefy dennej i przydennej, zwlaszcza denne
bezkregowce, jak ochotka i rureczniki. Jest spokojna ryba, nie ryje
w dnie i nie niszczy roslinnos$ci. Znajduje si¢ pod ochrong gatunko-
wa, a w ogrodowym oczku nie mozna hodowac¢ ryb pozyskanych
z rzek i stawow. Lina bez problemu mozna jednak kupi¢ w centrach
ogrodniczych i warto to zrobié, gdyz jest to ryba o najmniejszych
wymaganiach tlenowych sposrod ryb klimatu umiarkowanego.

Wszystkie opisane tu ryby nie sa prawnie chronione (z wy-
jatkiem lina), a niektoére wrecz traktowane przez rybakéw jako
»~chwast rybny” i tgpione. W oczku wodnym nie mozemy hodowaé
ryb chronionych, takich jak: koza, rézanka, ciernik, kielb, pomimo
ze w niektorych rejonach kraju sg weiaz do$¢ pospolite. Nie nalezy
tez hodowa¢ w nim ryb drapieznych, takich jak okon czy sumik
kartowaty, dlatego ze rosna bardzo szybko i wymagaja pokarmu
w postaci ryb innych gatunkow.

Kamil Linka
Oddzial Ostroteka

Literatura:
1. Chéw ryb w matych stawach, Janusz Guziur
2. Ryby wod polskich. Atlas, Andrzej Rudnicki.

tych, dziata antyalergicznie. Polecany przy obrzgkach i kruchych
naczyniach krwiono$nych.

Dzika réza - dziala odzywczo, wzmacniajaco. Obniza poziom
cholesterolu.

Na pecherz i nerki:

Zurawina - ma dziatanie $ciagajace, bakteriobojcze, dezynfekuja-
ce w chorobach drog moczowych, odwadniajace.

Mniszek pospolity - odtruwa i oczyszcza organizm, dziata moczo-
pednie. Jest stosowany w niewydolnosci nerek.

Jarzab - dziata moczopgdnie, przeciwzapalnie, $ciagajaco, stoso-
wany przy przewlektych niedomaganiach nerek.

Na przeziebienie:
Malina - wykazuje dzialanie przeciwzapalne, §ciagajace, pobudza

czynnos¢ gruczotéw potowych, obniza goraczke.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

Lipa - stosuje si¢ ja, m.in. w stanach goraczkowych, przezigbieniu.
Majeranek - dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i roz-
grzewajaco.

Na nerwy:

Chmiel - dziata uspakajajaco, pomaga w stanach zmgczenia i wy-
czerpania nerwowego. Stosuje si¢ go przy bezsennos$ci, zaburze-
niach nerwowych okresu przekwitania i zewngtrznie w bélach reu-
matycznych.

Melisa - dziata uspakajajaco, stosuje si¢ w stanach ogolnego pobu-
dzenia nerwowego, wyczerpania, bezsennosci, leku, nerwicy.
Czarny bez - ma witasciwosci napotne i moczopedne, dziata takze
przeciwbolowo.

Tekst i zdjecie: Malgorzata Lao
Oddziat Radom
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OWOCE GOJI - SAMO ZDROWIE

barum) nalezacego do rodziny psiankowatych. Roslina

pochodzi z Himalajow, skad zostala przeniesiona do Ame-
ryki Péinocnej i Europy. U nas jest roslina uprawna, czasami
dziczejaca, dlatego mozna ja spotka¢ w siedliskach natural-
nych. Osiaga 1- 3 m wysokoS$ci, liScie ma dlugie, grube, szaro-
zielone, a pedy pokrywaja kolce.

Kolcowdj nie ma specjalnych wymagan. Preferuje stanowisko
stoneczne i glebg przepuszczalna, ale dobrze rosnie nawet na ubo-
gim, piaszczystym podlozu. Jest odporny na suszg, a jednoczesnie
wytrzymuje temperatury do -26°C (a z korzeniami przykrytymi
$ciotka nawet nizsze). Przed zima, w pierwszym roku uprawy, na-
lezy krzew okry¢. Fioletowo-purpurowe kwiaty pojawiaja si¢ od
czerwca do wrze$nia, za$ jagody na przetomie pazdziernika i listo-
pada. Z dwuletniej rosliny mozna zebra¢ do 2 kg owocow.

Jagody goji to owoce kolcowoju pospolitego (Lycium bar-

Rozmnazanie kolcowoju

Kolcow6j mozemy uprawia¢ w kazdym ogrodku. Latwo roz-
mnaza si¢ z nasion (trudniej przez podzial, odrosty i sadzonki
zdrewniate). Chcac go rozmnozy¢, umieszczamy nasiona na mo-
krym rgczniku papierowym i pozostawiamy na 6-8 godz. Nastep-
nie wysiewamy je do przygotowanych doniczek, na glgbokos$¢ nie
wigksza niz 5 mm. Doniczki ustawiamy w cieptym, ale zacienio-
nym miejscu. Czas kietkowania wynosi okoto 14 dni. Rosliny wy-
sadzamy do ogrodu p6zna jesienia lub wezesnym latem. Kolcowdj
dobrze znosi przycinanie, nawet do powierzchni gruntu.

Wartos¢ viytkowa owocow

Owoce kolcowoju, sa podtuzne, dwucentymetrowe, koloru czer-
wonego. Poniewaz tatwo sig¢ uszkadzaja (i wtedy szybko czernieja),
zrywa sig je ostroznie wraz z ogonkami, lub po prostu otrzasa z ga-
fazek. Dojrzate maja przyjemny, stodki smak, dlatego mozna je jes¢
prosto z krzewu. Suszone sa §wietna przekaska, ale zielone (niedoj-
rzale) nie sa smaczne i mozna si¢ nimi zatruc.

Dojrzate jagody goji to jedne z najzdrowszych owocow na $wie-
cie, nazywane tez owocami dtugowiecznosci. Uzywane sa w tra-
dycyjnej medycynie tybetanskiej i chinskiej od ponad 2 tysigcy
lat. Ze wzgledu na zawarto§¢ witaminy C sg trzecim na §wiecie
jej naturalnym zrodtem (az 2500 mg/100g owocow). W suchych
owocach 68% masy stanowia weglowodany, 12% biatka, 10%
thuszeze, 10% blonnik. Sa jednym z najlepszych zroédet karote-
noidowych przeciwutleniaczy, bogatszym od marchwi. Poniewaz
wystepuja w nich réwniez sktadniki wazne dla naszych oczu - ze-
aksantyna i luteina - pomagaja zmniejszy¢ zagrozenie postgpuja-
cej z wiekiem degradacji zottej plamki, co prowadzi do $lepoty
u ludzi powyzej 65 roku zycia. Owoce kolcowoju to bogactwo
11 mineratéw 1 22 $ladowych pierwiastkow. Ich spozywanie za-
pewnia w 10% dzienne zapotrzebowanie na wapn, w 24% na po-
tas, w 100% na zelazo, w 18% na cynk i w 91% na selen. Wspo-
magaja budowg nowych komorek oraz regeneracj¢ zniszczonych,
dziataja wzmacniajaco na stawy i kosci, poprawiaja wzrok, opoz-
niaja procesy starzenia. W medycynie chinskiej sa stosowane jako
lek na serce, choroby nerek, ptuc, oraz dolegliwosci reumatycz-
ne. Poza tym wzmacniaja uktad trawienny i reguluja jego prace,
zwalczaja otylos¢. Badania przeprowadzone w Chinach i Japonii
wykazaty, ze sa skuteczne w procesach odtruwania watroby, na-
wet przy cigzkich zatruciach substancjami chemicznymi. Maja tez
wlasciwosci antybakteryjne, przeciwgrzybiczne i przeciwzapalne.

28

Niezwykta mieszanka cennych sktadnikow w jagodach jest takze
$wietnym $rodkiem zaradczym na wszelkiego typu alergie i wy-
sypki skorne. Osoby ktorym podawano owoce goji, wykazywaty
si¢ wigksza energia, koncentracja, bystroscia umyshi, spokojem
i poprawa pracy przewodu pokarmowego.

Jak je wykorzystac?

Dorosli moga spozy¢ dziennie ok. 70 szt. suszonych owocow,
a dzieci ponizej 10 roku zycia 35. Pod jaka postacia mozna je spo-
zywac?

e Prosto z krzewu, gdy sa dojrzate (maja wtedy najstodszy smak).

e Suszone - przypominaja rodzynki, maja wtedy lekko cierpki
smak; sa doskonata sucha przekaska, albo dodatkiem do zup oraz
warzywnych potraw z ryzem.

e Jako herbatg - nie tylko owoce, ale i liScie sa sktadnikiem herbat.
¢ Sok - ma przyjemny, stodki smak, zachowuje wartosci odzywcze
owocOw.

e Nalewki lecznicze, np: 80 g owocow zalewa sig 1 litr 40 % spirytusu
1 pozostawia na dwa miesiace, po tym czasie mozna dodac trochg miodu.

W polskojgzycznej literaturze botanicznej mozna znalez¢ niekie-
dy informacje, ze gatunek ten moze by¢ trujacy, przy czym podkre-
$la sig, ze szczegolnie szkodliwe sa owoce niedojrzate. Swiatowa
literatura zielarska nie potwierdza tych informacji i uwaza dojrza-
le jagody kolcowoju za calkowicie nietoksyczne i bezpieczne.
Niewielkie ilosci atropiny (19 czgsci na miliard) zawartej w owo-
cach, to stezenie daleko ponizej poziomu toksycznego.

Spozywajmy je wigc na zdrowie, zachowujac jednak zdrowy
rozsadek!

Grazyna Michalak
Oddzial Bielice
Zrédio:
1. Dziatkowiec nr 1,6 2012 r.
2. www. zdrowylink.pl

Maciejka

Niechaj mi nikt w ogrodzie miejsca nie skapi
bo jesli chodzi o mnie

cho¢ wygladam skromnie

mego zapachu nikt, nigdy, niczym nie zastapi

Ach, gdyby Chanel styszata o mym kwiecie
Ze wzgledu na jego walory

Miatabym ja udziat spory

W zapachu jej stynnych perfum bukiecie

Mogta by wigc mnie czekac kariera zawrotna
Lecz ja o Waszej mitosci do mnie

Weciaz marzg¢ i mysle nieskromnie

Ja zdoby¢!, to dla mnie by byta zaptata stokrotna

Wigc niech mi miejsca na grzadce nikt nie zatuje
Wsrod innych kwiatow powodzi

Posia¢ mnie trochg nie zaszkodzi

Bo zapach moj pigkny, ich pickno spoteguje.

Zbigniew Rzeszutko - zam. Lidzbark

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014



PORADNIK GOSPODYNI

NATURALNE PREPARATY DO OCHRONY ROSLIN

nojéwka, wywar, napar, wyciag, roztwor - to naturalne
Gpreparaty przeciwko chorobom i szkodnikom. Wiele

z nich mozemy wykonaé samodzielnie z roslin oraz
produktow latwo dostepnych. Na przyklad preparat przeciwko
chorobom grzybowym i szkodnikom mozna zrobi¢ domowym spo-
sobem ze §wiezych roslin zebranych na lace lub z suszonych ziol.

Zbior roslin przeprowadzamy w dni pogodne, ciepte i suche,
w odpowiedniej fazie ich rozwoju, najlepiej przed kwitnieniem.
Grube todygi czy korzenie musimy pokroi¢ aby wyschty szybciej,
dzigki temu zachowaja wigcej substancji czynnych.

Po zbiorze ro$liny suszymy w miejscu ocienionym, przewiew-
nym, najlepiej zadaszonym (w wiacie, na strychu). Rozktadamy je
cienka warstwa lub wieszamy na sznurkach. Wysuszone i zapako-
wane w woreczki z ptdtna, albo papierowe torebki, przechowujemy
w suchym i przewiewnym pomieszczeniu.

Kilka stow o sktadnikach

Woda do sporzadzenia preparatdow nie moze by¢ chlorowana.
Najlepsza jest woda migkka ,,deszczowka”, ale woda studzienna
jest rowniez dobra jesli pochodzi z ptytszych studni. Z glgbino-
wych jest twarda ze wzgledu na zawarto$¢ soli wapnia i magnezu,
co utrudnia ekstrahowanie zwiazkow rozpuszczalnych.

Preparaty sporzadza si¢ m.in. z aksamitki, bzu czarnego, czosnku,
cebuli, pokrzywy, piotunu, pomidora, rumianku, krwawnika, skrzy-
pu polnego, mniszka, wrotyczu, ziemniaka, zywokostu lekarskiego,
narecznicy samczej, siana. Stosuje si¢ je przeciwko mszycom, ga-
sienicom motyli, przedziorkom, mréwkom, chorobom grzybowym.

Co i jak stosowaé?

Wykaz preparatow ze wskazaniem rosliny, z ktorej jest sporza-
dzony, metodg przygotowania preparatu oraz rodzaju zwalczanego
szkodnika lub choroby mozna pobra¢ ze strony internetowej: www.
cdr.gov.pl/radom

Podlewanie lub opryskiwanie roslin tymi substancjami wykonuje
si¢ z reguly 3 - 4 - krotnie, w okresie najwigkszego zagrozenia dla ro-
$lin.Stosowane zapobiegawczo nie sa szkodliwe dla otoczenia pod wa-
runkiem, ze sa podawane w umiarze i w niezbyt duzym st¢zeniu. Plon

z roslin opryskiwanych samodzielnie mozna bezpiecznie zbiera¢ po
3 dniach od przeprowadzenia zabiegu. Po tym okresie zanika ich zapach.

Rodzaje preparatow

Przygotowywane samodzielnie srodki mozna podzieli¢ na nastg-
pujace grupy.
Wyeciagi - uzyskuje si¢ poprzez zalanie roslin woda (byle nie go-
raca) i moczenie ich przez 24 godziny. Przecedzony plyn najlepiej
jest uzy¢ tego samego dnia, gdyz potem nastgpuje jego fermentacja
zmieniajaca wlasciwosci preparatu.
Wywary - powstaja poprzez zalanie roslin woda i moczenie ich
przez jeden dzien (do 24 godzin). Nast¢pnie podgrzewamy je do
wrzenia przez okoto 30 minut i stosujemy po ostygnigciu. Za-
mknigty w stoiku wywar (po uprzednim przefiltrowaniu przez
gazg) zachowuje wilasciwosci przez 3-4 miesiace, natomiast bez
zamknigcia przez okoto tydzien.
Napary - rosliny zalewa si¢ wrzatkiem i pozostawia pod przykry-
ciem przez okoto 30 minut, nie gotuje (podobnie jak herbatg). Na-
par musimy wykorzystac jeszcze tego samego dnia.
Gnojowki - rosliny zalewa si¢ woda (nie wolno uzywac naczyn me-
talowych) i pozostawia na 2-6 tygodni, az sfermentuja. Ciecz nalezy
codziennie mieszac, aby zapewni¢ dostegp tlenu konieczny do fer-
mentacji. Poniewaz podczas niej wydzielaja si¢ gazy o nieprzyjem-
nym zapachu, gnojowke nalezy przechowywa¢ w ustronnym miej-
scu. Do uzytku nadaje sig, gdy jest klarowna, a na jej powierzchni
nie zbiera si¢ piana. Mozna ja wykorzystywac przez 1-2 miesiace.

* %k %

Preparaty naturalne dziataja profilaktyczne, a ich skutecznosé
jest mniejsza niz konwencjonalnych srodkow ochrony roslin. Dla-
tego z chwila wystapienia zmasowanego ataku szkodnikow lub
chorob naturalne $rodki moga okazac si¢ niewystarczajace i nalezy
zastosowac chemig.

Wykaz preparatow zarejestrowanych do ochrony rolin w rolnictwie
ekologicznym jest dostgpny na stronie internetowej: www.ior.poznan.pl

Krystyna Berkowska - Oddzial Ostroleka

ZA OKNEM PACHNIE MACIEJKA

poczywamy, czyli w poblizu lawek i pod oknami, aby$my mogli roz-

koszowa sig jej intensywnq woniq i cieszy¢ radosciq Zycia. Najlepiej
rosnie na stanowisku slonecznym i w pélcieniv. W pelnym sloiicu rosliny
majq wigcej kwiatow a mniej lisci, w polceniv odwrotnie. Maciejka lubi by¢
czgsto zraszana.

Ze wzgledu na pigkny zapach wysiewana jest w miejscach, gdzie wy-

Jest jedng z okoto 30 gatunkéw rodzaju Matthiola i charakteryzuie sie silnie rozgatezionymi
pedami o szorstkiej powierzchni. Wysokos¢ roslin dochodzi do 30-40 cm., ich liscie sq mate,
lancetowate i matowe, pokryte kutnerem. Kwiaty czteroptatkowe, jasnofioletowe, zebrane
w grona, otwierajg sig pod wieczdr i majg silny, przyjemny zapach.

Maciejke wysiewamy z nasion wprost do gruntu pod koniec kwietnia, a zaczyna kwitng¢
w czerwcu. Chege przedtuzy¢ czas kwitnienia, powinnismy jg wysiewac co 2-3 tygodnie.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

Maj, maj i po maju. .. Przekwitty jabtonie, kasztany, bzy, konwalie, lewkonie oraz bardzo
modne ostatnio niezapominajki, a fo znak, ze zegnamy sig z najpigkniejszym miesigcem
- majem - i oczekujemy na niemniej pigkny i kolorowy czerwiec pachngcy maciejkg.
(zerwcowy ogréd rozkwita gamg barw: czerwono krwiste pelargonie, bigkitne ostr6zki i biaty
zhocier sprawiajg, Ze zaczynamy myslec o wakacyjnym odpoczynku. Letnie wieczory wypetnia-
o upojne wonie, kwiaty wabig swym wdzigkiem nocne motyle i zachgcajg nas do przebywania
i biesiadowania we wiasnym ogrodzie. (zerwcowe zachody storica i dhugie ciepte wieczory
wielu z nas kojarzg sig whasnie z pieknie pachngcg maciekg - przyjemnie i sielsko. Ten zapach
przeznaczony jest dla tych, kidrzy nie wstydzg sig swej romantycznej duszy.

Daniela Makowska
Oddziat Poswigtne
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KW W GASEWIE = 100 LAT RAZEMSE

asewo to niewielka wieS w powiecie makowskim. Ma
Gza soba dluga histori¢e, bo wzmianki o niej pojawia-

ja si¢ w zapiskach z XIIT wieku. W XV wieku istnial
tu koS$ciol, plebania i byl nauczyciel. Wojny nie ominely i tej
miejscowosci, ale dzi¢ki aktywnym mieszkancom podnosita si¢
z ruin. Rok 1906 przynidst wiele zmian - powstalo Ko6tko Rolni-
cze, a niedlugo potem Kolo Gospodyn Wiejskich i Spoldzielnia
Spozywcow.

Cztonkinie Kota podnosily swoje kwalifikacje w prowadzeniu
gospodarstwa i domu, braty udziat w kursach dotyczacych higieny,
warzywnictwa i opieki nad dzie¢mi.

W roku 1952 reaktywowano koto z inicjatywy pan Janiny Kossa-
kowskiej, Stanistawy Sztaberskiej, Wiktorii Lyszkowskiej i Anie-
li Sadowskiej. Liczyto wtedy 14 0sob. ,Jednakze proces rozwoju
i preznej dzialalnosci datuje sie dopiero od roku 1959, kiedy to
1 Krajowy Zjazd Delegatow Zwiqzku Kotek Rolniczych okresla role
i miejsce kot gospodyn wiejskich i program ich dziatania” - czyta-
my w opisie kota sporzadzonym na 35-lecie dziatalnosci. Kobiety
przystgpuja wtedy do konkurséw: urzadzenie kacika czystosci, naj-
tadniejszy ogrodek kwiatowy, wychow cielat, uprawa Inu, organi-
zuja zabawy taneczne i amatorski zespot artystyczny. Z Makowa
Mazowieckiego i Ostroteki przyjezdzaja instruktorki i prowadza
kursy wekowania owocow 1 migsa, sporzadzania napojow bezal-
koholowych, gotowania i pieczenia, kroju i szycia, kurs masarski.
Zakupiony zostaje sprz¢t AGD celem wypozyczania cztonkiniom
Kota.

Nieustanna praca

Zachowane pozoétkte dokumenty, pieczotowicie przechowywane
przez Henryke Rakowska w teczkach, swiadcza o zywej dzia-
talnos$ci kobiet w tej miejscowosci. Mozna przesledzi¢ tez zmia-
ny, jakie zachodzity na polskiej wsi, a co za tym idzie w formach
spotecznego dziatania. Koto realizuje cele statutowe i wlasne. Sa
to spotkania z okazji Dnia Kobiet, Dnia Dziecka, 1 Maja, §wig-
ta ludowego, szkolenia z medycyny, prawa, ale tez obowiazkowe
pogadanki spoteczno-polityczne (prowadzone przez Towarzystwo
Wiedzy Powszechnej). Co roku odbywa si¢ festyn ,,Usmiech dla
kazdego dziecka”, a w okresie prac polowych cztonkinie Kota
sprawujg opiek¢ na dzie¢mi, na placu zabaw (tez urzadzonym
w czynie spolecznym przez kobiety). Popularnoscia ciesza si¢ kon-
kursy: ,,Wigcej mleka dobrej jakosci” i ,,Higienizacja obor”, ,,Wig-
cej kwiatow, warzyw i owocow”. Plany pracy, te narzucone przez
Zwiazek Kotek Rolniczych, przyjmuje si¢ na rok, a po jego zakon-
czeniu opisuje w sprawozdaniu realizacj¢ zadan. W latach 60-tych
sa to dziatania spoteczne, jak ,,utrzymanie ulic w czystosci” czy
zorganizowanie w domu kacika do mycia, zaopatrzenie apteczki
domowej, kursy zdrowego zywienia, produkcji warzyw i uprawy
Inu.

Wiasne miejsce

W roku 1967 KGW liczy juz 48 cztonkin. Kupuje pralke, odku-
rzacz, 2 prodize, 2 szatkowniki. Od roku 1974 Koto rozprowadza
piskleta kurczat, potem gasiat, co roku rosnie ilo$¢ odchowywane-
go drobiu. Przynajmniej raz w roku organizowana jest wycieczka,
panie zwiedzaja zabytki Warszawy, Torunia, Gdanska, K¢trzyna,
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bywaja w operze i teatrze. Na zapisy organizuje si¢ dostawy to-
waréw deficytowych: , KGW w Gasewie zamawia wsypowe lub
gotowe wsypy oraz wsypki na poduszki wg listy(...)”.

Za swa dzialalnos¢ Koto dostaje nagrody, jak wyjazd do Warsza-
wy do kina na ,,Noce i dnie”, dyplomy WZRiOR, magiel, zarowki
dla kurczat, sokowirdwke, siewniczek do warzyw.

Rok 1978 to juz 70 kobiet i liczba ta stale rosnie, stad propozy-
cja powolania zespotéw tematycznych. W zadaniach na rok 1982
jest, migdzy innymi zaplanowana wspotpraca z WOPR, i do tej
pory nasz Osrodek Doradztwa Rolniczego wspolpracuje z paniami
z KGW.

Ze wzruszeniem wzigtam do reki kart¢ demonstracyjna z moim
podpisem jako doradcy, z roku 1990, na ,,zastosowanie agrowtok-
niny do przyspieszonej uprawy warzyw”.

Z dokumentow zgromadzonych przez pania Rakowska wytania
si¢ codziennos¢ tamtych lat, jak na przyktad ubytki dostarczonej na
zapisy $ruty DK dla kurczat ,,po 3 kg z kazdego worka” jak widnieje
w spisanym protokole strat. ,,Najgorszq bolqczkq jest brak lokalu,
w ktorym mozna by ulokowac sprzet, jaki posiadamy, zrobié jakis
kurs czy zebranie, ktore w lecie odbywamy pod chmurkq”. Znalazto
si¢ wreszcie miejsce w wyremontowanym Domu Ludowym, ktory
stuzy mieszkancom juz wiele lat, od uroczystego otwarcia w 1927
roku.

Liderki

20 lat temu przy Kole powstat zespot Spiewaczy ,,Gasewianka”,
ktory uswietnia wszystkie miejscowe festyny i §wigta, wystepuje
na przegladach (np. w Thuszczu). Spiewa w nim 9 pan, pod kie-
rownictwem Barbary Lipki. W repertuarze sa i dawne piosenki,
i nowsze, zarowno biesiadne, jak i ludowe przys$piewki.

Przez ostatnie 21 lat przewodniczaca Kola byla Henryka Ra-
kowska. Dwa lata temu zostala odznaczona medalem ,,Za za-
stugi dla rolnictwa”. Od lutego 2014 kotu przewodniczy Hanna
Borkowska, a w sktad zarzadu weszly: zastgpca przewodniczacej
Anna GamdzyKk, skarbnik Elzbieta Guzowska, sckretarz Bozena
Chodkowska, cztonkinie zarzadu i deputowane na zjazdy Henry-
ka Rakowska i Barbara Lipka. Aktywnie dziataja 23 panie z No-
wego Gasewa, Gasewa Poduchownego i Rzechowka. —S

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014
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ZABAWY EDUKACYJNE NA 1 CZERWCA
I NIE TYLKO

ne organizacje. Jedne zrodla podaja, ze zaistnial dzigki

» The International Union for Protection of Childhood”
(,,Swiatowemu Zwiazkowi Ochrony Dziecinstwa”). Inne, ze
wymyslita go ,,Swiatowa Federacja Kobiet Demokratycznych”
(1949 r.) pragna¢ podkresli¢, jak wazne jest by najmlodszych
broni¢ przed okrucienstwami wojny, przed glodem i wszelki-
mi krzywdami ze strony dorostych. ONZ uznaje, ze Powszech-
ny Dzien Dziecka Swi¢towa¢ nalezy 20 listopada w rocznice
uchwalenia Deklaracji Praw Dziecka. W kazdym razie warto
zaznaczy¢, ze i tak najwczesniej zaczeli celebrowaé to Swigto
Chinczycy, bo juz od 1926 roku. Polska, Czechy, Slowacja,
Ukraina, Rosja, obchodza ten dzien od 1952 roku. Od 20 lat
kazdego 1 czerwca w Warszawie obraduje Sejm Dzieci i Mlo-
dziezy.

Do pomyshu powstania Dnia Dziecka przyznaja si¢ roz-

Kazdy z rodzicow chciatby, aby jego dziecko bylo zaradne, od-
wazne, kreatywne, posiadalo umiejgtnos¢ dzialania w grupie, zna-
o przynajmniej trzy jezyki obce i wyrosto na madrego cztowieka.
Skad czerpia swoje zdolnosci mtodzi ludzie? No stad, skad my czer-
paliSmy. Na wyksztalcenie jakichkolwiek cech ma wptyw rodzina
i szkota (tradycja, wychowanie i wiedza) i otoczenie. Co prawda
Schopenhauer twierdzil, Ze z charakterem (czytaj: cechami charak-
teru) cztowiek sig rodzi, zyje i nic nie jest w stanie tego zmienic.
Ale gdyby w jego stowa wierzyli nasi dziadowie, rodzice i my, juz
jako rodzice- to np. niezwalczona niech¢¢ do nauki u malucha od
dziecinstwa — moglaby spowodowa¢ katastrofalne skutki w jego
zyciu dorostym. Nie wdajac si¢, wigc w dywagacje filozoficzne,
sprowokowany pytaniem jak zorganizowac zabawg dla maluchow
(zrdznych okazji), tak aby byty zainteresowane, chciatbym Panstwu
zaproponowa¢ dwie zabawy. Uwazam bowiem, ze przemyslane
i przygotowane zabawy z maluchami, to nie tylko rados¢ dla na-
szych pociech, ale tez szansa na rozwijanie wyobrazni, kreatyw-
no$¢, bystros¢ umystu — na rozwoj wlasciwie wszystkich zmystow
mtodego cztowieka. Do pigciu podstawowych zmystow dodatbym
jeszcze wrazliwo$¢ oraz umiejgtnos¢ pogodzenia si¢ z przegrana.
Przy czym zalozenie podstawowe jest takie, aby w kazdej dziecig-
cej zabawie wystgpowatly elementy wspotzawodnictwa.

Zabawa pierwsza

Na wybranej $ciezce w lesie, po obu jej stronach przyczepiamy
do galezi drzew, rozktadamy na trawie, ale tez na samej $ciezce -
rozne rzeczy. Nie moga by¢ gesto roztozone, a dlaczego to zaraz
wyjasni¢. Moga to by¢ zabawki, ksiazki, pitki, rakiety tenisowe,
krzesto, garnek — stowem rozne. Zabieramy dzieci swoje, sasia-

dow, albo te ktore zgromadzity si¢ na jakiej$ uroczystosci (urodzi-
ny, imieniny dziecka) w przygotowane do zabawy miejsce. Tam lo-
sujemy kolejnos¢. Kazde dziecko ma w zalezno$ci od naszych po-
miarow (wczesniej powinni§my sami przej$¢ spokojnym krokiem
przygotowany tor) czas na przejscie Sciezka. Zadaniem dzieci jest
zapamigtanie jak najwigkszej liczby przedmiotéw umieszczonych
po drodze. Dziecko musi i§¢ spokojnym krokiem, nie wolno mu
si¢ zatrzymywac, ani ogladac¢. Po dojsciu na metg — dziecko dosta-
je kartke i dtugopis. Powinno zanotowac jak najwigcej przedmio-
tow spotkanych po drodze, w kolejnosci ich wystgpowania (to dla
dzieci starszych). Przy sprawdzaniu liczymy przedmioty tylko do
tej pory, dopoki dziecko nie pomyli kolejnosci ich wystgpowania.
Dla dzieci mlodszych mozemy zastosowac oceng ulgowa i pozwo-
li¢ im wynotowac po prostu jak najwigcej przedmiotow. Starszym
dzieciom mozna tez liczy¢ czas przejscia. | zsumowac¢ wyniki. Jak
ogromna adrenalina towarzyszy tej zabawie, wiem z wtasnego do-
$wiadczenia.

Zabawa druga

W ww. lesie tworzymy przy pomocy kijkéw i przyczepionej
do nich tasmy, $ciezke przeszkod — w zaleznosci od wieku dzie-
ci bioracych udzial w zabawie, ustalamy stopien trudnosci. Dzieci
lacza si¢ w pary, a jednemu z nich zawiazuje si¢ oczy. Wchodzi
ono mi¢dzy wyznaczona kijkami i tadma Sciezke. Jego zadaniem
jest pokonanie tej sciezki w jak najszybszym czasie, przy pomocy
przewodnika, ktorym jest drugie dziecko. To ono swojemu koledze
z zawiazanymi oczami (kolezance), podpowiada jak i$¢, w ktora
strong, jakie przeszkody sa na jego drodze. Po zakonczeniu zabawy
sumujemy czasy par i mamy zwyci¢zcow. Mozna po drodze doda-
wac szczegblne zadania - jak odgadywanie nagranych odgltosow
zwierzat. Za kazde prawidtowe rozszyfrowanie odglosu zwierzaka,
mozemy odjac 10 sek. z czasu przejscia.

Te dwie zabawy zajmuja i dzieci, 1 rodzicow nawet przez kilka
godzin. Mamy pretekst do zabawy na §wiezym powietrzu i spgdze-
nia czasu razem. Wymagaja niewiele przygotowan, a sa powodem
do wielkiej radosci. Omijamy tez (co chyba ma dobre strony...)
szerokim tukiem ,,fast foody”. Mam nadziejg, ze skorzystacie Pan-
stwo wlasnie 1 czerwca z moich podpowiedzi. Mitego dnia.

Wojciech Asinski
MODR Warszawa

kK k

Zmienily si¢ czasy, nie maja juz powodzenia kursy kroju
i szycia czy wypieku ciast. Za to kursy komputerowe, szkole-
nia o produkcie regionalnym i wyjazdy szkoleniowe, by pod-
patrze¢, co robig inni cieszg si¢ duzym zainteresowaniem. Kolo

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

nadal uczestniczy w Dozynkach gminnych i powiatowych,
imprezach wiejskich, dba o wyglad i estetke¢ swojej wsi. Panie
spotykaja si¢ co czwartek Domu Ludowym, by porozmawia¢
i pospiewad. I tak od 100 lat kobiety z Gasewa sa razem.

Malgorzata Bielawska
Oddziat Ostroleka
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TRUSKAWKOWE SZALENSTWO

ku i zapachu (zajmujemy 6smg pozycje¢ na $wiecie pod
wzgledem ich produkcji). To, ze dzi§ zajadamy si¢ tymi
wspanialymi owocami, zawdzigczmy krélowi Francji Ludwiko-
wi XTIV, ktory specjalnie zatrudnil botanika, by ten krzyzowatl ze
sobg poziomki o duzych owocach. Obecnie powstalo wiele od-
mian o réznej wielko$ci, wybarwieniu, trwalo$ci i zastosowaniu.

Polskie truskawki slyng w Swiecie z doskonalego sma-

Truskawka zawiera znacznie wigcej naturalnej witaminy C, niz
cytrusy. W 10 dag tych owocoéw znajduje si¢ 65 mg witaminy C
i wystarczy zje$¢ w sezonie 20 dag truskawek, by pokry¢ nasze
dzienne zapotrzebowanie na t¢ witaming. Do tego zawarto$¢ wita-
min: A, B1, B2, B3, PP (ktora reguluje dotlenienie krwi, zapobie-
gajac jednoczesnie zlepianiu si¢ ciatek czerwonych), pektyn oraz
wapnia, fosforu, magnezu, manganu i zelaza sprawia, ze truskawki
to jedne z najzdrowszych polskich owocow. Wspomagaja pracg
nerek, chronig przed miazdzyca obnizajac poziom cholesterolu we
krwi 1 neutralizujq substancje toksyczne. Podobnie jak czosnek za-
wieraja substancje bakteriobojcze - fitocydy - dlatego tez zaleca sig
je artretykom, cukrzykom, reumatykom oraz osobom cierpiacym
na niewydolno$¢ nerek, czy inne schorzenia uktadu moczowego,
tym bardziej, ze zakwaszaja mocz. Jako bomba witaminowo-mi-
neralna wskazane sa dla 0séb cierpiacych na anemig, niedobory
witamin, bezsenno$¢ i ciagle zmgczenie. Maja tez wlasciwosci
antybakteryjne - wzmacniaja organizm, dzialaja wspomagajaco
w procesie produkcji krwi oraz reguluja pracg watroby i wydzie-
lanie z6tci. Warto pamigtaé, ze sa przy tym niskokaloryczne: 100
g truskawek to tylko 32 kcal. A co wazne, truskawki sa jednym
z naturalnych produktow wspomagajacych profilaktyke przeciw-
nowotworowa.

Owoce te najlepiej jada¢ na surowo, i to na czczo, po doktadnym
ophukaniu ich pod biezaca woda.Swietnie tez pasuja do satatek,
surowek i przystawek. Mozna je rowniez wykorzysta¢ do przygo-
towania pierozkow, zup, deserow i ciast. Pyszne sa truskawkowe
soki, dzemy, konfitury, wina, nalewki i likiery.

Truskawki sa jednak owocami nietrwalymi, szybko fermentuja
i ple$nieja, nalezy je wige od razu zuzy¢ lub przetworzy¢. Naj-
lepszym sposobem przechowania jest zamrozenie, zachowujace
prawie wszystkie wlasciwosci $wiezych owocow. Do tego celu
wybieramy owoce nieduze, dojrzale i zdrowe. Po umyciu i odszy-
putkowaniu osuszmy je na $ciereczce, zsypujemy do plastikowych
woreczkow 1 wktadamy do zamrazarki. Zmiksowane z cukrem, lub
bez, truskawki mozna zamrozi¢ w pojemniku, np. po lodach lub
malych pojemniczkach po jogurcie. Stanowia pozniejsza bazg do
lodéw, kremow, galaretki, ale smakuja tez wybornie same, jedzone
w stanie zamrozonym jako sorbet.

Oto kilka prostych przepisow:

Koktaijl truskawkowy
Skladniki: Pol litra mleka zsiadlego lub kefiru, szklanka truska-
wek, tyzka cukru.
Wykonanie: Owce umy¢ pod biezaca woda, odsaczy¢ i zmiksowac
z mlekiem i cukrem. Podawa¢ od razu, w wysokich szklankach.

Deser truskawkowy
Skladniki: 50 dag truskawek, 1 szklanka smietanki 30%, szklanka
Jjogurtu typu greckiego, 1 tyzka cukru pudru, kilka pokruszonych
ciastek owsianych lub herbatnikow.
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Wykonanie: Smietanke ubi¢ na sztywno z cukrem. Dodaé jogurt
i wymiesza¢ na jednolita masg. Ciasteczka rozkruszy¢ na drobne
kawatki 1 pokroi¢ truskawki. W pucharkach uktada¢ warstwg tru-
skawek, ciasteczek, Smietany i udekorowac truskawkami.

Babeczki truskawkowe
Skiadniki: 2 duze jajka, 3/4 szkl. cukru, szczypta soli, 1/3 szkl. ole-
Ju, 1/2 szkl. gestej, kwasnej Smietany, 1 szkl. zmiksowanych truska-
wek (ok. 25 - 30 dag owocow), 1 i 1/2 szkl. mqki tortowej, 1 i %
tyzeczki proszku do pieczenia, cukier waniliowy.
Wykonanie: Jajka ubi¢ z cukrem i sola. Dodaé olej, $mietang
i zmiksowane truskawki, a nastgpnic make wymieszana z prosz-
kiem do pieczenia i aromat waniliowy. Wymiesza¢. Ciasto nakta-
da¢ tyzka do foremek muffinkowych. Piec w temp. 180°C przez
20-25 minut. Po ostygnigciu mozna udekorowaé bita $mietana
i truskawkami.

Truskawkowa legumina

Skladniki: 1 puszka mleka skondensowanego niestodzonego, 1 ga-
laretka truskawkowa, ok. 40 dag truskawek.

Wykonanie: Mleko dobrze schtodzone ubi¢, az do spienienia. Do-
da¢ przestudzona galaretke, rozpuszczona w matej ilosci wrzatku,
nastgpnie rozgniecione widelcem truskawki i dobrze wymieszac.
Leguming przetozy¢ do pucharkow i wstawi¢ do lodowki, aby ste-
zata. Przed podaniem pola¢ musem truskawkowym.

Zupa truskawkowa

Skiadniki: 1 kg truskawek (mogq by¢ mrozone), 2 litry wody, 4 lyz-
ki cukru, 40 dag gestej smietany (albo jogurt typu greckiego), 1 ki-
siel truskawkowy.

Wykonanie: Umyte i odszyputkowane truskawki zala¢ woda
i gotowa¢ przez 5 minut. Nastgpnie zmiksowaé, doda¢ $mieta-
ng i cukier. Ponownie doprowadzi¢ do wrzenia, wla¢ rozrobiony
w szklance wody kisiel i zagotowa¢. Osobno poda¢ ugotowany
makaron (§widerki, muszelki). Po nalaniu zupy, na kazdy talerz
potozy¢ tyzke $mietany lub jogurtu.

Knedle z truskawkami
Skladniki: 50 dag ugotowanych ziemniakow, 30 dag maki pszen-
nej, po szczypcie soli i cukru, 2 jajka.
Nadzienie: 40 dag truskawek.
Polewa: 4 lyzki posiekanych orzechow wloskich, 2 lyzki cukru,
4 byzki masta, gesta smietana 12%.
Wykonanie: Obrane ziemniaki przecisna¢ przez praske, dodaé
make, sol, cukier oraz jajka. Doktadnie wymiesza¢ i potaczy¢ ze
soba formujac watek. Nozem odcina¢ niewielkie kawatki ciasta,
formowac¢ na dloni placuszki, w srodek wktada¢ truskawke (mata
w catos$ci, a wigksze pokrojone w kawatki). Zlepia¢ brzegi jak na
pierogi i dtonmi formowac kulki. Na patelni lekko zrumieni¢ orze-
chy z cukrem. Dodaé¢ masto i mieszajac chwilg razem podsmazyc.
Knedle wktada¢ partiami do osolonej wrzacej wody i gotowac
przez 3-4 minuty. Odsaczy¢ i obtoczy¢ w orzechowej panierce. Po-
dawac ze Smietana.

Malgorzata Bielawska
Oddzial Ostroleka
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KONKURS

Zapraszamy do udziatu w konkursie: Smaczne i zdrowe potrawy

Prosimy o przesytanie na adres Redakcji wyprobowanych przepiséw na rézne potrawy. Kazdy list wydrukujemy. Oceny
najciekawszego przepisu kulinamego dokonajg pod koniec 2014 r. specjalistki gospodarstwa wigjskiego i agroturystyki.

PRZEPISY NASZYCH CZYTELNIKOW

Chleb wieloziarnisty - tradycyjny
(zgtoszony do Konkursu o Laur Marszatka 2014)

Sktadniki na zakwas: 100 g ziemniakow ugotowanych i drobno
zmielonych, 0,5 szklanki mqki, 1 szklanka cieplej wody, 20 g drozdzy.
Wymiesza¢ sktadniki w szklanym naczyniu, przykry¢ $ciereczka
i zostawi¢ na 12 godzin. Nalezy je zamieszac co 4 — 5 godzin.
Skiadniki na chleb: ok. 1 kg mqki pszennej, ok. 1 szklanki mqki
zytniej (razowej), 0,5 szklanki platkow owsianych, 0,5 szklanki pe-
stek z dyni; 1 szklanka siemienia Inianego, 1,5 szklanki pestek sto-
necznika, 2,5 tyzki stolowe soli, 1 lyzka stotowa cukru, 7 szklanek
cieptej wody.

Wykonanie: Wszystkie sypkie sktadniki wymiesza¢. Zakwas roz-
pusci¢ w 7 szklankach cieptej wody i doda¢ do produktow sypkich.
Dobrze wymiesza¢ (okoto 5 minut). Zostawi¢ na 12 godzin. Po tym
czasie wlozy¢ ciasto w przygotowane formy wysmarowane thusz-
czem (odtozy¢ okoto 150 g — 3 tyzki ciasta na nastgpny zakwas).
Odstawi¢ chleb do wyroénigcia na okoto 30 minut. Wstawi¢ do
nagrzanego do 180 °C piekarnika. Piec okoto 1h 20 minut. Wyja¢
z blach. Najlepiej smakuje nastgpnego dnia.

Stowarzyszenie Kobiet Gminy Zatuski z siedzibq w Szczytnie,
gmina Zatuski

Truskawkowe brioszki

Brioszki to ciasto drozdzowe, ktore zawiera stosunkowo duza
ilo$¢ masta i jajek, a minimalng ilo$¢ cukru. Wystepuje w wielu
wersjach regionalnych.

Sktadniki na ciasto: 2 lyzeczki suchych drozdzy instant lub 10 dag
swiezych, 2 tyzki cieplej wody, szczypta cukru, 500 g mqki pszennej
tortowej, 50 g cukru, 1i 1/2 tyzeczki soli, 5 duzych jajek, o tempera-
turze pokojowej, 350 g migkkiego masta, pokrojonego na kawaltki.
Dodatki: 1 stoiczek dzemu truskawkowego, 1 roztrzepane jajko do
posmarowania, gars¢ cukru o grubej rafinie do posypania.
Przygotowanie:

* Drozdze wymiesza¢ z ciepta woda i szczypta cukru, odstawié
na 10 - 15 minut w ciepte miejsce, (po tym czasie drozdze po-
winny rosna¢). Do duzej miski przesia¢ make, doda¢ rosnace
drozdze, cukier, sol i 3 jajka. Sktadniki wymieszaé¢ drewniana
tyzka. Stopniowo dodawaé pozostate 2 jajka, wyrabiajac cia-
sto (r¢ka lub mikserem z koncoéwka do ciasta drozdzowego).
Wyrabia¢ przez okoto 10 - 15 minut, az ciasto bgdzie gtadkie
i elastyczne.

* Do wyrobionego ciasta, dodawa¢ masto, stopniowo - po 2 tyzki,
caly czas miksujac lub wyrabiajac. Szybko dodawa¢ kolejne ka-
watki masta, jak tylko poprzednie zmieszaja si¢ z ciastem. Dluzej
nie wyrabiac¢, tylko do potaczenia si¢ masta z ciastem.

* Miskg z ciastem przykry¢ $ciereczka i odstawi¢ w cieple miej-
sce, do czasu az podwoi swoja objgtosc, na okoto 11 1/2 godziny.
Ponownie krétko wyrobi¢ ciasto, uformowac kulg, przykry¢ prze-
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zroczysta folia 1 wstawi¢ do lodowki na cata noc (ciasto moze sta¢
w lodéwce maksymalnie 3 dni).

* Ciasto wyja¢ z lodowki i pokroi¢ na 16 roéwnych prostokatow.
Rozwatkowa¢ na placki (grube na okoto 6 - 7 mm), podsypujac
maka. Smarowaé¢ dzemem i zwija¢ w rulon. Kazdy rulon ztozy¢ na
pot i zlepi¢, naciaé ostrym nozem od strony zgigcia na dtugos¢ do
3/4 buleczki i roztozy¢, formujac ksztatt serca. Z uwagi na nacig-
cie dzem pojawi si¢ na wierzchu brioszki.(Zamiast tych serduszek
prosciej jest kroi¢ prostokatne buteczki). Uktada¢ na blaszce wylo-
zonej papierem do pieczenia.

* Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni. Wierzch drozdzoéwek posmaro-
wac roztrzepanym jajkiem. Wstawi¢ blaszke do srodkowej czgsci
i piec na ztoty kolor - okoto 15 minut (uwaga! ciasto szybko si¢
rumieni). Ostudzi¢ na metalowej kratce. Posypa¢ grubym cukrem.
Brioszki dlugo utrzymuja §wiezo$¢.

Truskawkowe rogaliki

Sktadniki: 6 Zoltek i 2 jajka, 1 kg maki, 10 dag drozdzy, 1 szklanka
cukru, 0,5 kg masta, 0,5 litra gestej, kwasnej smietany, stoik dzemu
truskawkowego.

Wykonanie: 7o6ttka utrze¢ z cukrem. Make przesiaé przez sito na
stolnicg. Drozdze rozrobi¢ ze $mietana. Wszystkie sktadniki wylaé¢
na make, doda¢ masto i sieka¢ nozem, az wszystkie sktadniki si¢
potacza. Nastgpnie szybko zagnies¢ ciasto i odstawi¢ do lodowki
na 2 godziny. Podzieli¢ ciasto na mniejsze kawatki i rozwatkowac.
Wykroi¢ duzy okragly placek (uzywajac jako formy miski) i po-
dzieli¢ go na trojkaty. Na kazdy trojkat wylozy¢ tyzeczke dzemu
i zwina¢ rogaliki. 2 jaja rozkloci¢ i posmarowac rogaliki. Piec ok.
20 min. w temperaturze 180°C.

Katarzyna Brzezinska
Stowarzyszenie Kobiet Karolina z Kaolinowa, gm.Zatuski

Satatka do potraw z grilla

Sktadniki: 1 glowka salaty lodowej, 1 puszka kukurydzy, 20 dag
pomidorow, 5 plastrow ananasa z puszki, 25 dag mozzarelli,
10 dag czerwonej cebuli.

Sos: 4 byzki jogurtu naturalnego, 3 tyzki majonezu, 2 lyzki soku
z ananasa (z puszki), oregano, sol morska, pieprz ziotowy.
Wykonanie: Salatg lodowa umy¢, osuszy¢ i porwac¢ na kawatki.
Kukurydzg osaczy¢ z zalewy. Pomidory umy¢ i razem z ananasem,
mozzarella i obrang czerwona cebula pokroi¢ w kostke.

Do miseczki przelozy¢ jogurt naturalny, majonez i sok z anana-
sa. Doda¢ szczyptg oregano oraz sol morska i pieprz ziolowy do
smaku. Wszystko doktadnie wymieszac.

Do duzej salaterki przetozy¢ satate, kukurydze, pomidory, ananasa,
mozzarellg i czerwona cebulg. Wszytko razem wymieszac. Catos¢ polaé
sosem, ponownie wymiesza¢ i wstawi¢ do lodéwki na okoto 30 minut.

Krystyna Manowska, zam. Kunin, gmina Goworowo
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PORADNIK GOSPODYNI

KLUB KOBIET ,AKTYWNY BOBREK”
POLECA SALATIKI

lo si¢ na zorganizowanym przez siebie Swigcie Kobiet.

Po Swietnej zabawie zdecydowaly, ze chcg spotykac si¢
nadal, by zrobi¢ co$ dla siebie Panie maja mnostwo pomystow
i postawily sobie ambitne cele.

Niespelna rok temu kilka kobiet we wsi Bobrek spotka-

W Klubie Kobiet chca odkry¢ swoja wartos¢ oraz czerpad radosé
z zycia. Ich celem jest aktywizowanie i integrowanie mieszkancow,
troska o zdrowy styl zycia i wspieranie rodziny. Chca promowac
swoje miejscowosci oraz gming Stromiec i postara¢ si¢ o zagospo-
darowanie wolnego czasu mieszkancom. Do Klubu Kobiet nalezy
21 pan z wsi Bobrek, Bobrek Kolonia i N¢tne. Prezesem Klubu jest
Regina Witkowska, natomiast zastgpca Anna Wieteska. Panie chet-
nie dziela si¢ poradami. Oto ich kilka propozycji na pyszne salatki:

KROL IMPREZY

Skladniki: 0,5 kg
miesa mielonego,
1 czerwona cebula,
2-3 bzki koncentratu
pomidorowego,  pol
glowki  sataty lodo-
wej, 3 pomidory, 0,5
kg pieczarek, 1 puszka
kukurydzy, 1 puszka
czerwonej fasoli, 0,5
[ jogurtu naturalnego,
6 lyzek majonezu, 2 zqbki czosnku, 200 g zoltego sera, paczka chip-
sow tortilla, pieprz, sol.

Wykonanie: Cebulg drobno posicka¢. Migso mielone usmazy¢,

a w potowie smazenia doda¢ cebulg i koncentrat pomidorowy.

Podsmazy¢ je na chrupko, doprawic¢ sola i pieprzem. W tym czasie,

kiedy bedzie si¢ smazyto, pokroi¢ pieczarki w plasterki i usmazy¢

je na masle, az woda odparuje (mozna delikatnie doprawi¢ sola).

Nastgpnie migso mielone i pieczarki odstawi¢ do wystudzenia.

Przygotowac przezroczysta salaterke i uktada¢ warstwami:

- satat¢ porwana na kawatki,

- pokrojone w kostke pomidory,

- usmazone, wystudzone mi¢so mielone,

- na migsie utozy¢ pieczarki, odsaczone: kukurydzg i fasolg.
Jogurt wymiesza¢ z majonezem i przeci$nigtym czosnkiem, wy-

la¢ na fasolg. Salatke posypac startym serem. Wewnatrz salaterki

utozy¢ dokota trojkaciki chipsow, aby postata korona, a na ser po-

sypa¢ warstwg¢ pokruszonych chipsow.

ZIEMNIAGZANA INTRYGA

Skladniki: 1 salata lodowa, 2 pomidory (obrane), 1 papryka,
5 ziemniakow, 1 piers z kurczaka, 1 puszka kukurydzy, przyprawa
do mies, majonez, Smietana, czosnek, ketchup, pieprz, sol.

Wykonanie: Piers pokroi¢ w mate kawaleczki i posypac przyprawa
do migs. Kazdy kawatek zamoczy¢ w jajku i mace i usmazy¢ na
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glebokim oleju. Ziemniaki obraé, pokroi¢ w plastry, posypac przy-
prawa i usmazy¢ na oleju.

W salaterce uktada¢ warstwowo: porwana satat¢ lodowa, %2 wy-
studzonych smazonych ziemniakow, pomidor pokrojony w kostke,
2 wystudzonej usmazonej piersi kurczaka, keczup, papryke pokro-
jona w kostke, pozostata czgs¢ smazonej piersi, pozostata czgs$é
usmazonych ziemniakow, kukurydzg. Wszystko zalewamy sosem
czosnkowym (wymieszany majonez, $mietana, czosnek). Satatke
dekorujemy wedhug wlasnego uznania.

BOMBA WARZYWNA

Skladniki: | cala piers z kurczaka, 1 puszka czerwonej fasoli,
20 dag sera Zoltego,
1 puszka  kukurydzy,
1 czerwona papryka, pe-
czek szczypioru, peczek
rzodkiewki, majonez.

Wykonanie: Piers umyg¢,
pokroi¢ na  kawalki,
podsmazy¢ na oleju. Po
wystudzeniu dodaé czer-
wona fasolg, zotty ser
pokrojony w kostke, ku-
kurydze, papryke czerwona pokrojona w kostke, posiekany szczy-
pior, pokrojona rzodkiewkg. Czes¢ sktadnikow mozemy zostawic
do dekoracji. Wymiesza¢, doprawi¢ majonezem, pieprzem i sola.

ZASYPANY BROKUL
Sktadniki: 1 brokul,
1 ser feta, 1 papryka
czerwona, 1 puszka

kukurydzy, ziarna sto-
necznika.

Sos czosnkowy: 2 lyzki
stolowe majonezu, 2 {yz-
ki jogurtu naturalnego
i 2-3 zqbki czosnku.

Wykonanie: Brokut
podzieli¢ na rozycz-
ki i ugotowac al dente
w osolonej wodzie, ostudzic.

Ser 1 paprykg pokroi¢ w kostke, doda¢ kukurydzg i wymieszaé
z sosem czosnkowym. Sktadniki delikatnie taczymy z wystudzo-
nym brokutem, przektadamy do salaterki i posypujemy ziarnami
stonecznika wedlug uznania.

OWOCOWA ROZK0SZ

Skiadniki: 1 puszka ananasa, 1 puszka kukurydzy, 1 majonez,
30 dag szynki, 5 jajek, 1 stoik selera marynowanego, sol, pieprz.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014



PORADNIK GOSPODYNI

TORTY W STYLU ANGIELSKIM

naszym zyciu mamy wiele okazji do Swigtowania:
urodziny, chrzciny, komunie, §luby. Na pewno do-
skonalym sposobem na uczczenie wyjatkowej uro-

czystosci jest wlasnoreczne przygotowanie tortu. To nie jest
trudne i warto sprébowac.

Zachwycamy si¢ pigknie udekorowanymi tortami zaktadajac
z gory, ze nie damy rady ich zrobi¢. Tymczasem pieczenie i deko-
rowanie tortow jest fatwe i proste. Ozdabianie ich moze by¢ wiel-
ka przyjemnoscia, a wykorzystanie do tego masy cukrowej moze
by¢ powrotem do beztroskiego dziecinstwa. Mozna w ten sposob
spelni¢ marzenia swoje lub swoich dzieci. Wystarczy odrobina
wyobrazni i arcydzieto sztuki cukierniczej stanie w naszej kuchni.
Taki nowoczesny styl ubierania tortow z uzyciem mas plastycz-
nych, to wtasnie ,,styl angielski”.

Jak zrobic tort?

Po pierwsze - ciasto. Na poczatek wystarczy zwykly biszkopt.
Bierzemy 5 jajek, 1 szklankg cukru, 1 cukier wanilinowy i ubija-
my mikserem na biatag masg. Dodajemy 1 szklanke¢ maki, 1 tyzecz-
ke proszku do pieczenia i 2 tyzki maki ziemniaczanej. Ostroznie
mieszamy 1 przektadamy do tortownicy, po czym pieczemy przez
35 minut w 180°C.

Po drugie — masa. Nalezy 4 jajka i 0,5 szklanki cukru ubi¢ na
parze, a po wystudzeniu ukrgci¢ z 300 g masta i odrobing kakao.

Teraz powinni$my ciasto wystudzi¢, przekroi¢ na 3 czgsci i prze-
tozy¢ masa.

Po trzecie — dekorowanie. Ubieranie tortdw w tym stylu po-
lega na obtozeniu ich masa plastyczna, rzezbieniu w ciescie oraz
wytwarzaniu roznych ksztattow i form. W ten sposéb tworzymy
niepowtarzalne i bardzo realnie wygladajace projekty. Pieczenie
takich ciast jest Swietng zabawa, dajaca mozliwos¢ pokazania
naszego talentu. Kolorowe dekoracje na pewno spotkaja si¢ z za-
chwytem osob kosztujacych tort.

Masg cukrowa mozemy kupi¢ gotowa — kosztuje okoto 8-9 zt za
250 g, lub zrobi¢ ja samemu, do czego Panstwa zachgcam. A wigc
do pracy!

Potrzebujemy 100 g
pianek marshmallow, sok
z cytryny, 1,5 szklanki
cukru pudru. Pianki roz-
tapiamy w kapieli wod-
nej z tyzka soku z cytry-
ny. Nastgpnie mieszamy
z cukrem pudrem, az po-
wstanie jednolita masa
o konsystencji plasteliny.
Gotowa mas¢ zawijamy
w folig, aby nie wyschia.

Mozemy zrobi¢ z niej,
np. roézyczki: masg cu-
krowa rozwatkowujemy
jak ciasto 1 wycinamy
z niej kilka matych ko-
fek-ptatkow. Platki skle-
jamy w palcach w ksztatt
rozy. Mozemy tez uzy¢
gotowych wykrawaczek
do lukru plastycznego
i przy ich pomocy wyci-
na¢ bajkowe wzory.

Kiedy juz to zrobimy,
cale ciasto obktadamy &
masa cukrowa. Wcze- |
$niej musimy jednak ja “
rozwalkowac¢ na grubos$¢ okoto 5 mm. Aby zapobiec przywieraniu
do stolnicy, nalezy ja lekko podsypac¢ cukrem pudrem Iub skrobig
kukurydziana. Rozwatkowana masg nalezy delikatnie przenies¢ na
tort — mozna do tego celu uzy¢ walka. Tort powinien by¢ gtadki
i posmarowany masa, ktora pozwoli masie cukrowej przyklei¢ si¢
do tortu. Tak przygotowane ciasto dekorujemy zrobionymi wcze-
$niej ozdobami.

Zycze milych wrazen w ozdabianiu swoich dziel.

tekst i zdjecie: Urszula Nadratowska - Oddzial Ostroleka

Przygotowanie: Jajka ugotowac na twardo. Szynke pokroi¢ w kost-
ke, ananasa réwniez. Jajka obrac i pokroi¢ w kostke, seler odce-
dzi¢. Wszystkie sktadniki potaczyé, wymiesza¢, doda¢ majonez,
doprawi¢ wedtug uznania, przetozy¢ do salaterki i udekorowac.

KOLOROWY RAJ

Sktadniki: 1 opakowa-
nie mix salat, 1 papry-
ka czerwona, 1 papryka
zolta, 1 puszka tunczyka
w oleju, 4-5 lodyzek se-
lera naciowego, garsé¢
oliwek, 5-6 pomidorkow
koktajlowych, 2 Sledziki
anchavis, 4 jajka.

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

Przygotowanie: Wyktadamy na potmisek satatg, nastgpnie papry-
k¢ pokrojona w mate paseczki i na przemian ktadziemy kolorami
na brzegu poimiska. Na $rodek ktadziemy tunczyka, na to seler
naciowy pokrojony w drobne paseczki i wymieszany z oliwkami.
Pomidorki koktajlowe przekrojone wzdhuz uktadamy w ksztalcie
kwiatuszkow na potmisku. Jajka kroimy na ¢wiartki, przektadamy
ze $ledzikami anchavis na przemian. Cato$¢ polewamy sosem ze
$ledzikow.

tekst i zdjecia: Malgorzata Lao
Oddzial Radom
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SPACERKIEM PO MAZOWSZU

ZAPRASZAMY DO GMINY ZAREBY KOSCIELNE

mina lezy w zakolu rzeki Brok, na Wysoczyznie Mazo-
Gwieckiej, w poélnocno-wschodniej czesci wojewodztwa
mazowieckiego. Biegna przez nia miedzynarodowy
szlak kolejowy Warszawa - Bialystok oraz droga wojewdodzka
nr 694 o znaczeniu turystycznym w skali kraju (Warszawa -

Puszcza Bialowieska). Do najblizszego miasta - Ostrowi Mazo-
wieckiej - jest stad 20 km.

Gmina Zargby Koscielne, podobnie jak inne gminy ziemi ostrow-
skiej, ma charakter rolniczy i zréznicowane warunki glebowe,
rzezbe terenu oraz stosunki wodne. Gmina zajmuje obszar 8890 ha
i zachowala sig tu jeszcze pelna harmonia czlowieka z przyroda.

Wspaniata réznorodnos¢ swiata zwierzqt i roslin...

... jest jednym z elementéw wplywajacym na jej atrakcyjnosc.
Najwigkszym walorem przyrodniczym jest samo potozenie gminy
na terenie dolin rzecznych, w szczegdlnosci Bugu, a takze Broku,
i Wagrody. Wzdhiz rzek, ptynacych wsrod rozlegtych pol, ciagna
si¢ malownicze skupiska drzew. Pod wzgledem przyrodniczym
caly teren gminy znajduje si¢ w obszarze funkcjonalnym Zielone

Pejzai Zareb Koscielnych

Pluca Polski (zajmuje on 72 ha powierzchni gminy), za$ potudnio-
wy jej skraj w granicach Nadbuzanskiego Parku Krajobrazo-
wego (133 ha otuliny nalezy do gminy). W licznych wiosennych
rozlewiskach gromadza si¢ ptaki odpoczywajace podczas wedrod-
wek, a na takach wypasane sa krowy i konie. Malownicze tereny
otwarte sa na wedrowca i przyjazne jego pragnieniu odpoczynku
posrod przyrody. Teren ten jest rowniez idealnym miejscem dla
wedkarzy i uprawiania turystyki wodnej, a rozlegte kompleksy
lesne styna z obfitosci grzybow.

Atrakcyjne zabytki

Na mito$nikéw historii czekaja dwa przepigkne koscioly w Za-
rebach KoScielnych. Parafialny p.w. Sw. Stanistawa Biskupa
Meczennika wybudowano w latach 1882-1900 z kamienia polne-
go i cegly. Wewnatrz neogotyckiej budowli znajduje si¢ neogo-
tycki oltarz gtowny z zabytkowym obrazem Matki Boskiej oraz
inne obrazy i tablice epitafijne z XIX wieku. Przy kosciele jest
stary cmentarz na ktorym stoi kaplica wzniesiona w XIX wieku.

Drugi ko$ciot p.w. NajSwietszego Imienia Jezus pelni funk-
cje pomocniczego. Ma styl barokowy i nalezy do zabytkowego
kompleksu Kklasztornego zbudowanego w latach 1765-1774.
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W sktad tego zespo-
tu wchodza: klasztor
Ojcow Reformato-
réow,  przylegajacy
do niego kosciol,
dziedziniec otoczo-
ny XVIII wiecznym
murem, brama oraz
kapliczka z roku
1805 w ksztalcie to-
skanskiej  kolumny
z zelaznym krzyzem
na szczycie. We-
wnatrz  zabudowan
klasztornych  znaj-
duje si¢ czworo-
boczny dziedziniec
otoczony Kkruzgan-
kiem. Wszystko to
wsrod picknych sta-
| rych drzew bedacych
swiadkami wielu
waznych  wydarzen
w dziejach parafii.

Kosciol pod wezwaniem sw. Stanistawa
Biskupa Meczennika

Podziemia i ulani

W podziemiach zespotu klasztornego znajduja si¢ trumny ze
zwlokami Ojcow Reformatéw oraz trumna ze zmumifikowa-
nymi zwlokami zmarlego w roku 1768 fundatora - kasztelana
Szymona Zaremby, ktorego cialo odziane w kontusz i pas moz-
na zobaczy¢ przez szybki wieka. Klasztor istniat sto lat, zlikwido-
wany zostat w roku 1866.

Przy parafii istnieje takze kawaleria imienia X Pulku Ulanow
Litewskich, ktorej dowddca jest ks. Andrzej Dmochowski, pro-
boszcz parafii. Kawalerzysci zbieraja si¢ z okazji wielkich $wiat
panstwowych i koscielnych. Przybywaja z roznych stron Polski na
whasnych koniach i z wlasnym oporzadzeniem. Swoja obecnoscia
oddaja nalezny hotd naszym praojcom i tradycji kawaleryjskiej,
ktora nierozerwalnie zwiazana jest z historia ojczyzny. Uroczy-
stosci uswietniaja takze pokazy wladania kawaleryjska szabla
i lancg - rzadka juz w dzisiejszych czasach sztuka poshugiwania
si¢ bronia biala.

Pozostale atrakcje

Na terenie gminy znajduje si¢ wicle obiektow o wartos$ciach
kulturalnych. Poza pigknymi kapliczkami, figurkami i krzyzami
przydroznymi w Zlotorii mozna zobaczy¢ dawny cmentarz przy-
koscielny zatozony na poczatku XVI wieku. Czynny byt w czasie
funkcjonowania parafii, w latach 1502-1816. Otoczony jest murem
z kamieni polnych, z ceglana brama wejsciowa, zwienczona ze-
liwnym krzyzem. W jego srodkowej czgsci znajduje si¢ kaplica
z 11 potowy XIX w., a wzdtuz muru otaczajacego cmentarz biegnie
aleja starych lip i jesionéw.

W Ztotorii warto zobaczy¢ rowniez Zespot Dworski. Jest to bu-
dynek mieszkalny o znamionach ,,stylu dworkowego” pochodzacy
z roku 1933, wzniesiony przez Tadeusza Podbielskiego. Prowadzi

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014



SPACERKIEM PO MAZOWSZU

SZLAKIER LEGEND

okobody sa jedna z 13 gmin powiatu siedleckiego.
MTeren jest malownicza réwning, z niewielkimi wznie-
sieniami, przeciety przepigknie meandrujaca rzekg
Liwiec, wzdluz ktorej rozciagaja si¢ obszary Natura 2000. Na-
tomiast ,,Budzieszyn” to miejsce przy trasie Siedlce - Wegrow,
zwigzane z kultem Matki Bozej Budzieszynskiej.
Miejscowa tradycja zwiazana jest z XII-wieczna legenda. W owych
czasach tereny te miaty charakter niespokojnego pogranicza i byly
miejscem licznych najazdow ruskich, jacwieskich i litewskich.

Legenda glosi, ze...

...podczas jednej z grabiezczych wypraw Jadzwingdéw na zie-
mie polskie, nasi rycerze odparli atak wroga. Zmgczeni po trudach
walk posngli. Pod ostona nocy wrog wrocit, aby podstgpnie wy-
mordowac¢ polskie wojsko. W krwawym mordzie przeszkodzit jed-
nak blask bijacy z wizerunku Matki Bozej z dzieciatkiem na rgku,
ktory pobudzit $piacych rycerzy i oslepit zblizajacych si¢ agre-
sorow. W miejscu cudownego objawienia powstat oltarz polowy
z obrazem przedstawiajacym Matke Boza z Dzieciatkiem. Obok
niego wytrysto zrodetko, ktorego woda ma cudowna, uzdrawiajaca
moc. Kult Matki Bozej i legenda z nim zwiazana przetrwaly prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie. Od powyzszych wydarzen
wywodzi si¢ nazwa miejsca. Pierwotnie nazywano je ,,Zbudzisyn”,
nastgpnie ,,Budzisyn” i obecnie ,,Budzieszyn”.

Kaplica przy zrédelku

Dokumenty archiwalne moéwia, ze w roku 1450 Michal Goligino-
wicz, wlasciciel dobr Wyszkowa i Mokobod, wybudowatl w ,,Budzie-
szynie” ko$ciol drewniany, a w osiem lat pozniej erygowal parafie
pod wezwaniem Najswigtszej Maryi Panny. Tu godne miejsce znalazt
cudowny obraz Matki Bozej zwanej Budzieszynska. Juz wtedy kult
Matki Bozej byt bardzo zywy, czego dowodzi fakt, iz w roku 1515 Jan
Chreptowicz ustanowit przy kosciele odmiu duchownych, ktorych za-
daniem byto odprawianie codziennych nabozenstw do Matki Bozej.
Dziato si¢ tak za sprawa licznych cudownych uzdrowien z wielu
chorob, gtownie oczu i gardla, a doznawali ich wierni korzystajacy
z wody w zrodeltku, modlac si¢ do Matki Bozej z glgboka wiara. Ko-
sciotek wzniesiony przez Goliginowicza posrod pol przetrwat w ,,Bu-
dzieszynie” do roku 1819. Wydano wowczas dekret zezwalajacy na
przeniesienie cudownego obrazu Matki Bozej Budzieszynskiej do
nowego, murowanego kosciota w Mokobodach. Mimo to w ,,Budzie-
szynie” gromadzili si¢ ludzie, czemu sprzeciwialy si¢ Owczesne wia-
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do niego droga gruntowa wysadzana topolami. Od pédtnocy znaj-
duje si¢ obszerne podworze porosnigte trawa, otoczone budynkami
gospodarczymi (m.in. obora z 1937 r.). W latach 1939-1941 budy-
nek stuzyt jako placéwka strazy granicznej ZSRR i zostat czg-
$ciowo zniszczony przez nacierajace wojska niemieckie.

Natomiast w Kosutach znajduja si¢ ruiny dworu z poczatku
XX wieku, ktory do Il wojny $§wiatowej nalezal do Hieronima Ko-
narzewskiego.

Z kolei w Budziszewie, Sklodach Piotrowicach i Sklodach
Srednich znajduja si¢ bunkry bedace pozostatoscia po IT wojnie
Swiatowe;j.

Mato kto wie, ze we wsi Sklody Piotrowice zyli pradziadowie
naszej dwukrotnej noblistki Marii Sklodowskiej-Curie. W Za-

Wies Mazowiecka, czerwiec 2014

Kapliczka w Budzieszynie

dze carskie. Dopiero, kiedy naczelnik powiatu siedleckiego Kalinski
(prawostawny Rosjanin) doznat w roku 1874 uzdrowienia oczu prze-
mywajac je woda ze zrodetka, w podzigce wystaral si¢ o zezwolenie
na wybudowanie kaplicy murowanej, umieszczajac w oltarzu kopig
cudownego obrazu Matki Bozej Budzieszynskiej. Kaplicg wzniost
Jan Popowski, mieszczanin mokobodzki.

Swiatynia Opatrzno$ci Bozej w Mokobodach?

Do ,,Budzieszyna nadal przybywaja rzesze pielgrzymow, modlac si¢
o cudowne uzdrowienia. Tak jak przed wickami i dzi§ maja za co dzig-
kowa¢ Pani Budzieszynskiej. Nastapity jednak ogromne zmiany tego
miejsca. Na przestrzeni wiekow, a zwlaszcza w ostatnich dziesigciole-
ciach, przeszto ono prawdziwa metamorfozg. W latach siedemdziesia-
tych wybudowano nowy koSciolek staraniem 6wczesnego proboszcza,
ks. dr Jana Urbana, a nastgpnic kompleks wielu obiektow (np. stacje
Drogi Krzyzowej) czyniac miejsce jeszcze bardziej atrakcyjnym.

Naprawde warto je odwiedzi¢, rdwniez za sprawa $wiatyni
w Mokobodach oddalonej o 2 km na potudnie. Szukajac sakralne;j
przestrzeni wielkich §wiatyn, na pewno znajdziemy ja wtasnie tam,
w koSciele p.w. Sw. Jadwigi. Powinien go zobaczy¢ kazdy, kto
jest ciekaw, jak wygladataby Swigtynia Opatrzno$ci, ktéra mia-
la stana¢ w Warszawie jako votum za uchwalenie Konstytucji
3-Maja (obiekt w Mokobodach jest jej zmniejszona, ale wierng
wersja). Ta klasycystyczna budowla jest prawdziwa peretka wsrod
obiektow sakralnych, reprezentujacych ten styl w Polsce.

A zaledwie kilka kilometréw na péinoc od Mokobdd i ,,Budzie-
szyna” znajdziemy si¢ w krainie ,,Mistrza Twardowskiego”, ale to
juz zupeknie inna legenda. ..

Jozefa Rychlik - wicestarosta powiatu siedleckiego

rebach natomiast mieszkali dziadkowie Jerzego Ficowskiego,
poety, znawcy folkloru cyganskiego i autora tekstow znanych pio-
senek. Jerzy Ficowski zbudowat w Gasiorowie dom, ktory nazwat
,»Cyganowka”.

Gmina Zargby Koscielne przepetniona jest cickawa historia,
pigknymi krajobrazami i zabytkami, naturalnym s$rodowiskiem
i zyczliwymi ludzmi. Warto tam pojechac.

Urszula Dgbkowska
Oddzial Ostroleka

Zdjecia: Zasoby Biblioteki Gminnej Zareby Koscielne
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KACIK DLA DZIECI

Krzyzowka Nr 4

Krzyiowke uzupelnij odgadnietymi hastami, a litery 7 zaznaczonych pol utworzq hasto.
PYTANIA:

1. Wielka sala zamkowa

2. 2. Np. w chowanego

3. Harmonijka na upaly

4. Pleciony z kwiatow

4, 5. Odmierza czas

6. 23 czerwca Dzien...

7. Stone ciasteczka

6. 8. Naklejany na stupie, reklamuje koncert

Ksiqzki dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
- wydawca miesigcznika.

Litery z zaznaczonych pol utworza rozwiazanie. Hasto prosimy nadsyta¢ na
kartkach pocztowych do 25 czerwca 2014 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce,
08-110 Siedlce, ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Krzyzowka Nr 4".
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Odgadnigte hasto prosimy nadsyta¢ na kartkach pocztowych do
25 czerwca 2014 r. na adres: MODR Oddziat Siedlce, 08-110 Siedl-
ce, ul. Kazimierzowska 21, z dopiskiem "Rebus 4".

Nagrody ksigikowe dla dzieci funduje Mazowiecki Osrodek Doradztwa
Rolniczego - wydawca miesiecznika.

Wydawca: Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego, ul. Czere$niowa 98, 02 - 456 Warszawa - Dyrektor: Andrzej Kamasa
tel. 22 571 61 00; fax 22 571 61 01, http:/www.modr.mazowsze.pl,
Przewodniczacy Rady Wydawnictw: Wojciech Rzewuski - z-ca Dyrektora MODR, Sekretarz Rady Wydawnictw: Agnieszka Kowaluk
Czlonkowie Rady Wydawnictw: Bozena Kalkowska, Stanistaw Ortowski, Lucyna Kornas - Frankie, Malgorzata Najechalska,
Agnieszka Maciejczak, Ewa Gregorczyk
Redaktor naczelna: Ewa Gregorczyk, tel. 25 640 09 24; e-mail: ewa.gregorczyk@modr.mazowsze.pl
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ROZWOJ OBSZAROW WIEJSKICH

ALPAKI W POLSCE - SPOSOB NA AKTYWIZACJE
POZAROLNICZA?

dniowo-amerykanski trawozerny ssak z rodziny wiel-
bladowatych. W Polsce pierwsze hodowle tych zwierzat
powstaly 8 lat temu. Wg informacji dr Zdzislawa Czaplickiego
- wielkiego oredownika chowu alpak - aktualnie mamy 4 stada
liczace ponad 100 sztuk kazde, ponadto jest 8 hodowli liczacych
40-100 sztuk oraz 15 utrzymujacych stada ponizej 40 sztuk.
W sumie mamy w kraju okoto 1600 alpak. Dla porownania
w Niemczech utrzymuje si¢ ich 15 tysigey, a w Wielkiej Brytanii
30 tysigcy.

!- Ipaki to udomowiony, chowany dla welny i migsa, potu-

Alpaki sq dos¢ ptochliwe

Pomystow na wykorzystanie alpak jako zrodta dochodow jest
wiele. Najbardziej zyskowna jest produkcja welny oraz sprze-
daz mtodych zwierzat. W Polsce cena 1 kg welny surowej to
150 - 180 zt, natomiast welny przetworzonej-przedzy 1000 zt. War-
tos¢ rynkowa mtodego osobnika to okoto 3 tys. zt, a zakoconej alpaki
6 - 8 tys. zt. Naklady poniesione na zatozenie hodowli zwracaja
si¢ stosunkowo szybko. Analiza porownawcza optacalnosci chowu
owiec i alpak zdecydowanie wskazuje, ze korzysci w przypadku
chowu alpak sa kilkakrotnie wyzsze niz owiec.

Zalety chowu

Wedlug Anny Morales Vilaviciencio, prezesa Hodowcow Al-
pak w Polce, zwierzgta te moga odegra¢ duza rolg w aktywizacji

spotecznosci lokalnych, nie tylko z uwagi na ich mozliwos$ci pro-
dukcyjne - cenne runo i migso, ale tez w turystyce - chodzi o aspekt
rekreacyjny i poznawczy, czy alpakoterapi¢. Sa one cenne rowniez
z ekologicznego punktu widzenia: ich ,,wypoduszkowane” stopy
nie niszcza podtoza i wywieraja mniejszy nacisk na grunt w po-
réwnaniu z innymi przezuwaczami. Spozywaja przy tym pokarm
skubiac roslinnos¢ za pomoca dwudzielnej wargi, bez wyrywania
jej z korzeniami, a odchody sktadaja w jednym miejscu, co zapo-
biega rozprzestrzenianiu si¢ chorob.

Zywienie alpak nie jest kosztowne, gdyZ maja trzykomorowy
zoladek, ktory bardzo dobrze wykorzystuje niskiej jakosci pasze -
lepiej niz kozy czy owce. W Polsce sa karmione zielonka, sianem,
okopowymi, ale lubia tez owoce, warzywa i chgtnie zjadaja gataz-
ki wierzbowe, sosnowe, nie gardzac suchym chlebem. Zima jedza
siano, granulat z lucerny, pasze tresciwe, stome, okopowe. Wazne
jest zapewnienie im statego dostgpu do wody oraz podawanie sa-
micom witamin. Wszystko to sprawia, ze koszt utrzymania alpak
jest nizszy w poroéwnaniu z innymi gatunkami zwierzat gospodar-
skich.

Jak to wyglada w praktyce?

Zalety chowu alpak na przyktadzie wtasnego stada (15 sztuk) do-
strzegaja panstwo Zofia i Janusz Guzowscy, ktorzy zaczynali od
7 zwierzat, w tym jednego samca. Ich zdaniem alpaki sa sposobem
na nasza bied¢. Wedhug Janusza Guzowskiego mieszkancy terenow
wiejskich, gdzie nie ma rozwinigtych ustug i przemystu, powinni
zajac si¢ wiasnie chowem alpak. Majac do dyspozycji niewielki
kawatek gruntu, nawet stabej klasy, moga czerpa¢ z niego niema-
e dochody. Na powierzchni 1 ha utrzymuje on kilkanascie sztuk
1 przerabia z nich weing na wysokiej klasy wyroby rekodzielnicze.
Poki co wykorzystuje techniki przgdzenia i tkania z czaséw na-
szych babek. Runo mozna przerabia¢ samemu, albo przekaza¢ do
Niemiec celem przygotowania z niego wtoczki. Janusz Guzowski
twierdzi, ze z tej przedzy mozna zrobi¢ wszystko, bo jest to ,,wetlna
bogéw”. Odrobing grubsze runo maja samce. Im bardziej jest kar-
bowane, tym ma ciensze wtokno i tym ciensza jest produkowana
z niego odziez.

MozliwoSci wykorzystania welny

Namacalnym przyktadem przekonujacym o wyzszosci eksklu-
zywnych wyrobow z runa alpak nad welna owcza jest porowna-
nie dwoch swetréw. Ten z welny alpaki jest 1zejszy, a sama welna
trwalsza, trzykrotnie cieplejsza i bardzo delikatna w dotyku, w po-
réwnaniu z owcza. Poza tym jest ona barwna; wyréznia si¢ ponad
20 kolorow, wsrod ktorych dominuje bogata gama odcieni bieli,
szarosci, brazow, czerni. Nie wymaga farbowania, wigc jest wolna
od metali cigzkich. Nadaje si¢ do wytwarzania przer6znych wyro-
bow, poczawszy od makatek, maskotek, kocykow i kotder, po cate
bogactwo elementdéw garderoby, jak kurtki, swetry, czapki, szaliki,
rekawiczki, skarpetki, garsonki, a nawet azurowe suknie §lubne
z welonem (!). Z wtoczki alpak powstaja wrecz arcydzieta sztuki
rekodzielnicze;j.

Panstwo Guzowscy - z wyksztatcenia plastycy - doskonale umie-
ja wykorzysta¢ cechy tej welny. Ich wyroby sa starannie wykonane,

dokonczenie na str. 40
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dokonczenie ze str. 39

elegancko wykonczone i estetycznie opakowane. Sa tez autorami
pigknych dodatkow, niepowtarzalnych zapinek, brosz i guzikow
z przeroznych materiatow. Sprzedaz ekskluzywnego regkodzieta
odbywa si¢ przez Internet. Szczegdlnym wzigciem ciesza si¢ pigk-
ne, lekkie i bardzo ciepte koce z welny alpak. Wykonanie jednego

o i

Stado alpak w trakcie wypasu

to miesiac pracy (tyle zajmuje przedzenie welny i tkanie na warsz-
tacie tkackim). Gtéwnymi odbiorcami sa mieszkancy Ameryki.

Janusz Guzowski zauwaza jednak, ze hodowla alpak jest przed-
sigwzigciem dla pasjonatow. Nasz rynek nie jest przygotowany
W wystarczajacy sposob do odbioru wyrobow z welny alpak.

¥
B

Zimgq tuz po urodzeniu malq alpake chroni przed
zimnem ocieplacz

Podsumowanie

Wiele interesujacych informacji dotyczacych chowu alpak w Pol-
sce przekazali wspomniani wyzej prelegenci podczas konferencji
zorganizowanej przez MODR Oddziat Poswigtne, Lokalna Grupg
Dziatania - Przyjazne Mazowsze i Starostwo Powiatowe w Pton-
sku. Adresowana ona byla do mieszkancow obszaréw wiejskich,
ktorzy dysponujac niewielka powierzchnia nieuzytkow, czy stabej

Alpaki w maju na tqce

fasciciele duzych hodowli nie narzekaja na brak
s ’s / popytu na alpaki i ich welng. Dla Mariusza Wierz-
bickiego poczatkowo chow alpak to tez byta pasja,
teraz to juz powazny biznes hodowlany. W 2004 r. sprowadzit
te zwierzeta na ziemie podlaska i jako pierwszy w Polsce zajat
si¢ ich hodowla. Do tej pory utrzymuje najliczniejsze stado al-
pak w kraju o najbardziej delikatnej welnie ras: suri (bardziej
puszyste) oraz huacaya (wlosy przypominaja dready). Starannie
prowadzi prace hodowlane, dba o dobor genetyczny. Rasowe
alpaki sa drogie, ale ta inwestycja do$¢ szybko si¢ zwraca. Dla
celéw hodowlanych, prowadzi wlasny system rejestracji zwie-
rzat (Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa nie
zajmuje si¢ ewidencja alpak). Aktualnie przygotowuje si¢ do
wdrozenia australijskiego programu komputerowego wykorzy-
stujacego podskornie wszczepione czipy pozwalajace na tatwa
identyfikacje zwierzat w duzym stadzie, optymalne krzyzowa-
nia sztuk o wysokiej wartosci genetycznej w celu uszlachetnia-
nia widkna. Pan Mariusz podkresla, ze trzeba dba¢ o genetyke
bo daje bardzo konkretne zyski. Liczebnos$¢ stada w jego go-
spodarstwie jest zmienna ($rednio 150 sztuk). Jego hodowla
ukierunkowana jest na sprzedaz alpak i wetny. Odbiorcami sq
ludzie z calej Polski bo mamy coraz wiecej osob stawiajqcych
na alpaki - twierdzi pan Mariusz.

0im ulubieric

jakosci takami i pastwiskami, poszukuja dodatkowych zrodet do-
chodéw. Chow alpak moze by¢ recepta na poprawienie ich sytuacji
materialnej, jest tez mato absorbujacy. Zwierz¢ta dobrze przysto-
sowuja si¢ do kazdego klimatu i maja minimalne wymagania od-
nos$nie schronienia - wystarczaja im zwykte budynki inwentarskie
i wiaty (lecz pastwiska musza by¢ ogrodzone). Poza tym cechuje
je wysoka zdrowotnos¢ 1 mate wymagania pokarmowe. Jedynym
minusem chowu sa wysokie koszty zakupu stada podstawowego.
Mamy nadziejg, ze przedstawione wyzej zalety przyczynia si¢ do
wzrostu zainteresowania tymi wyjatkowymi zwierzgtami.
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